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༄༅། །འཛམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 


རིས་མེད་བསྟན་པའི་ འ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་པ་ 
ཉ་རྟགས་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག། 





པ་ 


༄། །སྡེ་ཚན་བདུན་པ། ཁྲིད་ཟིན 
ཆས་ཚན་༡ ཀགྲྭང་ ང་སྔན་འགྲེའ་ཟན 
ཆོས་ཚན་༢ རང་རག་ཡེ་ཤེ 


ཆོས་ཚན་༣ ཛོགས་ཆེནགྱི་དོན་ཁྲིད 


་སྐོར་ཟབ་དོན སྙིང་ཕོ་བདུད་ རྩིའི་ཡང་ ཞུན ་ལས། 


༩༤ ྨ་ 


ཐོ་ཤུང་ངུ་ལ་ལྡེབ། 


མདོར་བསྡུས་དང་གཞི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་སོགས 


༡༡ ར་རམ ཁ་;། ©; ཁ་ཁ རྱ་གུ། རྒྱ་ཁུ་ཁུ་ ཁྱ། ༧ ལ་ལ ་'@ ©@ ©$ @@ ག¡་རྱ་ཁུ་ རྱ་ཁུ། © © ཁ་ཁ ཁུམ ར་ཁ ར་ལ “ཨ། ཁ་ཆ © ©༄ཨ། ཁ་གྲ། ར་ར ར་ཆུ ར་ཆྱ་ ར་ཁུ། @་རྱ་ཁྲ། རུ་མུ། གུ ཁུ ཁ་ཟ། ©་ཁུ། རྱ་ཁྲ། ཁུ་མ། རྱ་ཁྱ་ རྱ་ཆྱ་ཁ། ཁར ཁུ་ཁུ། ར་ག ཁླ་ཟུ་ ཁ་ཁ ཁུ་ཁྲ། ར་ཁུ། ཁ་ཁ། ར་ཁ ཁ་གྲ་ཁྱ་ ཁྱ་ཁུ་ ཁ་ 


བ་ ཁ་ཁ @་རྱ་ཁྲ། ཁ་ཁྲ་ [་ཁྲ། ར་ཤ ཁ་@ྲ་ ར་མ ཁ་ཁ“ རྱ་ཁ། ཁྱ ར་ཁྱམ། ག་ལྲ། ©་ཨུ། ཁུ་རྲ། ཁ་ཁ ©༅་མ་ ར་ཆ ©ཨ ཁྱ་ཁྲ། ཁྱ་ཁ། ཁྲ་ཨུ་ལུ་ ཨ། ་ 


ཤེས་མངོན་ སུམ ཏོནམཛད་ཅངསགསཡེ་ཤས་བ་མའི་ཟན་བྲིསརྡོ་གུབསྦལསུབསནཔའ་ི་མའ་གསང་རྱུན་ལལྡེབ།ཊ ༨༠༠༠ པཔ སླ 


ཚན་བཞིལ་ལེབ། ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 


གསས 


ཐེམ་ཀྱང་ 


=÷... 
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༄༅། །ཆོས་ ཚན་༤ ཟབ་ཆོས་ རིག་ འཛིན་ ཐུགས ཐིག་ གི ཐོད་རྒལ་ གྱི་ཁྲིད་ ཡིག་ འཇའ་ '་ལུས་མཆོག་ སྦྱི ་གྱི་ 
གསལ་ བྱེད་ ད་ཤུང་ ངུ་དྲ  མེད་ཏ འོད་ རྣ ང་ཞེས་ བྱཱ་ཿ ༡རང་ ལྡེ བ། ༢༦༥ ཨཞག་གཞན་ཞས་ཞཞ་ཞན་ཞས་ཐཞན་ཁལ་ཞག་ཁཅ་ཞག་མཁག་ཞས་ཞས་ཞ་ཞག་གཟན་ཁཞ་གས་ཞཞག་ཞག་གཟས་ཞག་ཁག་ཞ་ཞས་ཞཅ་ཞགས་ཞ་ཚན་ཁས་ཞ་གས་མཅ་ཐ་ཞག་གཙ་གཞག་ཞས་ཅག་ཞཅ་གས་ཞས་པཅ་གས་མས་ཐཙ་གསས་ཞཙ་ཞས་ཐ་ཐག་ཐས་ཐགལ་ཐཅ་པཅ་བཅ་བཅ་བས་༡༡་བས་བ༧་བ་བ༡༠་༡༡་བ༧་བ།་བསབཞ༧་༡བ༧༠༧༡༧པ /2༼/2/ 
ཆས་ཚན་༥ རྫོགས་ པ་ཆེན་ ལོ་ལྕེ བཅུན སྟིང་ཐིག་ ལས། ཁྲིད་ ཀྱི་ཟིན ་བྲེས་ བླན མའི ་དགོངས་ རྒྱན་ལ་ ་ལྡེབ། ཀ་ཀ ཁ་ཁ་བ་བསལ་བབ་བ་གཁབ་ཁ་བ་གསལ་ཁས་ཁས་༡ས་ག་ཀ་གཞ་གཞག་གས་ཀ་ག་་གསས་། དཿ 


ཆོས་ ཚན་ ༦ འེ ཆ་མེད་ འཕགས ་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྔོགས ་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ འཆི ་མེད་གྲུབ་པའི་ཟིལ་དངར་ 


པས 


ཐེམ་བྱང་ 





ཞེས་ བྱ་བར་ ལྡེ བ། ༢༣་ཞ གགསསགས་སས་ག་གསང་གས་ཀགས་བཟས་ཁཀ་འཀ་ས་ས་གཞབ་གསསྲཔས་གསས།པས་སཞ་གཞ་ཞེགོ་ཀོ་གསོ་ཀབོབ་འགགབཀོས།་པསཞྲང་བབས་གས2་བག་སད་9ྲ/ག་འསེ3་འགས་ྲ་8ས་0སགསས༡་་ྲགལགཏག་གས་པ་འཞབ་པ་ས་པ་ཡ་ས་སད་ས་གཟག་གཞས་ག་ཞ་གས་ས་ས་གསསས་གསལས་པསབསཀས་གསས་་ཞས་པབ་ཅ།ག་པཅ་ལ་བས་བཤས་ཐཅ་བ།་བཅབ།་བཏའ་ཐས་་ཐསར་། "0༦༣ 
ཆོས་ ཚན་༧ ན་མོ་ གུ་ར་བེ། བྱིན བླླརབ་ མཆོག སྩོལ་ བླ་མ་ དང་ཞེས་སྐུ་གསུམ་ བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཟིན་ ཐུན དམིགས ཁྲིད་ཤུང་ངུར་ལ་ལྡེབ། ༥“་ ཡ༢༥༥༢༥༥༢༥༢༥༥༥༥༥༠༥་་་ཁ་་ཁ་པ་ཀ་བབ་'' ''' ཛྲ་9།༩ 
\ ཆོས་ ཚན་༨ གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ པའ འི་བཅུད་དྲིལ་ཟ ཟབ་ བ་དོན་ ན་སྣང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡེབ། ( བཀ་པཀ་ཀཀ་གས་གསཀ་སསགསསགས་གསསཨ་གསཀ་གསགས་སགསགསགསསགས་གས་གསས་སགསགསག་གས་ག་གསཀ་སཀཀ༡༧༡༡༡༠༧༠༥༡༥༧༠།ཀ༡༧༡གཀར༡༠་༡༠༠༡།”༡༡༠༡" གཾ (7 
དྭ ཆོས་ཚན་ (༩ གསུང་ངག་ རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་ཟབ མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཕི་ཤེས་མདོ་ཙམ་ སྟོན ་པའི་ཇིན་པྲིས་བླ་ མའི་ཞལ་ ལུང་ལ ་ལྡེབ། སོབས ། ། ། ྣ ྣབཔབ།ྣ།།ཁྔཁཟཁཀྒཟཨ 
སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཞལ་གདམ་བསྐོར་ཀུན་ཕན་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་ཕྲེང་ལས། 
ཆོས་ཚན་ ༡༠ ཞའ གདམས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། འ་ གཁཀ་ཀཀས།ཞས་སཀ་ཀགས་གགཞ་སཞཞས་གཞ་གས་གཞ་གཞཞས་གས་གསསགསཞསགས་སགསགགཞཞས་གཞཞ་གཞགག་ཞ་ཞ་གསུས་སཞ་ག།ཞསགཞཞསསགཞ་གཞདུསགཞགགཞགཞསསསག་གཞགཐཞགགས་གཞ་གསག་ག་གཞག་གཙུས་གེ་གསག་གཞ་ག་ས་གས་ག་ས་ཁ།།་ཀབ་ཀ/ ལུ 2/ 


༄༅། །༡ བླ་མའི་ཞབས་ལ་སོགས་གཞི་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཉི་ལ་གནང་བ། 
ར ཞལ་གདམས་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་རྒ་རྗེ་ཁམས་དབུས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གནང་བ། ྦ 
༣ རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་དཔག་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་གསུངས་པ། 
༤ ཨོ་སྟསི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡ་སོགས་རྒ་རྗེ་ཁམས་དབུས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གནང་བ། 
¦ ཛ ཨ་ཧོ་ཡེ། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཨོ་བསམ་ལ་གནང་བ ད 








༧ གདམས་ངག དམར །ཁྲེད་ནི་ བླ ་རྲ། གོང་མའེ་གསུང་ལས་ སོགས། 
༨ དཔལ་ལྡན་བླ ་མའེ ་ཞབས་པ པདྒོར་ སོགས ་ནུབ་ བླ ཀུན ་བཟང་ཆོས་འབེལ་ལ་ གནང་བ། 
༩ གདམས་ངག་གནད་དྲིལ་ སོགས རིགས ལྡན་ གྱི་དགེ མ་པད་ལུལ་གནང་བ། 
༡༠ ཞའ པ་གདམས་ ཕན་ ་བདེའི་འབྲི་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ་ སོགས ་གཡག་ཟེ ཟེ་ཚེ ་དབང་འགྱུར་ མེད་ ལ་གནང་བ། 
༡ ཀླུ་ལྡིང་ཞབས་དྲུ དྲང་ལ་གནང་ བའ ཞལ་ གདམས། 
༡༢ བླ་ མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ བཅལ་ནས་ སོགས། 





ˆ ༄༅། །༡༣ ཐོས་པས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་སོགས་རབ་བརྟན་ དགོན་གྱི་མཁ ན་པོ་ཤེས་རབ་ འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ། 

༡༤ ཞལ གདམས་ བསེལ་ སྦྱིན་བདུད་རྩེ ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས ་ཆེན ་དུག་པ་རིན་པོ་ ཆེའེ་གསོལ ་དཔོན་པད་རབ་བུ་དགེ་ཆུང་རྒྱལ་ལ་གནང་བ། 
༡༥ རང་གི་སློབ་ བུ་མཆོག་ གསུམ་ སྐུབས་ལ་སྤྲིང་ཡིག། 

༡༦ རྗེ་བླ་མ རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལ་དཀར་ཨ་ནེ ༈་སྐལ་ཚེ ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གདམས་པ། 

༡༧ ཆབ་གཙང་རྗེ་བཙུན་ སྐུ་ཞབས་ལ་གདམས་པ་དད་པའི་ས་བོན་ཅེས་བྱ་བ། 

༡༨ ཞལ་གདམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 


་ 


|;£ ~|. 





_ ༡༩ རང་ གཞན་ལ་གདམས་པ་ཕན་ བདེའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ། 

ལྨུ། ༢༠ ཕ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སོགར ་ཚན་ཉི་ཤུ་སྦྲེལ་ བ། 

ྦ ༢ རང་ལ་གྲོས་ སུ་འདེབས་ པ་ བཞུགས། 

༣ ཞའ ་གདམས་གནད་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ཨ་བསྲེ་བྱ་ བྲལ་ལ་གནང་བ། 


རཾ ༨༡༨༨ 


` ་ གདམའ་ བྱང་ཆུབ་ བདེ ༥ལམ་ ཞེས་བྱ་བ་ བདེ རྒྱལ རན ་པ ཆའ་སྦྲུལ་ སྨྲལ གནང་པ། 





=; ཆས་ ཚན་ ༡0 ༡རང་གཞན་ལ་ གདམས་པ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ཏེ་ཧོར་གདོང་ཐོག་མཆོག་སྤྲལ་ལ་གནང་བ་ལ་ལྡེབ། ཌཁཁ་ཀ་གཁ་གཁ་ཁཁྲ་ཁཁ་གཁཁ་ཁཞཞཞགཞག་ཞཀས་གཞཞག་གཞསས་གཞུག་གཞསལས་གཞག་གཞསགསསས 


ཐེམ་བྱང་ 


བབ ༄༅། ༥ ཞལ ་གདམས་ མགུར་གླུ་རིན་ཆེན མགུལ་ རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 

༦ འཁོར་ལོ་ ་བར་བའི་ དགོངས་ པ་རང་ ་སྟོང་དེ་སོ སགས་ཁྲ ་ཁྲལ་ ཚ་རི རན ་ཆེན ་འབྲས་ ས་ལྗོངས་ ནས་ བོད་ལ་ རྒྱུ་བའི་ཚེ་ མགུར་མ་དགོས་ཞེས་ བསྐུལ་ ངོར་ གནང་བ། 
༧ ཞའ ་གདམས་ཐར་ པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་ ཧོར་གདོང་ཐོག་ གྲྭ་བསམ་ ་གྲུབ་ ཀྱིས་བསྐུལ་ ངོར་གནང་བ། 

༨ ཞལ་གདམས་དུན་ཕན་ བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ཧོར་ཉ་ བྲག་དགོན་གྱི་གྲྭསྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་གསུངས་པ། 

༩ གནས་དགོན་མཆོག་ སྤྲུལ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། 

༡༠ ཞལ་གདམས་ཐར་ལམ་ སྒྲོན་མེ མེ་ཞེས་ཌ་ཀི་ནོར་འཛིན ་དབང་མོ་ལ་གནང་བ། 








༡༡ ཞལ གདམས་གནད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་དད་ ལྡན་ ཟླ་ནོར་ལ་གནང་བ། 

༡༢ གདམས་པ་ེནཆེན་ཕིང་མཛེས་ཞེས་བ་བ་དམཆོས་སྤྲོན་མ་ལ་གནང་བ། 
༡༣ ཀཱ་ཡེ་གསོན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 

༡༤ ཞལ་གདམས་ བདུད་རྩིའི་བུམ བཟང་ཞེས་ སྭ་བྱ་བ། ྦ 
༡༥ དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས འདུས་ པའི་རོ་བོ་ སོགས་ བན ཚང་དབུ་མཇད་° འཇམ་ མ་དབྱངས་ བཟང་པོ་ལ ་གནང་བ། 


༡༦ ཌ་ཀི ན་ མོ། བརྒྱུད་པ ་རིན་ཆེན ་སོགས ་རང་སློབ་རི་སྐེགས་བྱ་ བྲལ་ རིན་པོ་ ་ཆེར་ གདམས་པ། 





༡༨ ཀ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། ྦ 
_ ༡༩ ནད་ སེལ་གྱི་སྨན དཀར་པོ་གཅིག་ ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་རབ་མཆོག་ན་བའི་སྐབས་ ་བློ་གྲོས་པས་ཁ་མཚར་བྱས་པའོ། 
`, ༢༠ དགེ བློས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཚེས་བཅུའེ་དམ་ཆོས་རྒྱུལ་མཚན་འ ལ། ྦ 
༢༡ ཞལ་གདམས་བསླབ་ བྱ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་ལ་གནང་བ། 
༢༢ བླ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་སོགས་དགེ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་གནང་བ། 





༢༣ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ཧོ་ཆོ་ཞབས་དྲུང་ལ། 
༢༤ ཞལ གདམས་ ཤུང་ངུ་ཕན་ བདེའི་ས བོན་ཅེས་ བྱ་བ། 
༢༥ ཕན་ པའི་ གཏམ དུན་ པའེ ་གསོལ་ འདེབས་ ཞེས་ བྱ་བ་པདྨ་རྒྱལ མཆན་ལ་ གནང་བ། 


_ ༢༦ ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། 





ཌཱ ཞལ གདམས་དོན ་བཞི་མ་ སོགས་བླ་མ ་བྱམས་པ་ལ་གནང་བ། 
༢༨ ཞལ གདམས་ མདོར་བསྡུས་ པྲ ་ཐེག་ མཆོག་ལ་གནང་བ། 





༄༅། །༢༩ ཞལ་གདམས་བཞུགར ་སོ་ ཞེས་ རང་སློབ་པདྨ་རང་གྲོལ་ལ་གནང་བ། 

༣༠ ཞལ གདམས་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས། 

༣༡ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་བསྒུར་བཀོད་མ་བྱས་ པའཾ སོགས་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བ། 

༣ྣ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ རིམ་སྟིང་པོཿ ་ཐེག་མཆོག་ བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ ཁྱབ་བདག ་བཀའ་འགྱུར་པ་མཆོག་ལ་གནང་བ། 
ལྭ ཞལ ་གདམས་ལམ་ རིམ་ཕན་ བདེའི་སྟིང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོར་འཛིན་སྦྱིན་པ་བློ་ བློ་ལྡན་ལ་གནང་བ། 

༣༤ ཨོ་སྭསྟི། སྐྱབས་བླ་མ་རྣམས་ ཀིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་སོགས་རང་སློབ་ཡེ་ན་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གནང་བ། 








༣༥ ཨ་ ཧོ་ཡེ། རྙེད་ དཀའི་དལ་ འབྱོར་མི་ ་ལུས་ རིན ཆེན ་འདི དིརྙེད་དུས་ སོགས ་དད ཐློབ ཀརྨ་ ཆོས་མཆོག་ལ་གནང་བ། 
༣༦ བླ་ མའི ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ནས་སོགས ་ཀརྨ་ཚ ཆོས་མཆོག་ ལ་གནང་བ། 

༣༧ ལོག་ལྟའ་སྨུག་འབྱིན་མུན་སེལ་ཉེ་མ། 

༣༨ གདམས་ པའི་རིམ་པ་ གཞན་གསོས་ ་མགྲིན་གླུ་ཅེས་ པྱ་བ་ གགས་ བླ་ ་བྱམས་པ་ ལ་གནང་བ། 

༣༩ རང་ལྟོས་ ཀྱི་སློབ་ བ་ུའི་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བ་རབ་རེ རིབ་ མུན་སེལ་ཅེས་བྱ་བ། 

༤༠ རང་ཅག་དཔོན་སློབ་དབང་ཆོས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་ལོག་ ལྟ་ དང་སོགས། 





༄ ༄༅། ༤ ཀྱེ་མ། །མ་དུལ་གཡོ སྒུའི་སེམས་ ལྡན་ ་འགའ་སོགས། 

༤༢ ཀྱི་ཧོ བུ་རྟུག པར་བླ་མ་དྲན ་སོགས་ རང་སློབ་འ འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་བཟང་ པོའི་ཆེད་ གནང་བ། 

༤ ༣ (ཨ་ ཧོ། བཆོས་ ཀུན ་སེམས་ཀྱ ཊ་ཀྱི་སྣང་བ་ ཡིན། སོགས་ ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ གནང་བ། 

༤༤ བེ ་བའི་ གྲོགས ཁྱེད་སྔོན་གྱིས་ལས་དབང་གིས་ སྲོགས། 

༦༥ འཇིག་ རྟེན ་པའི་ལྟ་ དམར་ མཆོད་ བྱེད་པ་རྣམས་ལ སྤྲིངས་ པ། 

༤༦ ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཅེས་བྱ་བ་རང་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ བསྟན་ལ ་གནང་བ་བཅས་ཚན་ཞེ་དྲུག་སྦྲེལ་བར་ལྡེབ། 
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སྡེ་ཚན་དགུ་པ། གསུང་མགུར་སྐོར་ཐོལ་བྱུང་བཛྲ་གི་རྟིའི་གསང་མཛོད། 
ཆོས་ཚན་༡༢ ༡ གསུང་མགུར་སྐོར་ལ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོངས་དང་སོགས་ལ་ལྡེབ། ༦༅༡༡༡༥༡༥༥༡༡༠༥༡༽༡༡༥༽༠༥༽༽༠༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༠༽༽ྟ༽༽༽༽༽༽༽༽༽༡༽༽ྟ༽ྟ༡༠༠ག༠༠༠༠གག༠གག༥༠༽༩༥༽༠༽༠༠༠གག༠གག༥༠ག༽༥༥༥༽༽༽༽ག ༤༡༥ 


དྷ ཨོ་སྭི སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་གནང་བ། 
༤ དུས་ད་ནང་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པ་ནས། 
༥ རང་ལ་གྲོས་གདབ་ཀྱི་མཚངས་འདོན། 








༢༣༦༨ ༩༠ ༨ 


༄། རྨོ རང་གཞན་ལ་ གོས་སུ་གདབ་པ་ཕན་ བདེའེ་འབྲ་ཤང་ཞེས་བྱ་བ། 
༧ རྡོ ་རྗེའི་ གླ་སྤྲི དཀར་ འཇུམ ་ལོའེ ་ལྷ་ ཡེ ་དབྱངས་སྟྙན་ ཞེས་ བྱ་བ་རང་ སློབ་ མཆོད་ དཔོན ་དགེ ་མཆོག་ ལྡན་ལ་གནང་བ། 
༨ གླ་ཟངབ དོན་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 
(ཿ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྡེས་དྲན་གྱི་གླུ་ཀ་ལ་པིངྐའི་དབྱངས་སྟན་ ཞེས་བྱ་བ། 
0༡༠ ཉམས་མཚར་དུ་བརྗོད་པ་ཁུ་བྱུག་ མགྲིན་ གྲྭ་ཞེས་བྱ་བ། 
༡༡ ངེསདནསྟངཔའགླ་ྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ 








༡༢ གྲུ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ། 

༡༣ ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་བདག་མེད་སོགས། 
༡༤ རང་ཞཉམས་ངེས་པའི་དོ་ཧ་ནི། 

༡༥ འ་འེ། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
༡༦ ཨ་ཧོ་ཡེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས། 

༡༧ ཨ་ཧོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་སོགས། 





ˆ ༄༅། ༡༨ ཨ་ཧོ་ཡེ། འཆེ་བདུད་ཀྱི་རྟོག་པའི་ཚོགས། 

༡༩ འཁབོར་ ང་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མགུར་གླ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 

༢༠ ལྟ་བའི་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཕྱུང་། 

' ༢༡ ཨ་ཧོ། གདོད་ནས་རྣམ་ དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུ་ཡི་ཀློ ཀློང་ན། སོགས ་གྲོ་སྐྱབས་ ལི་ཤུ་ཐུབ་བསྟན་སངས་ རྒྱས་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བ། 
༢ ཨ་ཧོ་ཡེ། ངོ་མཚར་གླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པ་ཡི་དགའ་སྟོན་སོགས། ྦ 

༢ གླ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ ཞེས་བྱ་བ། 








༢༤ ཨ་ཧོ་ཡེ། འབྲས་ ལྡོང ངས་བཀྲ ཤིས་དགའ་བ་འབྱེལ་བ་ཡི ་ཕྲོ་བྲང་སོགས། 
ཤཱ( གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་ཡ་ སོགས། 

༢༦ བལ་ཡུལ་ ་གནས ་བསྐོར་ འཁོར་བའི འི་གླ་ཚེ་རི རིང་ཞབས་ བྲོ་བ ་ཤིས་སོ། 

༢2 ངོ་མཚར་སྤྲོ་ ་བ་ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་གླུ་དབྱངས་ ཞེས་ བྱ་ བ། 

༢༨ དུས་ལ་ མངོན ་པར་སྐྱོ་བའེ ་གཏམ མུ་ཀུའི་མགྲཾན ་གྲྭ་ཞེས་ བྱ་བ། 

༢༩ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་གླུ་དད་པའི་གློག་ཞགས་ལ། 
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༣༡ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཨ་ཧོཿ 

༣༢ བཀའ་བ རྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ནོ། 
༣༣ ཚོགས་གླུ་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་རོལ་བཞུགས། 

༣ ཚོགས་གླུ་ཌཱ་ཀིའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། 
༣༥ ཚོགས་ཀྱི་གླ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ། 








༣༦ ཚོགས་གླུ་ཌཱ་ཀིའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ། 
༣༧ རྗ བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ལོ་སོགས། 
༣༨ རྗེ་ བླ་ ་ར མརྣམས་ (ལ། ཕྱག་( ་འཚལ་ལོ་ 'སོགས་ བློ ་བཟང་ གྲགས ་པའེ ་ཞལ་ མཇལ། ་སྐབས་ གསུངས་ པ། 
༣༩ ཨ་ ཧོ་ཡེ། གནས་མཆོག་ བཀྲ་ཤིས་ འཆི་མེ ་མེད་གྲུབ་པ་ཡི ་དགའ་ཚལ། 


| _ ༦༠ ཨ་ཧོ་ཡེ། མི་འགྱུར་དྷཱ་ཏེའི་དབྱིངས་ན། 


༦༡ ཁྲོ་རྒྱལ ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཐྲེམ་བྱང་ 


° ༄༅། །༦༨༢ གདུང་དབྱངས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་བཞུགས། 

༤༤ ཨ་ཧོཿ ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཀློང་ན་སོགས། 
༦༦ ཕ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་སོགས། 

༤༧ མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། 








༤༨ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཊ གུ ུན་ཾ གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། 
༤༩ ཨ་ཧོ། རང་རིག་འོ་ འོད་ གསལ་ད དབུ་མ་ཡི་གྲོ ང་ཁྱེར་སོགས། 
༥(ྱ རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
༥༡ བླ་མ་ རྗེས དུན་ གྱི་ གླྭ་འཇིགས་ན མངཛད་ཌྲ ཁྲོས་ པའི བྱིན ་རླབས ་སྟིང་ལ ་སོགས། 
(དཾ བསླུ་མེད་ཀྱི་སྐུབས་ གནས་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་སོགས། 
༥༣ སྐྱབས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་རྗེ། སོགས། 


ཐེམ་བྱང་ 


པིབ ༄༅། ༥༤ ཨ་ཧོ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སོགས། 

((( རྡེ་སངས་ རྒྱས་ གན 'འདུས་རྡོ རྗེ་འཆང་། སོགས། 

དར ༥ ཨ་ཧོ་ཡེ། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའེ་དཀྱིལ་ན། སོགས། 

༥༧ སྟེང་ཡ་གི་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། སོགས། 

༥༨ ༢༨ ་ལ་ ཁྲེལ་ པདས། ཨུ ཧུཧུ། སོགས། 

༥༩༩ ཨ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཁུ་མཆོག་སོགས། 








༦༠ རྡེ་སྐྱབས་གནས་རྒྱུ་མཚོ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེད། སོགས། 

༦༡ བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་ འདེབས སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ ཞེས་བྱ་བ། 

༦༢ གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ། 
༦༣ ཕ་བླ་མ་རྡེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བུ་ཉོན་དང་རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། སོགས། 

༦༤ ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཞེས་བཙུན་ཞབས་སྦྱིན་པ་ལ་གནང་བ། 


༦༥ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གནང་བ། 





༧ ༄༅། །༥༦ འོད་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟུན་པའི་སྲོལ་འབྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གླུ་གཉུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 
༦༧ ཨ་ཧོ་ཡེ། རང་བྱུང་འོད་ལྔ་འབྲགས་པའ་ གུར་ཁྱིམ་གྱི་ཀློང་ན། སགས། 
༦༨ བླ་མ་ས་ ་སྐྱ་པར་གདུང་དབྱངས་ཚེ མོས་གུས་ ཀྱི་གཟེར་ འདེབས་ཅེས་བྱ་བ། 
༦༩ ཀུན ་མཁྱེན ་ཆེན་ ཕོར་ གསོལ་ འདེབས་ རྐྱང་འབོད་ (ལ་ གནང་བ། 
༧༠ ཀུནམཁྱེནཇོ་ནང་པ་ཆེན་པར་རྒྱངའབོདརེས་དོནབྱིནརླབས་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། 
༧༡ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བཞུགས ་སོ། 









༽༢༨- 


༧ བླ་མ་ མཆེན ནོ། མེམ རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱཾ་ངོ་བོ། སོགས། 

༧༣ ཨོ་སྭསྟི། སྐྱབས་ གནས་ ཀུན ་འདུས་ བླ་མ་ཞེས་སོགས་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ལ ་གསུངས་ པ། 
༧༤ བླ་མ་ ལ་གསོལ་ བ་འདེབས་ པའི་གླ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། 

༧༥ བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ཐུགས རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུ 

༧༦ བླ་མ་ལ་ གསོལ་ འདེབས་ ཞལ་གདམས་ སྨྲོ ་ལམ་ དང་ འབྲེལ་བ ་བདུད་རྩིའི འི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ། 

༧༧ བླ་མ་དྲན་པའི ་གདུང་དབྱངས་ སྟིང་གི ་གཟེར་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ། 





སི ༄༅། །༧༨ ལུང་བསྟན་ ་རྫུན ་རིས། མ་ཡེ ཤིས་ མཁའ་ སོགས། 
༧རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྲ་གླ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། སོགས་ཚན་དོན་དགུ་ཡོད། : 
ཆོས་ ཚན་༡༣་ ༡༣ ༡ དཔལ་ རྡོ ་རེཾ འཇིགས ་བྱེད་ ཀྱི་ལམ་རིམ དང་ཌཾ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ གཱ ཤི་ཡ ་མུནྟ་ཀ་དགྱེས་པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ཅེས་བྱ་བ། ཁྱ་བཀཀཀཀ་ཀཀཀཀ་ཀ་ཀ་ཀཀཀཀ་ཀཀཀ་གགཀཀཀཀཀག་གསཀཀསས་གཀའ་བཏ་།ཁལ།།ཀཀ།ལ་(( (6 
° ཤ4 ཨོ་སྲྭ་ སཱི ལྷར་ བཅས སྲཾད་ ཞིའ གཙུག་ཏོ་ ཏར་ ནོར་ བུའི་རྩེར། སོགས། 
རྫ སྟོན ཀའི བཾ རི་བོང ང་འཇིན ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡང་ཞེས་ སོགས། 






( ོ་བཆོནཐའི་རོགས་བ ] ད་རྡོ་རྗེའ རོལ་མོ མོ་ཞེས་བྱ་བ། 

༦ ཨ་ཧོཿ དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ཞེས་སོགས། 

༧ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཞེས་སོགས། 

༨ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའེ འ་རྟོགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་བརྡོད་པ་ངེས་དོན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། 
༩ ཀྱེ་ཧོ། བུ་རྟག་པར་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཚན་དགུ་ཡོད། 








༨ 


༄། །ཆོས་ཚན་༡༤ འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲའི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་ལྡེབ། ༣་་ ༣༡༡ 


ཆོས་ ཆན་ ༡བ{ 
ྭ ཆོས་ཚན་ ༡༦ 
 ཆོས་ཚན་༡༧ 
ཆོས་ཚན་༡༨ 
ཟར ཆོས་ཚན་༡༩ 


༤༨ ༨ ༤༽ 


དབུས་ ཐཤལ་ འགུར་ང བའི དན སྟེང་ངེས་ ཌ།ར་ཌག རྡོད་ ༼།'(2། ་ལྡེ བ། ༡༡ ཁ་ཐག མབྭབ་ཤ་ཐ་བཤ་ཁྐ་བཀ༅་༡་ཞ་པཅ་ཁལན་པཔ ཁ་།༢་༢༦་ཀ་*་ཁ༡་ཀ་༡ ༢༦ ཁ་བ པ་ཞ ཁས བ་ཞ་ཁཧཔ་ཁ*་བ་ཝ་ཁཀ ཁ་བ ཁ་ཁ ཁ་ཝ་བ 


ཟབུང་ འཇུག དབུམ་ ཆེན ལོའ དོན་བ ་བརྗོད་ ར། ་ངེར་ དོན ་ལར། འཇུག ་ཧེས་ བྱ་ ཌ༼ར་ ་ལྡེབ། ༨༠༠ གླ་བ ཅ་བ ཁྲ་ཁ་ཝྭ་ ཁཝ ཁ་བ ཁྱ *་ ཅ8 8ླ་ཝ་ཝ་བ་ཅ་ བ་བ སྭ་ཅ་ ཁྲ 48 བླ་ཁཝ་ ཁ་བ 8 ཝ་ཁ ༠༩ ཁ་བ ཁ་ཝ་བ་ཁཝ་ 4 8་ཝ་པ་*་ ཁ་བ ཁ8་ ཐ་ཐ་ ཁལ ཝ་ཝ་བ་བ་བ ཁཝ 8*་ཁཝ་པ་ཝ་ཁ་ཐ་* ཁཝ ཁ་ཁ 


དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་ ཀུན་གྱི་དགོངས་ པའི་མཐཾལ་ མཐའ་བྲལ་ དབུ་མ་ ཆེན་པོ་ ཐལ་ འགྱུར་ བའི་ངྲེས་ གསང་ཟླ་བའི ཞལ། ཧུང་ལ ལྡེབ། ནུ" 


རྡེ་བཙུན་རིན་པོ ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་མཛུད་པའ་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ལྡེབ། ༤ ༦༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༩༥༥༡༩༠༠ 
བསྟོད་ ཌ༼། ་ཆེར་ རྒྱལ་ རའ འི་ཚིག་ འགྲེལ ཤུང་བསྡུས་ (།་ ལྡེབ། ༧་ ཐ་བ་བ་ཝ་ཁལ་༠ག་*་ཁ་ཐ་ ཐེ ཐཐ་ཐམ་ཞ་ཁ༠ ཐབ ཁག་ཁབ#་ཁཝ ཐ་ཅ་ཐག་ཅཝ་ བབ་པ་ཁག་བ་ཝ་ཁཝ་པ་9་*་ ཁཝ་*་པ་ཝ་ཐཝ་ཁཝ་་ཅ་*་ཅན་པ་ཁབ་ཝཝ་པ་ཅ་ཁ༠ན་ཁཝ་པ་ཁ་ཝ་ཁཝ་བ་བ་ཐཝ་ ཅ་བ 


སུཞ། @ཁུ་ ག་ཁ * | ཁྱ་ཁ་ ཁ་ཁུ་ 


བྱ ཁུ་ྲ་ ཁ་ུ་ཁྲ། @@ུ་ ཁྲ ྲ། ར་སྱ་ ར་ཁ། @་ཁུ་ཁྱ་ ཁ་ཆུ @་ཡ། གྱ་ཁུྩ་ @་ཁ་ ཁ་ཁུ།ཁ། ག་ ཁ་ ཁ་ཁ 


"”༡༠༠༠༠༠༠༠༠(༼[/(༩ 
༡།་༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༡༡༡༡༠༠༥༠༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༥2//( 


ད་ད 247 


ལུ ལ་ཁ ཁྱ། བྱ ཁྱ་ཁླ། ར་ཁ ~་@ ཁྱ་ཆུ་ རྱ་མ་ཁ་ ར་ཁྲ། ར་མྲ། ར་ཁུ། ཁུ ཁྱ་ཁ། @་ ར་ཁྱ་ཁླ། ར་མ། ར་ཨ། ར་ཁ ཁྲ་ཨུ། ཁྱ་ཁུ་གུ། རྱ་གུ། @': "(༩ རྡ 


ཁཁ་་་་ཁ་་ཁ་ཁ་ཁ་ཁ་ཨཨ།ཿཿ 
ཐ་ཐ་ཁ=ག་ཁ་ཐ་ཝ་* * ༠༦ ཁ་མ་ཝ། ཁ་བ ཁཝ ཐ་བ ༠༠ ཁ་ཅ་ ཐ་ཝ་ཝ་ ༠༠༧7 2/ 


31 
ཐེམ་པྱང་ 





༨༠༦༽ ༨ ༦༽ 


ཆོར ཁུ ཚན་༢༠ དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ འི་ ཉེ་སྟི ང་གི་བཤ ད་པ་ནག་པོ་སྲོག་གི་ ཐུགས་ཏིག་ལ་ལྡེབ། བྱ ཀཀཀཀཀ༡༡༡ས༡༠༡ཀ༠༡༢གཀ༠༧༠༠༠ག༧༠༧༠༠༠༧ ༠༠༠༠ ༠༠༧༠༽༠ག༧༠༽ག༧ག༽༢ག༧༠༠༠༽༽༥༠༠༠༠༽༠ག༠༠༠༠༠༠༽ག༠༠༠གག༠༡༠༠༡ས༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༦༠ག༩༠༠༠༠༡༧༠༡༡༡༡ས༩༡༡༠༩༡༩༡༠༡ལ༤ག་༠༡༩༠༠༡ས་༡་༧[/ ༢༡ 


སྣ བསྡོམས་ཆོས་ཚན་༢༠ ལྡེབ་༣༢༦ཡོད། 


ཐེམ་བྱང་ 


ཱ 
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མའམ” ༧༧༥ 


། །སྐྱབས་༢ ཡུལ་ ལྐ་སབས་ དབ ཿ པའི་ ཞིང་ ང་ཁམས་བེ་ཌུརྱ་ཡི ་ས་གཞིའི་ དབུས་དཔག་ བསམ་ ཤིང་སྡོང་ ཡལ་ ཐག་ ལྔ་པ་ བགསལ་ བའི་ དབུས་མར་ སེང་ཁྲི ཁྲིའི་ པད་ ཟླའ་ འི་སྟེང་ཨོ ཨ་ 
རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྤྱི་ བོར་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས། མདུན་ དུ་སྟོན་ ཕ ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ པོ ཆགས་ བྲལ་ ལ་སྤྲུལ་ སྨྲ གཡས་ སུ་ཉེ སྲས་བརྒྱད་ སོགས། རྒྱབ་ ཏུ་ཆོས་དཀོན་ 


༥ ཛུ 


ཆག་ 
གདོན་ བགེགས་ སོགས་ གཡས་ གཡོན་ ཚེ་འདིའི་ ལ་ མ། རྒྱབ་ ཏུ་གཉེན་ འཁོར། མཐའ་ སྐོར་ རིགས་ དྲག་ བ། སམས ཅན་ ཐམས ཅད་ འབད་ ད་ ལེ ་གསུམ་ འདུན་ པ་ གཅིག 


གས་བམ་པུ་སྟིའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡོན་དུ་མཆོག་ཟུང་སོགས་ཉན་རང་གི་དགེ་འདུན། ཤིང་གི་རྩ་བར་རང་དང་མདུན་དུ་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དྭགྲ་ 


པས 


.‰༦. 


¢.8®.&% 


ཁ; དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དངོས་ཡིན་ལ། ཡན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡེན་པས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་ 


པ་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ནི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རིགས་ ས་རྡོ་རྗེ་ 


༨འ༨ ༨ 


_ ར་བ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ ནི་དཔལ ལྡན་ བླ་མའི ་གསང་གསུམ་ ཕྲིན ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རང་ ང་སྣང་ བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་རང་ཡུས་ 

| ྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་རྩ་ཡེ ་ཡེ་ནས་ ས་དག བ་ སྤྲུལ་སྐུ རླུང་ཡེ དག ་ལོངས་ ས་སྐུ། ཐིག་ལེ ལེ་ཡེ་དག །ཆོས་སྐུ་སྟེ ་དག་པ་ སྐུ་གསུམ་ རང་བཞིན་དེ་ཡང་མཐར་ གཏུགས་ ན་ཤེས་རིག་མ་ བཅོས་གཤུག་ མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

་ཱ ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་ རང་བཞིན་གྱི་གཏིང་གསལ་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ཆོས་སྒུ་གཞིར་གནས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གདངས་ནང་གསལ་ ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པར་ བཞུགས་ པ་། 

¦ ལོངས་ སྒུ་གཞིར་གནས་ཀྱི ཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་ རྗེ་རིགས་ པའི་རྩལ ་འཁོར་འདས་ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཅི་ཡང་འཕྲོ་ ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་ཐམས་ཅད་ དང་བྲལ་བ་ཐུགས་ རྡེ སྤྲལ་སྐུ་ 
གཞིར་གནས་ 'ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུམ་ ཀའང་མིང་གི་རྣམ་ པར་དབྱི་བ་ཙམ་ ལྔས་ དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་བློ་ཏ བྲལ་བསམ་ གྱི་མི་ཁྱབ་ པའི་ འཾ་གནས་ ལུགས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱ་རྩོལ་ ལས་འདས་ པའི་རིག་པ་སྐུ་ 

གསུམ་ གྱི་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ ་པོ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་རང་ ངོ་ཤེས་པའི་ སྒོ ནས་དང་དེའི་གདང་རྩལ་ཕྱིར་ཤར་བ་ མཚོན་ 





རེ ༨ 


| ༄། །བྱེད་ དཔེ་ཡི་བླ་མ་དམིགས་ བཅས་ཀྱི་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ པོའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྐྱབས་ གནས་གཞན་ དུ་མི ་བཙལ་བའི་ འི་ངེས་ཤེ ས་བརྟན་ པོས་ སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ ཞེས་བྱ་ 
| ཚིག་ སྟོན་ ་པའོ། །ཁྲིད་ཡིག་གཞན དུ་མཐར་ཐུན བསྡུ་ཚེ་ཊ སྒར་ མོས་གུས་༔ དུང་པ་བྱས་ པའི་ རྐྱེན གྱིས་ ཡུལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ ཟེར་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས ་ཅན་ཐམས་ 
„ ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས། ནད་ གདོན སྡཾག་སྨཾ སྒྲེབ་ཞི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གྱུར་ནས་ སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཿ དབུས་ཀྱི་ བྲ་མ་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ལ་ ཐིམ། བླ་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུ་སྤྲས་ མེད་ ཀྱི་ངང་ལ་བསྟེམ་ པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་རྣམ་ པ། དེའི་ངང་དུ་བཅས་བཅོས་མི་ [་བྱེད་ པར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་རྣམ་ རྟོག་ གི་འཕྲོ་འདུ་དང་ 
 བྲལ་བར་ཅི་གནས་ སུ་བཞག ་པ ་ནི། དོན་དམ་ ཡོངས་ཤེས་ ཀྱི་སྐུབས་ འགྲོའཾ། །མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་ལས་ ་འོད་ཟེར་རང་གཞན རྣམསལ་ ཕོག་ སྡིག་སྒྲིབ་བྱང། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
¦ འཇུག་པར་བསམ་ལ་དམེགས་མེད་དུ་བཞག །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཕ་མས་གཙོར་བྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམིགས་ཡུལ་ཏུ་བྱས་ཏེ་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་ 


=£ 





རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ཧོཿཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་གིས་དྲངས་ཏེ། འགྲོ་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་བག་ 
ྐ ཆགས་སྣ་ཚོགས་བལྟར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པས་གནས་གདོན་ཡུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དག་དང་མ་དག་གི་སྲིད་ཞིའི་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་། མེ་ལོང་གི་ 
ཏི གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་རུང་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ཅིང་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མའི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་བརྫུན་པའི་སྣང་ཆ་རིས་སུ་བྲིས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ོེ ཁུ 
{ རང་གཟུགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་བར་མ་ཆད་ཅིང་རླུང་སེམས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མི་འབྲལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས་རིས་ 
མཐོ་དམན་སོགས་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་བདས་ ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་མ་མཇལ་ཞིང་རྟོག་པས་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད། སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞུག་མ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྲིད་པར་འཕྱན་ཞིང་དུབ་པ་རྣམས་ངལ་ 





་ ༄༅། །གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་བཏང་སྟོམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དང་། སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་དང་ 
|] ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་བསྟན་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྐྱབས་སེམས་སྦྲེལ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་བསྟིམ་སོགས་ཁྲིད་ 
ཡིག་དཀྱུས་ལྟར་དང་། སྐྱབས་སེམས་ཐུན་སོ་སོར་བཅད་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་ཚུལ་ཁྲིད་ཡིག་དཀྱུས་ལྟར་དང་། སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིན་ཅེས་མཁྱེན་ 
༢ བརྩེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་མཆན་ལས་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ 
རལ ལྟུང་ཉམས་ཆག་དྲན་པ་དང་མ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་བློས་ཨཿཞེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྡོད་པས་སྐྱེ་བའི་དབྱིངས་ལས་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


རླ འབྱུང་བར་སྒོ་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། བདག་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཚངས་བུག་གི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོང་བུ་སོར་ 









བཞེ་ཙམ ཟུག་ པའི་ལྟེ་བ པར ཟེའུ་འབྲུ་དང་མཉམ ་པའི་ རླ ་དཀྱིལ་ཉ་གང་ བའ འི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་དཀར་པོ་ཡོ ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལར སྐད་ཅིག་ གིས་བླ་ མ་རྡཾ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔལ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་གསལ་ ནོར་ བུཆུ་ཤེལ་ ལྟར་ 
ཤཱ བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་རང་འོད་ཀྱི་ 
རེ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་ དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་ འཛིན་པ་ ལ་འཁྲིལ ཞིང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། ཡབ་རྡོ་རྗེ ་དང་། ཡུམ་པད་མོའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་པར་གསལ་བ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག པོས་བླ་ རྡ རྗེ་སེམས་ 
སྲུ  དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ ཁྱེད་‹ ལ་བདག་གཞན་ཊ འཁོར་བ་ངན་སོང་གི ་འཇིགས་། པ་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྦྱང་: དུ་གསོལ་སྟམ་པ་ པ་ན ནི་རྟེན་གྱི་ སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་ལྟུང་ལ་ 
གནོང་ཞེང་འགྱོད་པའི་སེམས དྲག་ པོ་ སྟིང་རླུང་འབྲུག་ པ་ཙམ དུ་བུས ་ཏེ་ངག་ ་གིས་མཐོལ ་བ་ ནི་རྣམ་ པར་སུན་ འབྱིན་གྱི་སྟོབས་ དང་། སྒོ གསུམ་ཕྲུག་ གཅིག་སྒྲེམ་ ནས་སྡིག་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ ཆག་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ བཤགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མེ་བྱེད་སྟམ་པས་སྒོ་གསུམ་མེ་དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་སྡོམ་ པའི་སྒོང་ 





ོཾ ༄། སེམས ཁུད་ པར་ ང་ཅན་ ནི་ ་སོར་ཆུད་པའེ སྟོབས། ཏེ་གནད་ བཞི་ ལོ དེ ་དང་ལྡན་པས་ ་སྐབས་ འདིར་ ཐབས ཁཁུད་ པར་ཅན་ སྒྲིབ སྦྱོང་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆུ་ རྒྱུན ཀྱི་ ཉི་དམིགས་པ་ནི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ཁྱོད་ 
ྦ ཀྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ བའེ་དྱཀིལ ་འཁོར་ཉ རྒྱུས་པ་ དྭངས་ཤིང་གསལ་ ་བའི་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་ པོ་ 'དང་དེ་ ཡི་མཐའ་མར་ཡི གི་ བརྒྱུ པའི་སྔུགས་ ཀི་ཕྲེང་བ་ མུ་ཏིག གི་ རྡོག་མ་ མ་ལྟར་ ་དཀར་ ཧྲམ་མེ་གཡས་ བསྐོར་དུ་ 
ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་བེམ་པོ་ལྟ་བུ་མིན། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དམིགས་པ་གསལ་ན་སྔགས་ཕྲེང་ 
| འཁོར་ གཅིག་ དམིགས་པ་མ་བྱང་ན་སྦྲལ་ འཁྱིལ་ དུ་བཀོད་ ཀྱུང་རུང་ཞིང་ཡིག་ བརྒྱ་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རང་ སྒྲས་ སྤྱི བོའི་ བླ་ ཉ།འི་ ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ ཐུགས་ ཀའི་ ཟླ པ་ 
#‹ སྔགས ་ཕྲེང་ལས་ བདུད་ རྩིའེ་ རྒྱུན དཀར ་ལ་ ལ་དམར་ བའི་ མདངས ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ པ་དང་ ལྷན ་ཅིག་ ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི ཀྱ་རོལ་ པས་རྡོ་ ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་ ར་སྦྱོར་ བའི་ འི་སྦྱོར་ 
® མཚམས་ནས་ བདུད་རྩི ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཆུ་རྒྱུན་ག་བུར་ ཀྱི་ རྡུལ་ལྟར་འཛག་པ་གདན་ པདྨའི་ཡུ་བ་ལས་འཁྲིལ་ཏེ་ཚངས་བུག་ནས་བབས་པ་ ཡིས་བདག་ དང་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཅན་སོ་སོར་ 







སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཅང་དབྱེར་མེད་པས་སྡི ག་སྦྱོང་གི་སྒོ་འདི ས་རང་གི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཞན་ལའང་ཕན་པར་འགྱུར་བ ་ནེ་གཞན་དོན་དུ་རང་གི་ 

སྨུ སེམས་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་བསྐྱེད་བས་གཞན་ལའང་ཕན་བར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེས་ 

2 བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་རྟོག་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ _ 

ྭ ཅུ། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་མདོར་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ལ་སྒྲིབ་ པས 
རྩའི་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡུས་པར་ལྷག་མེད་བྱང་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

གསོལ་སྟམ་པས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །འདིའི་སྐབས་སྡིག་སྒྲིབ་མར་སྦྱོང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བཞིའི་དམིགས་པ་ནེ་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་རོ། །ཡིག་བརྒྱའི་སྔགས་དོན་ནི། 





ཟི མས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། ྡ་རྗ་སེམས་དཔའ་ཉོད་ཀྱིས་ཉི་བར་གནས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། ། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་གི་ནི། །སེམས་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་ནི་མཛོད། རྡོ 
།གགས་པ་ཐམས་ཅག་བདག་གལ། རོརྗེ་ཉིད་དུ་མཛོད། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཨཱཿ ཞེས་པ །དོན་ཡིན་ནོ། མས་བཤགས་ནོས་བལ་བ། ཀ་ས 





ྒ འདས་ཤིང་། སྣོད་བཅུད་རིགས་ལྔ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུ་རང་ཡང་འོད་གསལ་གཙུག་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དཔྱིངས་སུ་བ སྡུས་ རིག་སྟོང་དོན ཉིྡོཆྣོ་སེམསོདཔའི་རོང་ 
ཞལ་བསྐྱང་ངོ་། །མཆཱལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟུར་གསལ་བཏབ། དམིགས་རྣམ་ཞིབ་བཅའ་ཁྲིད་ཡིག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཐག་འདོན་ཙི་གོ་དོན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ 
༦ ད་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་ _ 
ཱ སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་པ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་གསུམ་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ པ 
བརྒྱའི་ཞིང་རྣམས་ སུ་འྭཁོར་ལོ་ ནོར་བུ་བཙུན་མོ་ ་སོགས་ རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་བདུན་ང ་དང་གཞན་ ན་ཡང་ལྷ་ དང་མི་ཡི་དཔལ དང་འབྱོར་པ་ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པཇི་སྟེད་ ཡོད་ པས་ཕྱུར་ བུར་གཏམས་ཤིང་། དེ 


ཅམ་དུ་མ་ཟད་བདག་ གིས་ གཅེས་ པར་བཟང་བའི་ ལུས་དང་། བདག་ གིར་ བཟུང་བའི་ལོངས སྤྱོད་ ཁུད་པར་རང་གང་ལ་ཆགས་ པའི་ དངོས་པོ། དྲག་ གཉེན་ བར་མའི་འགྲོ་བ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ངོ་ཁོ་ 


༧ 
ཧཱ ཐོན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་མཛོད་ལས། གླིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུ 





ྦ པ་ ས་ །དེ་དང་དེ་ཡི ་ཡན་པ་ལྷ་ནམ་པ་ཁྱད་པར་ འཕགས་ པ་ སྤྲུ ནས་ ཡོངས་ སུའབུལ གྱིས། དེ་ཡི མཐུ་ལ་ བརྟེན ནས་ འབྲས་བུ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བ་ཤ ཆེན་ཊ ལོའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་ སྨུ་ཐོབ་ པར་ 
ཤོག །དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བཞི་ཏེ་དགུ་མཆན། ཅིག ་ཧེས་ གསོལ འདེབས ་སྣོན ན་ལམདྱུབ་བདང། གཉིས་པ འོག་ མིན ་བདེ ་ཆེན ་སོགས་ ཀྱི་དོན་ ་ནི། མཚན་རྟོ་ རྟག གི འོག་ཏུ་མ ཅཱ པས་ འོག་ མིན དང་། 
སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི '་གགས་ང པར བདེ་བ་ ཆེན ་པོ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཡོངས་ རྫོགས ་ཟུང་འཇུག་ཁ་ སྦྱོར་ཡེ ཤེས་ང བདུད་རྩི ་ཆེན པོའི་རོས་རྟག་ པར་ཡོངས་ ས་སུ་གང་ཞིང་། མི་ཟད་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ _ 
ུ ལོའི་ཡོན ་ཏན གྱི་སྤྲིན སྙུག་ ལོའམ་འཐིབ་ པོར་བཀོད་ པའི་ཞིང་གནས་ དུས་སྟོན་ འཁོར་ཆོས་ ཏེ་ ངེས་པ་ལྔ་ ལྡན་རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཆེན་པོ་ ལོར་མངའ་དབང་ འབྱོར་བ་ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཕྱག་ རྒྱའ གཟུགས་སུ་ ོ 
ྦ ཤར་ བ་ རྒྱལ་: བ་ རིགས་ལྔ ལྔ་འཁོར་ ་རིགས་ ཆུང་གི '་སེམས་ དཔའ་སེམས་མའ་ འི་ཚོགས་ དང་ཿ བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བསམ་ཡས་ སྱ འཕྲུལ་ དྲྭ་བར་ སྤོ ཞིང་། _ དུས་ གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ པར་ རྡོ རྗེའི འ་དབང་ ཡུལ་ 


༨༩༤ རྒླ་ རར 


༧ དགྱེས་པ་བསྙེད་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིག་མ་རྣམས་བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་གར་བསྒུར་ཞིང་ལྷ་མོ་འཇོ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ 






ཕུང་བསམ་ ཡར་མུ་མཐའ་ མེད་ པར་ཕུལ་བས་ལོངས་ ས་སྒུའཾ་ ཞེང་ལ་ རྟེན དང་བརྟེན་པ ་པར་བཅས་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞི་སྟེ་ལྔ། མཆན། | ཅིག་ཅེ ཅེས་པའོ། །གསུམ་ པ་སྣང་ སྲིད་ སོགས་ ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྣང་བ་། སྣོད་° དང་། སྲེད་ ར། བཅུད་ཏེ་གཟོད་ནས་རྣམ་ པར་དག་ པ་སྐྱེ་འཆཾ ་འཕོ་ 'འགྱུར་ལས་ འདར པའི་གཞོན་ ནུ་སྒུ་གསུམ་ གྱི་བུམ་པ་ 'ནང་དབྱིངས་ འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ཐིམ་ལ་མ་ རྨུགས་ པའི་སྐུ 
ཌྷཱ ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་ སོགས་ ཟག མེད་ཀྱི ཀྱ་ཡོན ་ཏན ་རྐྱ་མཚོར་ ལྷུན གྱིས་གྲུབ་ང པ་ལང ནམ ་ཡང་ གཡོ ་བ་ མེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོའི ལོའི་ ཐུགས་ རྗེའི གདངས་ ཕྱི གསལ་དུ་ཤར་བས་ གོ་ ་མ་འགགས་པ་ དེ་ ཉིད། 


༩ 


བཱུ འཁོར་འདས་ ས་ཀུན་ལ་ཁྱབ ཅིང་འཕྲོ ་བྲས ས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ཉིད་ལ ཆོས་ཉིད་ ཐིམ་པར་རོལ་པས་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་བསམ་ བརྗོད་ལ ལས་འདས་པ་ རང་སྣང་བ་ སྟེ དེ་ཡང་མ་དག་ ་ 
པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཡང་མི རྙེད་ པའི་ ཆོས་དཔྱིངས་ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ པོ་སྐུ་དང་ ཐིག་ ལེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི རྣམ་པ པར་བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ དཔྱོད་ མཚན་ འཛིན་གྱི གྱི་སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་ ཊ་སུ་ 
དག་པ། རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་བཀོད་དེ་ཕུལ་བས་རང་སྣང་ཆོས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པར་ཤོག་ ཅིག །ཚོམ་བུ་གཅིག མནན། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་ཕུལ་བས་ སྒྲིབ་ 





ཾ ༄། །དག་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས། སྐུ་གསུམ་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ནང་ཀུ་ སྭཱ་ལཾ འི་ཚོགས་ བསགས་ལ་སྐྱབས་ འོག་ལ་མགྲོན་ འོག་ མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ ལ་ངག་འདོན་ནི། ཕཊ༔ ཡུས་གཅེས་ 
འཛིན ཏ་སོགས་ ཏེ། ཕ་ ནིཿ ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེས་གཟུང་ རྟོག གཅོད་ པ་དང་། ཊ་ནི ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡི ཡི་གེ་འཛིན་ རྟོག་ གཅོད་པས་ཕཊ་ བརྗོད་ པ་དང་ རིག་ པ་གཏད་ མེད་ དུ་བཏང་ནས། ཟག་བཅས་ སྡུག་ང བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་: པས་ བསྡུས་པའི་ལུ ལུས་གཟུགས་ཕུང་ འདི་ ལ་ '་ཐོག་ མེད་ ་ནས་ང་བདག་ གཅེས་ འཛིན་གྱི་ འགོང་ ལོས་དམ་ དུ་བཟུང་བ་ དེ་ཤིགས་ སེ་བོར་ བས་འདོད་ ཡོན་ཊ གྱི་ བདེ་ དགའ་ལ་ གཡེངས་ བ་ལྟ་ ཡི་ བུའི 
” བདུད་ དབྱིངས་ སུ་བཅོམ་ ནས། རང་གི ་སེམས ཉིད་ རིག་པ་ ྱིོ ཁོ་ཚངས་པའི བུ་ག་ སྒོ་ནས་ ནམ་ཿ མཁའི་ དབྱིངས་ ལ་ འོད་ ཀྱི་གོང་ཐུས་ ཐོན་ཏ ་པ དེ་ཉིད་ གདོད་ ་ནས ་འཆི་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ བདག་ གི་ 
། བདུད་༔ བཅོམ་ ཞིང་རིག་ པཾ འོད་ ཀྱི་ གོང་བུ་དེ་ ཉིད་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ སྐུར་གྱུར་ པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ དང་ ཉོན་མོངས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ ཀུན་། ་ཏརྨོངས་ པའི་ བདུད་ ད་ཐམས་ཅད ་རྩད་ ནས་ འཇོམས་ 
¡£ པའི་རྡོ་རྗེས་ཡུ་བ་ བྱས་ པའི་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ མདོག་ ལྟ་བུས་འབྱུང་བཞི་འཚོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཐོད་ པ་ཧར་གྱིས་བྲེག་ནས་ ཤུག 





སྒྲ ནང་དུ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བམ་རོ་ཆེ་ཞིང་བརྡིད་ལ་ཚེ་ཞིང་སྣུམ་པ་དེ་ཉིད་གྲི་གུག་གི་རྩེས་ལིང་གི་བླངས་ནས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འཇོག་ནས་འོག་ནས་གཏུམ་མོ་ 
{ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་བཞུས་ནས་རྣམ་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ནུས་པས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒྱུར་བ་ 
སྟེ ཨོཾ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲལ་ནས་གང་གི་རྩོང་བ་དང་དྲི་ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བསྒུར་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ 












ཕ་ ༄། །བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ ཐོད་ པ་ཐོགས་པ་ སོས་ཞོས་ བདུད ཧཱི བྱོབོས་ཞོསོ ཕུལ་བར་མོཊ མོས་ལ། ཕཊ༔ ཡར་ མཆོད་ ཡུལ་ པ་སོགས་ ཏེ། ཡར་ལ་ ཿམཆོད་ པའི་ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་ སྲ 
ཞུའི་མགྲོན ་ལ་ ཅྩ་ བ་ གསུམ་ དང་། སངས་རྒྱས་ བྱང་སེམས ཉན་ རང་སོགས་ དང་། མགོན ་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན 'རྒྱུད་ གསུམ་ ཀྱི་ དམ་ ཅན་  ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ནོར་ལྷ་ཊ གཏེར་ (བདག་ དཀར་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ བའི་ 

ཚོགས་ རྣམས་ ཀི་ ཀྱ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཆགས་ བཤགས་ཤིང་དགྱེས་པར་ བསྐང་ བཞམ། ཡང་ན་ ཐུགས་ ལ་ 'བཞེད་ པའི་ དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་ རྩིའེ་ རྫས་ མཆོག་འདིས་བསྐང་ བས་ ཚོགས་ གཉིས་ 
རྫོགས་ནས ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ གི་གོ་འཕང་དང་། ཐུན་མོངས་ལས་ བཞི་དང་ གྲུབ་ང པ་བརྒྱད་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་ཅིང་། མར་ལ་ སྦྱིན་ པས་ རིགས་ དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ སྟིང་ རྡེའི 
, ཡུལ ལ་དུ་གྱུར་ པའི་མགོན ཐམས་ཅད་ ་མཉེས་ཤིང་ཆེམ་ ནས་ཚེ་རབས་སྔོ སྔོན་ གྱི་ཐུ་ལོན ་ལན་ཆགས་ཤ་ ཁོན ཐམས་ཅད་ང བྱང་བ་ དང་། ཁྱུད་པར་ དུ་རང་ལ་ གནོད་པར་བྱེད་པ་ བགེགས་རི རཾགས་ ལན་ ཆགས་ཀྱི་ 
¦ མགྲོན་རྣམས་རང་རང་ལ་དགོས་ པའི་ཤ 'བྲག་སོགས་ ཀྱིས་ཚིམས་པས་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་བསྐང་བས་ ནད་གདོན་དང་གློ་ ་བུར་གྱི་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་བར་ཆད་ དམིགས་མེ མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ དང་། 









དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བཀྱིས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་སྲབ་ཅིང་འཕྲལ་བྱུང་གི་རྐྱེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ངར་འཛིན་གྱི་འདྲེ་ཆེན་བདག་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
སྒྲ ཕྱིན་མའི་མཚོན་རྣོན་པོས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོ་བས་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་དུ་བརླག་པའི་མཐར་ལུས་སེམས་འཁྲུལ་བའི་ཁང་བུ་གཏིབས་ནས་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཏི མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་སོ་མ་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག་ནས་མུམ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
བཾ ཡི་གེ་ཨཿཡི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་པོར་བསྐྱེད་དེ་ངག་འདོན་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ྭ སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་རང་སྣང་དག་པའི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་མ་གུ་གུ་རུས་ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གླེང་ 


བ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་རང་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ཚུལ་ལས་རང་སྣང་བ་སྟེ་དག་པ་གཞི་ཡེ་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་གང་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ ྦ 
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༄༅། །སོགས་མཆན་མ་དང་བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལམ་དུས་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་སྨིན་ནས་གྲོལ་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པ་ཡེ་ནས་དག་པ་ཆེན་ཕོར་གཅིག་པས་རེག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རབ་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
' ཉག་གཅི ག་མཚོན་པའི་ཞུལ་གཅེ ག །བདེན་པ་གཉི ང་མཚོ ན་པའི་ཕྱག་གཉི ས། འགྲོ་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་དམར་ གསལ། བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ཕྱར་ཞིང་། 

ལོ གཡོ ན་ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲ ལ་བའི་དུང་ཆེན་ཁྲ ག་གི་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ་ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ པའི་བརྡར་ཞབས་གཡ ས་བརྐྱུང་ གཡེ ན་ཅུང་ ཟད་བསྐུམ་པའི་དོར་ 
རྨ སྟབས་ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་མཚོན་པ འི་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རིངས་པར་ཏེ་ཅེར་རེ་གཟིགས་པ་བསྒེ མ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ སྤྱི་བོ འི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་འདབ་མ་ 





འབུམ་ (ཕྲག ་ཡངས་པར་བརྡལ་བ་ ཁུ་རྡུལ གནས་ སུ་དག ་པའི་ བརྡར་ཉཾ་ ཟླའེ་ གདན གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་ གནས་ ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་རང་གི བཾ ་དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་མ་དེ་ ནི རྣམ་པ་ ཨོ་ 'རྒྱན་ ཆེན་ པོར་ཁྲིད་ 

ཟྨྲ་ ཡིག་གི་དཀྱུས་ནས་ འབྱུང་བ་ ལྟར་བསྐོམ་ ཞེང་། ཚིག་ དོན་ནི་མཁྱེན་སྐ་ [་བས་ཞིབ་ཏུ་མ་ སྤྲོས་ལ། འཁོར་གྱི་རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ཚོགས་རྣམས་ ཀུང་མ་ ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་ ཐཾ རིག་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ ལོའི་ཆོ་ 

རེ འཕྲུལ ་ལར ཤར་བ་ཊ རཾ ་གཏོགས། རྒྱུད་ཐ་དད་ དུ་བཞུགས་ རཾ མིན ་པར་ཤེས་ དགོས་ རཾ ་ནེ གནད དམ་ པའོ། །སྐྱབས་ ཡུལ ཐམས་ཅད་; ཀུང་ སྐྱབས ་གནས་ཀུན་འདུས་ སུ་ཤེས ས་པས་ཅི་ མཛད་ འགྲོ་བ་ འདུལ་ 

¦ ཁའི་ཐབས་ མཁས་ ཀྱི་ཕྲིན ་ལཱས་ སུ་སྣུང་ང ་བ་བྲས་པ གཟོ ་བའ འི་བཀའ་དྲེན ་དྲན་པ། བློ སྣ་མོས་ གྲུས་ཀྱི་ འཕྲོག་ པས་ གདུང་ཤུགས་ དྲག་ ལོས་ རིག་ པ་ 'བསྒྱུར་ནུས་པ་ ཡང་ཡང་མི་ *་བརྗེད་ པར་དྲན་པས་ཐ་མལ་ ཛེ 
གྱི་སྣང་བ་ འགོག་ ནུས་པ ་མཁྱེན བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེ མེད་ ད་པའི་བདག ་ཉིད་ཅན་ དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ ལ་དྲན་ ཏེ་ མོས་ གུས་ ཁོ ་ནར་བྱ་ བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ སོ། །དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ །ཡེ་ཤེས་ པ་ པ་སྨྱུན་དྭང ་དངས་ནས་ བསྟིམ་ 

པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། དད་ མོས་ དྲག་ ལོར་ པ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ སོགས་ ཀུང་ཡི ་གེས་དོགས་ ཏེ་ འདིར་མ་ སྒོས་ སོ། །དབང་བླང་ བའི་ སྐབས། རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ཡཾ ་གེ་ ནི། བླ་མ་དང་ 






° ༄༅། །པཕོར། བསྐྱེད་པ་དང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་གང་ལྟར་གསལ་ཀྱང་རུང་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། ལུས་ 
ཀྱི་ལས་དང་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་རིགས་མཐའ་དག་དང་། འཁྲུལ་པས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བའི་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་སོགས་མ་དག་པའི་ རྩ་བ མས་ཅད་སྦྲུང་བྱ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་རིག་ འཛིན་ ཞེས་ པ་ནི་སེ མང་ཆོས་ ཉིད་ དུ་སྨིན་ཀྱང་ ལུས་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ ཕུང་པོའི་ རྒྱ་མ་རལ་ བའི་རྟེན་ཅན་ ལ་རྣམ་ སྨིན་རིག་ འཛིན་ , 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་ནི། ངག་གིས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་སོགས་འཕོ་འགྱུར་དང་ པབ 
བཅས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བྱ་དང་། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ནི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཅེས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་པ་ཅེས་པའང་། ཡིད་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་ལུས་དང་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་ཕྲ་རག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བྱ་དང་། ཙྭ༔་ལཱི་ནི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་མིང་ཡིན། ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་ནི་ལུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུའི་འོད་ལུས་ཡི་ 
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དམ གྱི་ལྷའི་རྣམ་ པ་ཅན་ བསྒོམ་ ལམ་ས་ དགུ་ཊ གང་རུང་ལ་ གནས་ ་པའོ། ཀུན་ གཞིའི་ ལས་དང་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲབ པ་ཞེས་པ་ ནི། ཀུན་ གཞེ་ རྟོག་ཊ མེད་ཤུ ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ལ་ ་བཞག་ཿ པའི་ སྒྲིབ་ པའི་ བག་ ཆགས་ ྦ 
༥ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ དུ་ཡང་ཁུ་རྡུལ་ ་སེམས ་གསུམ་ གྱིས་སྒྲེབ ་པའི་དྲེ་མ པ་ཐམས་ཅད་ དང་། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི གྱ་གྱ་ནོམ་ ལྷར་ཞེན་ དང་རྫོགས་ རིམ་གྱི་བདེ་ གསལ་: མི་ རྟོག་ པའི་ ་ཉམས་ ཀྱི་ཞེན་ པ་ སོགས་ ྦ 
¦ མཚན་འཛིན་ཕྲ་རག་ ཐམས་ཅད་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ ལཔ་ པ་ཡིན་ པས་དེ རྣམས་སྦྱང་བྱ་ ཡིན ལ། ལྷུན ་གྲུབ ་རིག་ འཛིན་ནི ་ས་ བཅུའི་རྒྱུན མཐའ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའོ། །བླ་ མའི་ 
¦ བུགས་ཀར་སྤར་ནས་ ་ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེ་བ་སོགས་ ནི་ཁྲིད་ ཡིག་ དང་ངག་ འདོན་གྱི་ གོ་ དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བས་ཤིས་ པར་ སྐུའོ །ཤུན་ལས་ལྡང་བ་ ན། གཞི་ལུ ལུས་ ཞིང་ཁམས་ དང་བཅས་པ་ གསལ་ ནས་ 
ཁྱེར་སྲོ་ གསུམ་ དང་མི་འབྲལ ་ཞིང་སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་སྣང་བ་ དང་བསྲེས་ནས་རྩལ་ སྦྱོང་བས་ ལམ་ལ་བོག་ཐོན ་ཞེང་གེགས་ ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ ་ནི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ ཡི་ཁྱད་ཆོས་ 
ལགས་ སོ། །ཅེས་བའང་ནོར་སྤྱི་ལ་མཁན་ ཆུང་གཡུ་ཐོགས་ཐ སྒེདའེ་བཞེད་སྐོ སྐོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ ་གྲོས་པས་སོ།། ད། 





འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་སོགསཿ །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་ 
ྦ པས་ཉན་དུ་མི་རུང་བས་གནས་ཁང་འདིར་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ། འོག་མིན་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་གཞི་དང་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་དབུས། ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་ 
° དཔོན་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སོགསཿ །སྤྱི་འགྲེ། འོད་གསལ་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གྱི་སྐབས། ཆོས་དབྱིངས་འོད་ 
ྐ གསལ་གྱི་ཁམས་འདི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཞུགས་རུང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ངན་པའི་སྦྲབས་སུ། འོད་གསལ་བག་ལ་ཞ་ནས་ 
ཡུ རིག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུདྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟེར། དཔེར་ན་ཆུ་ཆབ་རོམ་དུ་ཐུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་ལམ་སྒོམ་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞེས་སེམས་ 






ཟད་པ་ན། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་སྦྲབས་ལས་གྲོལ་བའི་རིག་པ་འོད་གསལ་ཉིད་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 

ྦ སྨུ ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་མཐའ་འདི་ལ་འབབ་ཅིང་། རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ཚོགས་རྫོགས་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་དེ་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་ན་སྟོང་ཉིད་མོས་སྦྱོད་མཐོང་ལམ་ན་ནང་ 
ཛྱ རྟོགས་རུང་ད་དུང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས། ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་དག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་དགོས་ ÷ 

ངི ཤིང་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་སོགས་ལྷ་དང་བདག་མེད་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ཚེ་གསུམ་དང་རིགས་མཐའ་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་ནས་འབྲས་བུ་ པབ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་ ཤིང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡང་། ལྷ་དང་བཅས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་གོས་ 

ྦ ཤིང་། སེམས་སྡེ་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 





ར་རོ 


°” ༄༅། །གཡའ་དྲིས་ གོས་ཤིང་། གསང་བ་མན་ ངག་སྟིང་ཐིག་ནི་མངོན་སུམ་ འོད་ གསུལ སྙིང པོའི་རང་ གནད་ རྗེན་ཏ ་ཅར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ལས་འདས་ ་པའི་ རིག་པའི་ཡེ ཤེས་ཉིད་ ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན། ཞག་ 
དྭག་ཟླ་བ་ གསུམ་མ་མཐའ་ལོ་ དྲུག་གི་( 'འཇའ་ལུས་རྡ རྡོརྗེའི་སྐུའི་གོ ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པ པ་འདི་ནི་དཔེར་ན་ རི་རབ ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན་པ་ དང་འདྲ་ཤིང་། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི ་ཀྱ་ཟོམ་ པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་པད་འབྱུང་། བི་མའི་ ལུགས་ གཉིས་ལས་ འདི་ནི་ ་པད་འབྱུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ རྒྱད་ སཾགས། བི་མ་དང་ར་ རྨ་ཡིས་བསྒྱུར་ བ་ལྟར་གཉེས་ཀའི་བཀའ་སྲོལ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ་ ཡིན་ གསུངས། ཁྲིད་ „ 
' གདབ་ཚུལ ལ་ལ། ངོ་སྤྲོད་ ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་ སུ་གདབ་པ་ ནི། གཞུང་འདིར་བརྟན་ གྱི་ཁྲེགས་ ཐོད་ ངོ་སྤྲོད དང་། མགྲོན་པོ་ལ་ བརྒལ་ང ་བ་ཚངས་སྤུངས་ སུ་གདབ་པ་ ཞེས་པ་མགྲོན་པོ་འཆི་ཁའི་སེམས སཾ་ཅན་ལ་ 
 རྒྱས་པར་ ངོ་སྤྲོད་མི་ཁམས་པ་ལ་གནད་ བསྡུས་ཏེ་ཏ ་ཅིག་ཆར་སྟོན་པ་ནཾ་བར་དོའི་ གདམས་པ་ སྟེ དེ་ཡང་ འདིར་ ཚང་གསུངས། ཕྱི རུ་ཤན སྐབས་ འཁོར་འདས་ རུ་ཤན་ཅེས་པ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ལག་ 
པའི་ལྟོ་བརྒྱབ་འདྲ་སོགས་ གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་སེམས། མྱང་འདས་ རིག་པ་ལ་ཟེར། དེ་གཉིས་ཤན་ཕྱེ་བས་སེམས་རི རག་པ ་སྣ །ཁྲིད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ མོ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་མེད་ 


















དུ་བཏང་། གཟུང་འཇིན་གྱི་དངོས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་ དུ་བཏང་བའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན། འདྲི་སྐབས་ཁ་གཅིག་གི་རིགས༔ དུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བསམ་ནས་བློ་སྦྱོང་། སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
སྨུ བསྒོམས་པར་གསུང་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཙོ་མི་ཆེ ཆེ། ནང་གི་ རུ་ཤན་དབྱེ་བ་རིག་དྲུག་ བསྲེག་སྦྱོང་སྐུབས། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་སྙིགས་ མའི་ཆ་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་ བསྐྱེད་པར་ 
ཌི གསུངས་པ་བཞིན། རང་མས ཟག་ལེ་།གས་མས་རགས་དུག པས ཤ་བ དེམང་ཁཅིག་གིཡི་ག ་གཟུགས་དེ་ཡང་ རྒྱ་བོད་སོ་སོའི་ཡིག་གཟུགས་ལྟར་གནས་ཟེར་ཡང་། དོན་ཐིག་ ་ 


.2 


གསོན་པོའི་བྱང་ཆོག་རོ་བསྲེགས་འདེ་ཟབ་གསུངས། ུས་ཀྱི་རུགན་སྐབས་ལུསར་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངསཀ་ཡར་རྩེ་གསམང་བོ་རང་བཞིནཐུགས་རྗ་གསུམ། མར་རྩེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ། དག 





° ༄༅། །གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་མཚོན་ཤིང་རིག་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤུར་བ་ཡིན་གསུངས། དཔེར་ན་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་མཚན་པ་ལྟ་བུ། མཛུབ་མོ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་འབྲེལ་མེད། ད་འདྲ་མ་ཡིན་པ་རིག་པའི་འོད་གསལ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ནས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གནད་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། ངག་གི་རྒྱས་བཏབ། རྩལ་སྦྱངས། གཉེན་བཙལ། 
ལམ་ཞུགས་སྐབས། གནད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་རིག་པ་ཐ་མི་དད་པ། དེ་ཉིད་ཡི་གེ་རཱཾ་དུ་ཤར་བ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་། གཟུགས། རིག་པ་ 
' གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བལྟ་བ་གནད་ཡིན་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིག་པར་ཟད་དགོས། རྒྱས་བཏབ་སྐབས་སྟྣོད་བཅུད་རྷུཾ་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། རང་ལུས་གཏོར་བ། ཧཱུཾ་མཐོ་ 
( གང་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་དག་གསུངས། དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་པའི་ཧྙུཾ་བསྒོམ་གསུངས། དཔེ་ཁ་ཅིག་སྲིན་པོའི་འགྲོས་དང་སྲིན་འབུའི་འགྲོས་ཞེས་པ་སྔ་མ་ཡིན་ན་ལྡིང་སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉག་ཧོར་གྱི་ 
' མི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་འབུ་རྗེས་ལྟ་བུ་ཡེན་ཅེས་མཐུས་གསུངས། ལམ་ཞུགས་སྐབས་འགྲོ་ལྡོག་གི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཕྱིར་ལྡོག་ཀྱང་རུང་། རང་མལ་དུ་བསྡད་ནས་རུཾ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མི་ 






བསམ་གསུངས། ཡིད་ཀྱི་རུ་ཤན་སྐབས་སེམས་ཚོལ་གྱི་གནད་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་བསལ་བའི་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་དམེིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཧད་དེ་བ། དེ་ཡང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒྲ དངོས་མ་ཡིན་ཤིང་། །དཔལ་སྤྲལ་གསུངས་རྒྱུན་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཁ་གཅིག་གི་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་ཟེར་ན་འབྱུང་བཞིའི་གཤིག་རྒྱུ་ཨི་འདུག་ལྟོས། གསུངས་ས་གཏོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་ཐུ་ 
ཧཱ ལས་རྫོགས་ཆེན་རང་ལུགས་མིན་རུང་གནད་གཅག་ཏུ་འབབས་གསུངས། དོན་རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟགས་པའི་གནད། གནས་པའི་སྐབས། གང་དུ་གནས་བརྟགས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནད། འགྲོ་བ་ལ་དེ་བཞེན་དཔྱད། རྣལ་དབབ་ལ་རང་བབ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཆམ་གྱི་བཞག །དཔྱད་བསྒོམ་གྱི་མཐར་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་དང་། དཔྱད་བསྐོམ་མ་བྱས་པར་ཧད་དེ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་བཞག་པ་གཉིས་ཁྱད་ཆེ། སྔ་མས་ཟབ་གསུངས། ལུས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་སྒོ་གསུམ་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་གཉིས། དབང་རྣོན་རྒྱུའི་སྔོན་བསགས་ཅན་ལ་ཟེར། ྦ 
སྟོབས་ཅན་ཚེ་འདི་ལ་གྲོལ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ། དབང་ཐ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བ་ཐབས་དང་གནད། དབང་གི་སྐབས་སྒྲོས་བཅས་སོགས་རྒྱས་པ་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ 
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པ་ ༄། །ལྟར་དང་། བསྡུས་པ་ལྩེ་བཙུན་སིང་ཐིག །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྩེ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ཤུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དངོས་དོང་གཉི་གཉིས་ཀོ་ཡིནོ་མིནོ་མོ་མོབསོདངོསོ་དང་གོནོ་བོ་ 
གཞི་ལྟ་ཁང་ལྟ་བ་རྫགས་ཆེན་ཤུ་ལྟ་སྒོམ་མང་པོ་ཚིག་ཤས་ཆེ་བའི་གོ་བ་དང་། དངོས་ཞེས་པ་ཆིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོང་བ་དངོས། དམིགས་པཡལགི་ཟ་ཅྱིཁྲ་ཚུལལཐུནམོངས་དང་ ིག་པ་ 
པཱུ ཟི གཱ པེ གཉུཐ་ ཤཱ་ཏྤད་ཚུལ ལབ ཧུམ ཐུན་མན་མན་ངག་སྟང་ཐ གའད་ཡན་གསུངས། རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྒུར་བ་ཡིན། སཾ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་ཡིན་ 
འི་ངེས་པ མེད་ཅིང་དངོས་དང་གཞི་ལ སྒ བྱིང སྒྲབ ཀྱི་སོ་སྲོའི་གོ ་བ་ཇི་ལྟར་རྩལ་རྒྱུ་ལོ ད་མ་ངེས་གསུངས། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གྱི་ཁྲི ད་ཚུལ་ཐུན་མོ་ ངས་ངོ་སྤྲོད་སྐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟ ས་ 
ཤིང་དཔྱད་ན། སྣང་ཅམ་རྐྱང་པ་ལས་ངོ་བོའི་སྟེང་ན་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཆུ་ཕོར་གང་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་བ་དང་། ཡ་དགས་ཀྱི་་མཚོར་གྲག་སྟམས་མཐོང་བ་དང་སརྡོ་སོགས་ལ་མི་དང་གཞི་པདག 


¿3 
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ཧཾ སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དང་ཉི་མ་ལ་ཞུག་པ་དང་མི་ཡི་མཐོང་ཚུལ་སྣང་དང་མུན་ནག་བཞིན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་བཟོས་པར་ངོ་སྤྲད། སེམས་འདི་ཉིད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མཚོན་དུ་མེད་པས་ 
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€ ས་ག ༨༤ ༨༩༤ 


སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྟོང་ པར་ ངོ་སྤྲད། དེ་ཉིད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་སྟོང་པའི་རང་མདངས་འ ་ རིག་ ཆ་མི ཡ་འགགས་པ། པ། རིག་ ཆ་ལ་ ་སྟོང་པ་ མི ་འགགས་ ་པ། དེ་ གཉིས་ངོ་ བོ་ །དབྱེར་ རཾ ཕྱེད་ སོ་སོར་རང་ 
སྒྲ རིག་གི་སྦྱོ སྤྱོད ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ རིམ་ གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་ ཁྲིད། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ ནང་ལྷ རན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་པ་ ཕྱག་ ཆེན་ སོགས་ང དང་འདྲའོ། །སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་ ཡིན་པ པ་ དང་དེའི་ཤ རང་བཞིན་ 
རྤ སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ ་ལས། ཁུ ཁུད་ཆོས་རིག་ སྟོང་རྗེན ་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དབང་པོ ་ཕལ་ པ་ཁྲིད་ཚུལ་ ཐུན ་མོངས་པའི་ འ་སྟེང་ནས། ལྟ་ བ་ གོང་ཁྱེར་རྒྱུན་ གཅོད། བསྒོམ་ པ་ ཉིན་ མོ་ཁ་ སྦྱོར། སྤྱོད། 
པཾ པ་ཤར་ གོལ་ དུས་མཉམ་ ་སོགས་ སྦྱར་ ཚུལ་ ཡོད་ གསུངས། ཀརྨ་པ་རང་ ང་བྱུང་རྡ རྗེས་ གཉན་རས་ དགེ འདུན་ འབུམ་དང་ ཨོ་ རྒྱུན་པ པར་ རྫོགས་ ཆེན་ གསན་ ཀྱུང་། ཕྱག་ཊ ཆེན་ དང་ འདྲེས་པ་རང་ སྟོབས་ ཀྱ 
མྱིན ནས་གྲུབ ་ཆེན ་མེ་ལོང་ལ་ རྫོགས་ ཆེན ་བསླད ་མེད་ ཡོད་རུང་དེ ་གཤེགས་ ནས་ ཀུ་མ་ རྭ་ཛར་ གསན་ པ་ པ་བཞིན། ཐུན་ མོང་གི་ ཁྲིད་ ཚུལ་ འདི་ ཕྱག་ ཆེན་ བསེམས་ ཀོང་ སོགས་ དང་འདྲེས་ གསུངས། ཐུན་ 
མིན་རིག་པ་རང་སྣང་གི་བློ་ཅན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གནད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་གསུངས་ཀུང་། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐད་ཀར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ 
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ˆ ༄༅། །ཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་མོས་གུས་ཞུར་ལངས་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་མ་མཆོད་ཞིང་། གཏད་སོ་ཅིའང་མེད་པ་ཧད་ 
པ་ནི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཧད་དེ་བ་འགགས་པའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་མོས་གུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་རླངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་ནི། སེམས་ཚོལ་གྱི་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི་མཐར་ངོ་སྤྲོད་པ། བསྒོམ་པའི་སྟེང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ། སློབ་མ་རང་བབས་སུ་ལྷན་ནེར་བཞག་དུ་བཅུག་པ་དང་། བླ་མས་ཕཊཿདང་སེམས་གང་ཡིན་བརྗོད་པས། སྔར་གྱི་ཧད་དེ་བདེ་ 
` བསལ་ནས་རིག་པ་ཟང་ཐལ་འཕྲོ་འདུ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་མ་བཅོས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་འཆར་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དྭངས་ཆ་བཙལ་བ་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ 
ལོ སྙིང་ཐྲཾ ག་དངོས་མ་ཡིན། མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་ལ་བཅས་བཅོས་ཀྱི་སྒྲོ་བསྡུ་བྲལ་བ་མཉམ་རྗེས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བ་གལ་ཆེ། སྟོང་ཆ་ཞེས་པ་ཟུར་དུ་མེད་དེ་རང་བབ་ཀྱི་རིག་པ་ 
མི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་མཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད། དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ཕྱི་ 







རཿ ཡེངརས་ར 






ཕྱག་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡེངས་བ་དང་མ་ཡེངས་ཞེས་པ། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཚད་ཡེངས་པ། རིག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་མ་ཡེངས་ 
སྟྭ པ་ཞེས། ཐུན་མོང་གི་མ་ཡེངས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡེངས་པར་སོང་བ་ཡོད་གསུངས། དོན་དུ་རིག་ཆ་རྗེན་པ་བསྐྱངས་པས་སྣང་སེམས་ཁྱབ་བརྡལ་ཡུས་ཤེས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། གེགས་བྱུང་ན་ 


ཏཾ ཡང་རིག་ཆ་ཉིད་བསྐྱངས་པ་གྲོལ། གེགས་སེལ་གཞན་མེད། གེགས་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་ཀུན་ཏུ་ངན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ལ་ནང་གསེས་དྲུག་མན་ངག་ ཧཱ 
¬ མཛོད་དུ་གསུངས། གད་མོ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སོགས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པའི་སྡིག་རྒན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་གཉིས། འོད་གསལ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་གཤིས་ལ་ 
མཉམ་རུང་། སྡིག་རྒན་གྱིས་དེ་མ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྟོག་གློ་བུར་བའི་དྲི་མས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཡིན་རུང་། གཤིས་ལ་དགེ་སྡིག །ཕན་གནོད། གདོན་བགེགས། འཁྲུལ་རྟོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིག །རིག་ཐོག་གི་བཙན་ས་ཟིན་ན། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རིག་པ་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེའི་གཤིས་སུ་སླེབས། དཔེར་ན་མི་ 


༅། །བཟང་པོ་ཆང་གི་བཟི་ན་རྫི་དྭངས་བ་རང་ཐོག་ཕྱིན་པ་བཞིན། འཁྲུལ་རྟོག་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཟད་ དུས་གཤིས་ལ་སླེབས་པས་རིག་པ་གཅིག་ཆོད་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་ལྟ་བསྒོམ་སྐྱོད་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ཏེ་ས་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཞེས་རྒྱས་བཏབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཀློང་དུ་འཇོག་པ་ཀློང་སྡེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གསུངས། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ་སྟོང་ 
ཆེན་གྱི་ཆ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། དེའི་རང་བཞིན་ནང་གསལ་གྱི་ཆ་དེ་རང་བཞིན་གསལ་བ། རྣམ་རྟོག་གི་རྩལ་སྟེང་ནས་མཆེད་པའི་རིག་ཆ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཕྱི་གསལ་དེ་ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་ལམ་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ 
 ཁུབས། ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་མཁྱེན་ཆ་རིག་པ་ངོ་བོའི་དབྱིངས་སུ་ཟད་དུས་འཆེ་བ་ཆོས་སྒུའི་འོད་གསལ་དངོས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས། རྣམ་རྟོག་ 
བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་ཤེས། རིག་པ་ཉིད་རྩལ་རྟོགས་པས་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཞ། རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཐུན་མིན་རང་སྐད། 
ཤཱ ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས། དེ་སྣང་གདོང་མི་བཀག་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། སེམས་ཉིད་ རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 






ཅེས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐད་ཡིན་གསུངས། གནས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས། ཤར་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཤར་སོགས། གོང་གི་སྔ་མ་དེའི་དོན་ཡིན། གོང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་ 
སྒ དངས་ཆ་བཙལ་བ་ཞེས་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཁ་ཅིག་འདས་པའི་རྟོག་པ་རྗེས་མི་བཅད་མ་འོང་པའི་རྟོག་པ་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་རྟོག་པ་རྐྱེན་ཁར་མི་ཆོར་བ་ཐད་ཀར་བཞག་པའི་དྭངས་ཆར་རྩལ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཐཾ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་མ་ཡིན། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བྱེད་རྩོལ་བཅིང་ཐབས་དུ་མས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་གཟོད་འོད་གསལ་ལ་འདྲེན་པ་ 
(དང་། མན་ངག་སྟིང་ཐིག་གི་དང་པོ་ནས་རིག་པ་གཅིག་ཆོད་རང་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁོ་ནའི་ངང་བསྐྱང་བས་འཁྲུལ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་དེངས་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་པར་ཆེ། རིག་པ་རྐྱང་ པོ 
འདེད་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཞེས་པ་སྔ་མ་མཉམ་བཞག་དང་། ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་ལ་མཉམ་རྗེས་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས། རྫོགས་ཆེན་གཞུང་ལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་དང་ 
ཐེག་མཆོག་མཛོད་གཉིས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཕྱི་མའེ་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ལ་བལྟ་རྟོགས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཀྱང་གལ་ཆེན་མཛད། གཞན་ལའང་གདམས། ཞལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཕྱི་ 


ཤ/ཤ3 
༣ 





° ༄༅། །མས་གྲབ་མཐའི་ཁ་འཛིན མང་ཡང་ལྟ་བ་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོག་པར་ བྱུང་ཞེས་ པ་དེ་བདེན་པར་ འདུག ཅེས་དང་། སློབ ་གཉེར་མང་པོས་ཅི་བྱེ བྱད། ཀུན་ མཁྱེན་ ཡབ་སྲས་གསུངས་ལ་བལྟ་ དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་ གདམས་གསུངས། དེ་འདྲ་ བལྟས་ན་༩ ལེགས་ ཞེས་གཟེངས་ བསྟོད་ཿ བཅས་མཛད། རྒྱ ཆད་ ཅེས་པ་འདི་ཚུན་ཆོད་རིག་པ་ཡིན། འདི་ཕན་ཆོད་རིག་པ་མིན་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་ 
¡ ལྷུང་ཞེས་པ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ གཉིས་ གང་ རུང་གི་ཕྱོགས་ སུཆུང་བ་ སྟེ དེ་གཉིས་ དང་བྲལ་བ་ཞེས་ གསུངས།། །། ། ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་ བཞག་དང་། །བསྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅོ' ཅག་བཞག་ །སྤྱོད་པ་ _ 
 སྣང་བ་ཅོག་བཞག །འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་དང་བཞིའོ།། །། ༈ འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ལ་ཟླ་བ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་བསྒོམ་ཡོད་འོད་ ་གསལ ་ཐོད་ རྒལ ་གྱི ཁྲིད་ ལ་སྣང་བ་ འོད་ ཀྱི་ཁུད་ པར་སོགས་བདུན་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ དུ་བཤད། འོད་ གསལ་ ཞེས་པ་ འདིར་ལྔ་ བཤད་པ་ བསྡོམ་ སྟེ་ཞེ ཞེས་པ་ ཡིན་ ནམ་ 
$ དཔྱད་གསུངས། རིག་པ་རྩལ་བཏོན་སེམས་ཏེ། དབྱིངས་ གཙོར་ བཏོན་ ཀློང་སྟེ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ལམ་གཞན་དོར་ནས་ཁུག་ཆོད་ཞེས་པ་ཡིན། འོད་ 










གསལ་ སྙིང་པོ་ཉེ ་ཉ་ལམ མྱུར་ ལམ་མུར་ལམ་མཐར་ ཐུག་ པ་དང་། གང་ བྲ སྒོམ་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་སྐབས་ འཆར་པའི་ ་གཞི་ སྣང་མ་ དག་ པས་མ་བསླད་ ཅིང་ ང་ཕྱིན ་ཧི་ ལོག་ གི་ བསླུད་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ འ་ལྷུན་ 
རྨ གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ སྣང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྦྱིར་འཆི་བ་ ཀ་ དག ་འོད་ གསལ ནམ་མཁའ་ སྤྲིན་མེ མད་ལྟ་ བུའི་རྗེས་ སུཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་བ་ ཡིན ་རུང་། འདེར་ཀ་ དག་ཊ འཆི་བའི་ འོད་ གསལ་ བར་དོ་ ནས་ 
ཧཱཾ ཞུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གཞི་སྣང་ད་ལྟ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐོད་བརྒལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག །སྒྲོན་དྲུག་གི་སྟེང་བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། གནས་ལུགས་གཞིའི་སྒྲོན་མ། མཐར་ཐུག་འབྲས་ „ 
དཱ བུ སྒྲོན་ ་མ ་བསྣན ་པའི་ དགུར་ དབྱེ ་བ་ བ་ཡོད། ཀུན ་གཞེ ་དང་། ཆོས་ སྐྲ། སེམད དང་ (ཡེ ཤིས། ཡིད་ དང་ཤེས་ རབ་གསུམ་དང་ གཙོར་ཆེ ཆེར་དབྱེ། དང་པོ་ནཾ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་གཏན་འ ལ །འབེབས། སེམས་ 
ནི་ རང་ བཞེན ན་གསལ་ བ གཏན་འ ་ལ་ འབེབས། ཕྱི་མ ་ནི ་ཐུགས་ རྗེ ཀུན་ཁྱབ གཏན་ཊ ལ་འབེབས་པ་ ལས། ཐོད་ རྒལ་ ་སྐབས་པར་པ་ 'གཙོ་ཆེ། སེམས་ རྐྱང་ང པས་ འཛིན་ ནུས་ཀྱང་ གཡོ་ ་མི་ ནུས། ལས་རླུང་ 
རྐྱང་པས་གཡོ་ནུས་ཀྱང་འཛིན ་མི ་ནུས། གཉིས་ ཀ་ འཇོམས་པས་ ཡུས་ འཛིན་ པའི་སེམས་ བྱུང་སྟེ་ མི་ ཞ་ བོ་ རྟ་ལ་ ཞོན་ པ་འདྲ། ཡེ ་ཤིས་ ཀི་ རླུང་ཙིཏྟ་ཤ་ སྒྲོན་ ལ་གནས། ལས་རླུང་ ཞེས་ པ ་གཙོ་བོ་ བཔར་།བ 


༄༅། །སྣའི་རླུང་དང་དེའི་རྩ་བ་གློ་བ་ནས་རྒྱུ། སེམས་དག་བྱ། ཡེ་ཤེས་སྦྱང་གཞི་ལ་བཙན་པ་བཟུང་བས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཡིན། ཐོད་རྒལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། ཁྲེགས་ཆོད་སྐབས། འགྱུ་ 
མཁན། ཕར་མི་བརྟག་ཚུར་མི་བསྐུ་བ། རིག་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་དང་རང་སོ་འཛིན་མཁན་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན། གོམས་པ་ན་སེམས་དག་པ་ཡིན། ལྟུན་གྲུབ་ 
ཐོད་རྒལ་སྐབས་རིག་པ་རང་སོ་འཛིན་མཁན་མི་དགོས་པར། རིག་པ་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྟོད་པས་རིག་པ་སྟོད་ལ་ནོན་ཤིང་། དེ་འདྲ་འཆར་ཚད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་བླན་པོ་སོགས་ 
' ལ་འཆར་བས་མ་འཕགས་སྟམ་ན། སེམས་ཀྱི་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཐུགས་རྗེའི་རིག་ཆ་མེད་པའེ་རིག་རྩལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཐ་མ་པ་ལ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བལ་དང་ཐང་ཆུ་ལྟར་འདྲེས་པས་ པ 
འབྱེད་མ་ཐུབ། སེམས་ཀྱི་སྲོག་རིག་པ་ཡིན་པ་སེམས་ཡོད་ལ་རིག་སྲོག་མེད་པ་མི་སྲིད། སེམས་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡོད། དཔེར་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ངར་བསྐྱེད་སྐབས། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཡོ ད། 
' ང་ཡིས་སྲོག་སྟིང་ཁྱོད་དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་ཅེས་པའང་། གནད་འདི་འདྲ་ལ་ཐུག །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རང་མདངས་ནང་གསལ་འབྲལ་མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིར་འཆར་ཐབས་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ 





སྒྲོན་ལ་བརྟེན་དགོས། སྙིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཀྭ་ཏི་ཤེལ་སྦུབས་ལ་བརྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཡིན་ཀྱང་། འཆར་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་ཡང་དོན་ནང་ཡེ་ཤེས་ 
སྲ ཀྱི་རྩ་ལ་འཆར་བ་ཡིན། གོམ་པ་ན་ཉི་ཟླ་མར་མེའི་རྟེན་མི་དགོས་མིག་བཙུམ་ནའང་འཆར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། འབྲིང་དུས་འཁོར་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྲ་ཕབ་བརྒྱད་དང་ 
ཉཉ་ མཚུངས་པ་ཐ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཡིན། ཕྱི་མ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཅོས་མ་བཅོས་དང་། བར་པ་རླུང་གདང་དང་། རིག་གདང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། རིག་གདང་ཡང་རླུང་གདང་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འདི་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཕྱིར་མཆེད་པའི་གདང་དང་། དུས་འཁོར་རླུང་གདང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་བཅུ་སྟེ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ 
གདང་ཡིན། ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས།། དར ར རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་བར་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྤྲོ་བསྡུ་རེས་འཇོག་ཟད་དུས། གཞི་སྣང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། ཆོས་ཉིད་ 
ཟད་པའི་མཐར་ ཐུག་ སྣང་མེད་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ ཡིན ་གསུངས། བཞུགས་སྟངས་ལ་ཀུན ་མཁྱེན ་འཇིགས་ བྲལ་གླིང་པའང་ རྒྱུན་དུ་དྲང་ སྲོང་ཙོག་ཕུར་ བཞུགས། སྐུ་གཤེགས་པ་ན་ཡང་ དེ་ 





ˆ ༄༅། །བཞིན་བཞུགས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་ཞེས་ཕེབས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྐབས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་མདུད་ཚུགས་སུ་གཟིར་ན་རིག་ངོ་ཡང་དེས་ 
འཕྲོད རྩལ་རྫོགས། བརྟན་པ་ཐོབ། ལྟ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླས། ཐུགས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་གསུངས། །ཕྲེང་བ་ལས་ཞེས་པ་རྒྱུད་མི་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་༧ས་ 
བོའི་ཚངས་བུག་ནས་འོད་གསལ་འཆར་ཚུལ་དང་། མིག་རྣ་བ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱང་ཞགས་ཆ་སྒོན་ལས་སུ་རུང་། ༧ དབྱིངས་ ཟླ 
རིག་སྨིན་མཚམས་ནས་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་འཆར། ༧ སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ང་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
རྤ མེད། ངའི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས།། ད། །༈ ཁྱད་ཆོས་རླུང་ཁ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱད་རླུང་རང་བབས་སུ་དགོས་པས་དེ་ཁོ་ནས་འབྱིན་འཇུག་འཇམ། དབྱིངས་རིག་མི་འབུལ་ཞེས་ 
3 པ་ལས་རླུང་དལ་ན་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་གསུངས། བྱ་བ་བྱས་ཞེས་བཞུགས་སྟངས་གཟགས་སྟངས་དང་སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་བྱས་པས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་གསུངས། ཕུངཔ་ 






ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་གསུངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་ཞེས་པ་ཁྲེགས་ 
སྲ ཆོད་ཀྱི་སྟོང་པའི་རྩལ་ཆེན་ཁ་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་འཆར་ཚུལ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བྱུང་རུང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དང་པོ་འཆར་བ་ནས་གྲོལ་བ་ཡོད། །དེ་ལས་དབུལ་བ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ 
དྲ ཐིམ་པའི་སྐབས་གྲོལ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད། སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་སྣང་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རང་རིག་གཞི་སྣང་སྟོང་ཆེན་དུ་ཐིམ། རིག་པ་ 
ཧཱ དེའི་བག་ལ་ཞ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ། སྐད་ཅིག་གསུམ་པར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་བཙན་ས་ཟིན། ཆོས་ཉེད་བར་དོའི་སྐབས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་ 
མའི་གཞི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་གདོད་མ་ཉིད་ནས་རིག་པའི་སྟེང་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བསྐུལ་ནས་རྫོགས་པར་སད་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་ལམ་གྱི་སྐབས་ཕུང་པོའི་བུམ་པ་མ་བཅག་བར་དུ་གཞེ་དབྱིངས་རྫོགས་པར་མི་འཆར། དེ་མི་འཆར་ན་གཞི་སྣང་མཚན་ཉིད་པ་མི་འཆར་བས་ཁྱད་ཆེ། ཿ ལུས་འདུག་སྟངས་དང་མིག་གཟིགས་ 





°? ༄༅། །སྟངས་ལས་མེ་གཡོ་བར་བྱ་རིག་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་ཕར་ཐིམ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་པས། དངོས་དྲབིངས་མཐིང་ཀཁུབ་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། དེ་ནས་རླུང་རིག་གི་གནད་བཅུ་བདུན་པས་ཀྲོ་ 
མདོག་ཏུ་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཟླུམ་པོ་རྩིབ་ཤར་གྱེན་འགྲེང་སོགས་འཚར་བ་ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྐྲོན་མ་སྟེ་དཔེ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དང། དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་མར་ལྟ་ཐུ་དྲིལ་སྤྱད་རླུང་རིག་གི་ 
གནད་དབྱིངས་ལ་གཙུན་པས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་སྨིན་ཆ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་མར་སྒོང་སུམ་སྒྲེལ་རེ་རེ་སོགས་འཆར། རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ཐཾག་ལེའི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སུ་བར་ , 
ྦ དུ་ཐིག་ལེ་ཡོད་པ། རྭ་བའི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སུ་འཁྱོགས་པ། རླུང་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་སུ་གཡོ་བ། དེ་རླུང་རིག་དལ་བས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དུ་བཙུད་པ་བཙན་རྫོང་ལྟ་བུ་ཡིན། ོ 
རྡོ་རྗེ་ལུ ལུག་རྒྱུད་ རིག་ པ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་ མིང་བཏུགས་ དུས་ རིག་ གདང་ཟེར། རིག་ པའི ངེ་གསལ་ མདང་ཇེ་ཆེར་འབར་ བཞིན་ རིག་ པ་ དབྱིངས་ དང་དབྱེར་མེད་ དབྱིངས་ ཐིག་ གི ་སྲོག་ ་རིག་ང པ་རྡོ་ ྡ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ 
ཚཾ ལ་གཟིར་ན་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར། དཔེར་ན་མིའིསྲོག་རྩ་བཅད་ན་ཀུན་འགགས་པ་བཤིན་རིག་པའི་སྲོག་བཅད་ན་དབྱངས་ཕིག་གཞན་རྣམས་འགགས།། །། ༈ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའེ་གཞི་ 








སྣང་ལ་སྐུ་འོད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་སོ་དྲུག་སོགས་ད་ལྟ་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ཡིན། ས་རབ་བ ལུགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ པའི་ དབྱིངས་ རིག་ པ་ རང་དང་ གཉིས་ མེད་ དུ ་བཞུགས་ པ་ དེ བཞུགས་ ཆཚུལ་ དང་མཐུན པར་ ར་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི རལ་ ཆེ་ ཆུང་ལ་ ལྟོས་ནས་ འཇོག་ དགོས། ཤིར་ སྒྲོན་ རིག་ པ་ ཡིན། རིག་ པའི་ འོད་ 
རྐ ཧཱ གསལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཕེ་ཤེས། དེ་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཡིན། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་འཐད་སྟམས་ན་རིག་པ་མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ ད་རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ལས་ གཞན་ དུ་མེད་ པར་ ་མཁྱེན། དེ་ཡང་ རང་གི ་དབྱིངས་ ལས་མི་འདག་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ ༈་གཉིས་སུ་མེད་ པ་ ཿ་གཉིས་སྣང་ བྲལ་བའི་ཚུལ་ དུ་མཁྱེན་པ རེ 
' རྟོགས་ པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ འདོགས་ རུང་བ་བཞེན་ནོ།། །། ༈ ཤིས་ རབ་རང་ བྱུང་སྒྲོནཿ ་མ་ལ་ངོ་བོ་ དང་། རྩལ་དང་གདང་གསུམ་ལས། རྩལ་ ཀྱི་ཆ་ ཚིག་དོ་ དོན་ འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ ལྷག་པར་ ་མཆོད་ པའི་ 
མཚམས་གཙོ་བོར་ཉམས་ གོང་འཕེལ ་ཡན་ཆད་དུ་བཞག་ དགོས་ཏེ། ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་པའི་ཉམས་ལ་སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས ་གཉིས་ གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ 
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” ༄༅། །ཅེར་འཕེལ ་བ་ལས ཞིང་ཁམས དང་། རྡོ རྗེའི་ ལུག་ རྒྱུད་༨ ཀྱི་སྐུར་ སྨིན་ གསུངས། ལ་ ཚད་ཕེ ཕབས་ཅམ་ ཁྱད་ བི་མ་ལས་ །ཉམས་ 'གང་( འཛེལ་མཐར་ ཐུག་ ཚད་ཕེ ཕབས་ཁྱད་པར་བ་ དང་། ལྷ་སྐུ་ 
རྐྱང་པ་འཆར་བ་ཅམ་ སོ་བ་ བཞེད། (ཨོ་ 'རྒྱན་ གྱི་ལྷ་ སྐུ་རྐྱང་པ ་ཏཧམ་ སོ། །ཡང ཡུམ ཟུང་འབྲེལ །ཁུད་པར་བ་ བཞེད་ པ། དོན་ དུ་གཉིས་ ཀའི་ བཞེད་ པ་གནད་ གཅིག་ ཏུ་བབས་ གསུངས། ༧ འཇུག་པ་ 
ྭ ལ་དབང་བའེ་འོད་ གསལ་ ནང་དབྱིངས་ སུ་སྡུད་ པའམ་ མ་སྐད་ཅིག་ གཉིས་པ་ ནས་ མི མི་སློབ ་ལར ་ཡིན་གསུངས།། དད ར ཡི་ཤིས་ ལྷུན་གྲུབ་ ལ་བིམ་པ་ ཡན་ ཆུད་ ལ་ངོ་བོ་ སྟོང་ཆ་ང དང་། རང་བཞིན་ ན་གསལ་ 
དྷཱུ གདང་ཤས་ ཆེ། ཐུགས་རྗ རྗེ རིག་ གདང་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། ལྡུན གྲུབ་ ་ལ་བིམ་པའི སྐབས 'འདིར་ ཐུགས་ རྡེའི རིག་ རྩལ་ གྱི་ གོང་ནས་ མཆོད་ པའི་ ཿརིག་ གདང་ཕྱིར་འཆར། སྤྱིར་ཆོས་ ཉིད་ བར་ དོའི་ གྲེལ་ །ཆད་ པ 
ཁ; ལ་བདེན་ པ་མཐོང་བས་ གོལ་བ་ ཞེས། རིག་ པ་རང་ངོ་མཐོང་བའི ་ཕྱིར། རྨ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི་རིག་ ཇོ་འཕྲོད་པ ་དཔེ ་དོན་ གྱི་འོད་ གསལ ་གང་ཡིན་ཿ ་པ་ལ་ ཛཾ མཁྱེན་ བརྲེས་སྲབ་ མོའི་ འོད་ གསལ་ དཔེ་ ཡི་ཡེ་ 


རཾ ༨ ༨༽ ༨ ༨ 


| ཤིས། མཐུག་ པོའི་འོད་གསལ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ གསུངས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པའེ ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ ་གཉིས་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ན་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་ལ། དོན་ 





རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པ་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ཕན་གནོད་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཁང་སྟོང་དུ་ རྐུན་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཚུན་ཆོད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཉཱ ལའང་རྗེས་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉིས་ལས་རྗེས་མཐུན་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་ན་འགྲིགས་གསུངས། ༧ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་རྩལ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་དུས་མི་སློབ་པའི་ཆ་ཡིན། དེ་བར་ 
རཾ རྩ་ལ་རྫོགས་མ་ཐུབ་པས་ལྷུན ནྭ་གྲུབ་ཀྱི་རང་གདངས་ཕྱིར་མི་འཆར། རིག་པ་རྩུལ་མ་ རྗོགས་བར་དུ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་གསུངས། ཁྲེགས་ཆོད་རྡུལ་ཕྲན་དེང་པ་ལ་འཇའ་ཡུས་ཟེར་ དྱ 
¦ ཆོག་ཀྱང་། ཐོད་རྒལ་ལ་ལྟོས་ན་འཇའ་ལུས་ཙམ་སོ་བ་ཡིན། འཕོ་ཆེན་ཟེར་མི་ཉན། ༧ ཁྲེགས་ཐོད་ཀྱི་མི་སླེབ་པ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་སངས་མ་རྒྱས་གོང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ པོ 
ྷ ཕྲིན་ལས་མཐུ་ཆེ་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་མི་སྨྲ་གསུངས། རྨ རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་སྐབས་རྫས་ཀྱི་སྨོས་པ་མེད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། གཤུག་མ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 


ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད། འཇུག་པ་དངོས་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལོངས་སྐུ་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ། ཆོས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་གསལ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པ་ 








༄༅། །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྒུའི་ཞིང་ཁམས། དྲེ་རྣམས་རེ་རེའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་མ་ཡིན་པ། ནང་ལྟར་རང་གི་སྟིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཕྱི་ལྟར་འཆར་བ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་འཆར་བ། ཟག་མེད་རང་སྣང་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་དང་། རོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཕ་ 
་ྐ རོལ་ཞེས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་དེ་རང་གི་ཤེས་པ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ལས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཞེས་གོ་དགོས། གཟུགས་སྒུའི་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཇལ་རུང་སྐུ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
ངུ དཀའ་བ ་བཞེན གཟུགས་ སྐུ་གཉིས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ གཟུགས སྐུའ་རྗེ རྗེས་ སུ་རྟོགས་ དགོས་ པ་ལ་ཕ་རོལ ་ཞེས་ གོ་ ་དགོས། རིག་ པའི་རལ དབང་སྐུར་བས་ཅུལ ་ཆེན རྫོགས་ པའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་སར་ སླེབས་ཤིང་། 
རང་གི་རིག་པ་བཟང་རྟོག་གི་ཕན་མ་བཏགས་ངན་རྟོག་གི་གནོད་མི་བསྐུལ། ལུང་མ་བསྟུན་གྱི་མགོ་མ་བསྐོར་བའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ་དེ། སྒུ་གསུམ་རིག་པ་དབྱིངས་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ་ན། ཤིང་ 


` མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པའི་དཔེ་ལྟར། སྐབས་འདིར་གནད་གང་ཡིན་ན་རིག་པའི་སྲོག་དབྱིངས་ཇོ་བོ་སྟོང་ཕ་ལ་གནད་དུ་བརྡུན་པས་དོན་གྱི་རིག་པའི་སྐུ་གསུམ་དུ་རྩལ་རྫོགས་རུང། བླ་མའི་ 
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མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་བརྟེན། ལམ་སྣང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྡེའི་ལུ གུ་རྒྱུད་དང། ིགས་ཆོད་ྱིགམཐོང་གི་རིག་པ་ཟང་ཀོ་མོགཉིས་དབིར་མོད་པ་འདི་ཀཟིགས་ཚོའི་ཞང་ཟུ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་ཚོམ་མི་ 


རྨ དགོས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟ་གནད་དུ་བསྣུན་དང་། མ་འོངས་པ་ནྭ་གཱོ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་རིམ་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ན་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕྲིན་ 
ཧཿ ལས་ཉེར་བདུན་སོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཐོངས་འབྱེད་རིམ་བཞིན། གནམ་རྒྱུ་ཇེ་མཐོང་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། །། ༈ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། ། །རིག་པ་རང་སྣང་སྐད་ _ 
དྭ ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་སྣུང་དང་རིག་པ་ཞེས་སྒོམ་སྒོམ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པས་ཇོ་བོ་བསྟྱངས་ཤིང་། ལས་དང་པོ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་འགགས་རུང་རྗེས་ཐོབ་ལ་སེམས་ ` 
ཤུགས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ། འདི རིག་སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་འགགས་དགོས་པ་ལ་བརྟེན། ། ལམ་སྣང་གི ་རིག་པ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ལས་ རིག་པ་ལམ་ བདེན་ཕར་ 
ཐེག་ལྟར་འདུས་བྱས་མེན་གསུངས། དགེ་སྦྱོར་སྲང་གཞུགས་ཐུར་མའི་སྲང་ལ་མི་ཟེར། དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་གཞུགས་ཅེས་ཐིག་ལ་ཕན་པ་ལས་ཉ་རེ་ཉོ་རེ་མི་འོང་ཞིང་། བྱ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ནས་ 





` ༄༅། ལམ སྣང་གི ་རིག་ པ་རྡོ་རྗེའི་ལུ རྒྱུད འོད་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་ མཉམ་བཞག་ གི འཐུད་ཅི་ ཐུབ དགོས་ དུས། འདི་ ཁོ ན་ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་ལ་ དགོངས་ ནས། ཤུན མཁྱེན་ ཕྱི་མས་ 
སྒོམ་འདོད་རྣམ་ཤེས་བྱ་མ་སློབ་ཅིག །ཞེས་སོགས་ ལུང་དྲང་། ལུང་འདིའི་དུས་ བཞིའམ་ མཉམ་ སྦྱོར་ནང་གི ་དུས་ བཞི་ཿ ་མཉམ་ སྦྱོར་ཡིན་ གསུངས། བདེན་པ་ མཐོང་ཞེས་ ༢ རིག་ ༢ པརང་བྱུང་གི སྲོན ཧ་མ 
¡ རྡུལ་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་སུ་འཆར་བ། ནང་དབྱིངས་ ཀྱི་རྭ་བ་ཁྲིད། བརྟན་རིམ་ མ་བཞིན་ གང་གི་ ལྷག་ མཐོང་གི་ རིག་པ་ འོད་ གསལ་ ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཆོས་ ཉིད་། ཀྱི་བདེན་པ་ མཐོང་ཞེས་ པ་། 
¦ སྐབས་འདིའི་ ལུགས་ ཡིན། ༧ རཾ་དྭགས་ཅྩ རྩིབས་ལ་ རྒྱུ་བ འདབ་ཆགས་ འཕུར་ ང་སྤྱོད་ པའི་དཔེ་སོགས་ ཀྱི་བཤད་ང པ་རྒྱས་པ་ཐེག་མཆོག་ མཛོད་ དགསལ། བུ་ཡི་རྒྱུད་ཞེས་པ་ བརྟན་པ 'བུ་གཅིག་ བོ 
རྦ གམ། ༈ གསང་བ་ སྤྱོད པ་ས་ ས་བོན་ གྱི་རྒྱུད གཉིས་ གཅིག་ཡིན་ གསུངས། དབྱིངས་ཐིག་རིག་པ་ གསུམ་ལ་ པ་མགོ་ དང་པོ་བརྩམས་པ་ ནས། དབྱིངས་ རིག་ སྣིན་ མཚམས་ ནས་མ་བྲལ་བ་ ཆོས་ ཉིད་ མངོན་ 

* གསུམ། དེ་ལས་དབྱིངས་ཐིག་རིག་གསུམ་སྒྲོན་མ་སྣང་ཉམས་འཕེལ་ཤིང་། ཡུག་རྒྱུད་ཇེ་དལ་དུ་འགྲོ ་ཞེང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མའི་རྩལ་མཆེད་དེ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྤྱན་ དང་ མངོན་ཤེས་ 






སོོགས་ཤེས་ཉམས་འཆར་བར་འགྱུར་གསུངས། འཇའ་ལུས་ གྲུབ་པའི་གནད་ནི་ ལས་རླུང་ རོ དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཏི རླུང་ལ་ལོག་པས་ ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ ཉི་མས་ཆབ་ རམ་ཞུ་བ་ བཞིན་ཕྱི་ནང་ གི 
ངཱ དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཁ་གཏིང་འདྲེས་པའི་དྲོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གོ །ཤེས་ཉམས་འདི་ཀུན་རྟོག་གི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ཤིང་། མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་ 
པཾ ན་ཆེད་དུ་མངོན་ཤེས་དང་། ཞིང་ལྟ་ན་ལས་མཉམ་བཞག་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་རང་བབས་གཤིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་འཆར། ཆོས་ཉིད་ཟད་ཅིང། 
ཧཱ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འཆར་བ་ལ་ ཤེས་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མ་གཏན་ནས་མེད། རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་རུང་སློབ་པའི་ལམ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ནི་ཡིད་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཤེས་ 2 
¡ཉམས་ཡོད་གསུངས།། །།༈ འོད་གསལ་ལ་སྣང་བའི་འོད་གསལ། སྟོང་པའི་འོད་གསལ། རིག་པའི་འོད་གསལ་དང་གསུམ་གསུངས།། དད ར གསལ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒོལ་བ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལམ་དུས་སུ་མ་སྒོམ་ན་མི་འགྲབ་པར་སྨྲ་བ་ལ། སྐྱོན་མེད་དེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ངེས་གཅིག་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་འཕངས་པ་ལས་དམྱལ་བའི་ 





༄༅། །རྣམ་པ་འཆར་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་ཤིང་རྟར་གསུངས། ཡང་རྒོལ་བས་དོགས་པ་ཁོང་སླང་མཛད་སྟམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་སྨྲ་ན། དོ དོགས་སེལ་དམིགས་གསལ་མེད་ཀྱང་། ཕར་ཐེག་གི་མཚན་དཔེ་ངོ་བོའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སྐུ་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་ཞི་ཁྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པ་འཆར་བ་ཡིན་རུང་། ཚད་ཕེབས་ཙམ་སོང་བ་ཞེས་ཚད་ཕེབས་ཡན་ཆད་ལ་མཉམ་བཞག་སྐབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རུང་ཐུན་མཚམས་སྐབས་ཀུན་རྟོག་ ༤ 
གི་ཆྭ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་རྩི་ཤིང་རི་བྲག་སོགས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་བ་འདིར་རང་ཡུས་ཀྱང་སྐུར་སྨིན་པ་ས་རྡོ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་མ་དག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་འོད་ལྔ་སྣང་བ་ལས་མི་ 

འདའ་ཞིང་། དཔེར་གསེར་གླེང་དུ་ཕྱིན་ན་ས་རྡོ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་བཞིན།། །། ར རྒོལ་བ་པོ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐམས་ཅད་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་བ་ནི་རང་སྣང་དག་པ་ཡིན། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་གཅིག་དག་ན་ཐམས་ཅད་དག་མེ་དགོས་ཏེ་སེམས ་ཅན་ སྤྱི མཐུན་གྱི་ སྣང་ཡུལ་དག་ མི་དགོས་གསུངས། ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བཞེད།། །། ༈ ལྷ་སྐུ་ཕྱེད་མཐོང་ཀུན་རྫོབ་ སྟིགས་ མའི་འབྱུང་ 


བཞ ཕྱེད་ ཅམ་ ཞེག །དོན དམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འབྱུང་བཞེ ་ཕྱེད་རྐྱང་པས་ཕྱེད་ སྐུ་དང་། ཀུན་ རྫོབ་ འབྱུང་བཞི་ བམངར 'ཅད་ དེངས། དོན་དམ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ འབྱུང་ བཞེ་ ཚང་བར་རྒྱས་པས་ལྟ་ སྒུ་ཡབ་ཊ ཡུམ་ཟུང་ 
པཱ འབྲེལ ་སོགས་ འཆར། ཚད་ཕེབས སྐབས ་འདིར་ ལས་ རླུང་ དང་། ཀུན རྟོག་ ཐམས་ཅད་ཟད་པས་ མཐོང་ལམ་ འཇོག །སྐྱ་འཇུག་ལ་ དབང་བ ་རྒྱུན་མཐའ་ ཆོས་ཟད་ སྒོམ་ ལམ། ཉམས་ གོང་ཊ འཕེལ་ ལ་སྦྱོར་ 
དྲ ལམ། མངོན་༣ ་སུམ་ ཚོགས་ ལམ།་ དུ་བཞེད་ གསུངས། ཡེ 'ཤེས་ འཆར ་བའི་གནས་ སྐབས་ ན་ལམ ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་འཆར་བ་ཀུན མཁྱེན ་ལྔ་པས་ 'གསུངས་ པ་ཐོད་ རྒལ་° ལཱ དགོངས། ཀུན ་མཁྱེན ཕྱི མས་ _ 
ཱཾ རྒྱབ ་ཆོས་ གོལ ཐིག་ གི །གཏེར་ གཞུང་རྩ་བར་ བྱས་ པའི་ འགྲེལ་ པ་པད་ དཀར་ དུ། ཌེ ་གཅིག་ ཞེས་སེམས བྱུང་གནས ་འགྲོ་བ་ བརྟགས་ པའི ་མཁན་ ལོའི་ངོ་བོ་ ་ལ། རྩེ གཉིག་ ཏུ་གནས་ པ་ པ་སྟེ་ མཁན་ ལོ པོ་ཞེས་ 

དོན་ ཀུན་ ན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ལས་མ་ འདས། དེ་ཉིད་ བླ་མའ་ བྱིན རླབས་ ས་སོགས་ རྐྱེན ་ཞིག་ལ་ བརྟེན ་མཁན་ པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ནམ་ མཁའ་ལྟར་ སོང་བ་ སྤྲོ ་བྲལ་དེ་ལ་ བཟང་ངན་ 'སོགས་ ཀྱི་རྟོགས་ ངྲ རོ་སྣོམ། 
མཐར་སྒོམ་ བྱ་སྒོམ་ བྱེད་དང་བྲལ་བ་ སྒོམ མེད་སྟེ་དེ ་བཞེ ་དང་ཁྲེགས་ ཆོད་ སྦྱར་ནས་གསུངས། ལམ་རྟགས་རྣམ་ སྨིན་གྱི ་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ བཅག་བར་ དུ་མི་ འབྱུང་བ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཕྱི་མའི་རང་ བཞེད་ཐུན་ མིན་ གྱི་ 








༄༅། །དབང་ དུ་བཏང་ན་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ལ་ དགོངས་ཿ ནས་གསུངས་པར་ མངོན། བླ་མ་དམ་ པའི་རང་ བཞེད་སྒོ སྒོམ་མེད་ལ་ ཐོག་: མ་དབུས་མཐའ་ གསུམ་ དུ་ཕྱི བའི་ དབུས་མཐའ་ མ་མཚམས་ཞེ ཞིག་ལ་ སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་ སྣང་དོན ་ལ་འབྱུང་ དགོས་ང པ་འདྲ། ཁྲིད ཚུལ འད ་དམིགས་ ང ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་གྱི་ཏྲིད་ ཚུལ་ཡིན་གསུངས། འཇེགས་བྲལ་གླིང་པ་ནི་སྐོམ་ མེད་ ཆུང་ ངྲ་ངུ་ཡིན་ པའང་ ༨ཞལ་ ཀྱི་ 3་བཞེས། རྣམ་ 
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| སྨན རག རྣམ་ ཡིན ་པ་ཞལ་ གྱི་ བཞེས་ པ་མི འགལ་ བའི་ གནད ་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་ མེད་ མི སློབ་ ལམ་ཟེར་ཡང་། ཚོགས་སྟྲོ་ སྦྱོར སོགས་རེ་རེ་ལ་ནང་གསེས་ རྣལ་ འབྱོར་ བཞི་ བཞིར་ཕྱེ་ ་བའེ མོས་སྤྱོད་ ཀི་ དབྱེ་ བའི་ 
སློ སྒོམ་ མེད་དེ ་མི་སློབ་ལམ་ལ་ དངོས་ བཏགས་ གཉིས་ ཕྱེ་བའི་ བཏགས་ པ་བར་བཞག ན་ འགྲིགས་ གསུངས།། ད། ར ཆོས་ཉིད་ ཟད་ པའེ སྐབས། ཆོས་ཟད་ཅེས་པ། ཆོས་ ཉིད་ དང་ རོ་ གཅིག་ པར་ཟད་ 
པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ ཐ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་ ཟད་ཚུལ་བཤད་པ་ གཉིས་ ལས། ཀུན ་མཁྱེན་ཕྱི་མ ་བཞེད། ལས་རླུང་རགས་པ་དག །ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁམས་ སུ་ཀྱུར་པས་ སྟིགས་ མའི་ ་འབྱུང་བ་ 


' ཇེ་ཟད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་གསང་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་དྭངས་མའི་ཆ་མཐར་ཐུག་བར་འཕེལ་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞེང་། ཐོད་རྒལ་ 
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ལམ་སྣང་འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་སྣང་བ་ཕྱིར་མཆེད་པ་དང་། དུས་འཁོར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ནི་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཚུར་སྡུད་པའི་རྟགས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་སྤྲོ་བསྡུ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ 
སྨུ བ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ཆེ་ལ། འདིར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ཡེ་རླུང་ཡང་ཟད་པའམ་དག་པ། སྐབས་འགར་དམ་ཆིག་གི་ལྟ་མོ་བཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞེས་པའང་འདི་ལ་ 
ཉཱ དགོངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནང་དབྱིངས་སུ་ཟད་གསུངས། ད་ཅི་སྣང་ཞེ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་མི་རྟོག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པ པོའི་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་པ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འཕགས་ཆེན་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པར་དཀའ།། དར ར འཇའ་ལུས་འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་མཚམས་སྣང་བཅས་ཟད་པའི་རྒྱུན་མཐའ་ནང་ པཿ 
དབྱིངས་ལ་འཇུག་ཁ་མའི་གོང་ཡིན་ཅེས་གསུངས།། དར ༈ རང་ལུས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུས་ལག་སོར་ལ་རིག་པ་གཏད་པས་ 


༧ ༢ ༢༨ 


འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ངོ་བོ་དྭངས་གསལ་ཆུ་ཟླའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འཚར་བ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བི་མ་དང་། པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐ་དེ་ཉིད་ནང་ 





(ཐཔསཔས་འབའལང་འཐར་འཆག་སའམས་བསའ་རར༤རབཛར་འཁའ་བའཅས༩ས༠ར༠༨༦༦༡།༦ར༧༠ནང་༅ 





 ༄༅། །དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས་དབང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། ད། ༈ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྐབས་མི་འགུལ་བ་གསུམ། གོང་འཕེལ་སྐབས་སྡོད་པ་གསུམ། ཚད་ཕེབས་སྐབས་ 

ཐོབ་པ་གསུམ། ཆོས་ཟད་སྐབས་གདོང་བཞེས་ཞེས་སྨིན་གཏེར་སོགས་དང་ཞལ་རྒྱུན་ལའང་སོ་སོར་སྦྱར་རུང། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་སྣང་བཞི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་གསུངས།། །། ༈ ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་མ་སོགས་དང་། དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་རུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དྲིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲོད་ཚོད་ཤུལ་བ་དང་། བར་ཆད་རྩོམ་པ་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་མན་ཆད་ལ་ཡོད། ཚད་ 
ུྲ ལེབས་ཡན་ལ་མེད་ཅིང་། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གཡའ་ཡི་མི་གོས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཆད་འབྱུང་གསུངས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རྣལ་མའི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་བས་མི་ཚུགས། གསང་རྟགས་ ། 
ལོ རྣམས་རྩ་དང་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་མ་ཡིན་པར། འོད་གསལ་མེ་ལོང་དངས་པའི་ངོགས་སྲུ་པ་ཕབས་པ་ལྟ་བུ་འཆར་གསུངས། གདེང་བཞིའི་སྐ བས་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་མཐ ར་ཐུག་ 
*ཾ པ་དང་། ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ཟད་པ་ལ་བཤད་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས། ས་དགུ་ 










དས་ ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས། ས་བཅུའི་རྒྱུན མཐའ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒ དང་། བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་ པ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ ཿ་གཉིས་ལའང་ ཁུད་ཡོད་ 

ལྷུ། པ་ ཡིན་ཅེས་འཕྲོས་ལ་ གསུངས། རྒྱུ ཞུགས ་ཆུ་སྒྲོན་ཅེས་ ཆུ་བུར་མིག་ དབང་དང་ རྟེན བརྟེན་ཿ པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ ལ། དཔེར་ན་ རྫོགས་ ཆེན་ གྱི 'ལུགས་° ལ' བླ མེད་ ནས་ བཤད་ པའི་ འེ་དབུ་མའི་ ནང་། རང་ 
སྤ ལུགས་ ཀྱི་དབུ་མ ་ཕྲ་བ་ བཤད་ བ་ བཞིན ཡིན ་ལ། སྟིང་ནས་མི མག་ སོགས ་རྒྱུ་མཐུན གྱི་འབྲས་ ས་ཐུར་གསལ་ གསུངས་ ཀུང། འདིར་ རྫོགས་ ཆེན་ཁྲེ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ 
ཀཱ དེངས། །ྐ སེམས་ཆོ ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ ཏེ་སངས་རྒྱས་པ ་ནི། དེ་ཡང་ ཀུན ་གཞེ 'རྤ། ་རིག་ པའི་ཆ་ ལས་ཤར་བ་ ནི ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ རྣམས ་ཡིན ་པ། ལ། རིག་ པའི་རྩལ རྫོགས་ང པས་ཀུན ་གཞིའི་ཆ་ 
སྣང་བས་ མུན་པ་བསལ་བ་ བཞེན ་རང་དག ཏུ་གྱུར་པ་ ན་ དེས་སྐྱེད་ པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ ཅད་༢ རང་ཡལ་ དུ་གྱུར་པ་ཛ ཡིན་ ལ་ རྫོགས་ ཆེན་གྱི གྱི་ལྩ་བའི་ ་གྲུབ་ མཐའ་ རིག་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཁམས་( ལ་ མཚན་ 
དཔེ་སྟོ། སྟོབས་བཅུ་ཕར་ ཕྱིན ་ལས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སུམ་ བརྒྱ་ སོགས་ དང་། མ་ འདྲེས་སྲོ སོགས་ཟག ་མེད་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ཡེ ་ལྡན་ ཡོད་པས་རང་ བཞིན རྣམ་དག་ གི་ དངས་ རྒྱས་ཡིན་ རུང་། གློ ་བུར ་དེ་བྲལ་གྱི་ 
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༧།ི༅ླ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཉི་མ་ཅིག་རྟོག་འཁྲུལ་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་པ་རིག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་ 
བསགས་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན། གོང་མ་ཁ་གཅིག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་ཟེར། 
; ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་གསུངས། སྔ་མའི་བཞེད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཚོགས་འདྲ་བསགས་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས། ཕྱི་མའི་བཞེད་པ་ཟག་མེད་རང་ངོ་ཤེས་ 
༦ པའི་དགེ་བ་ཞེས་རིག་ངོ་བསྐྱངས་པ་འདི་ཟག་མེད་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགོ་ ངས་པས་གནད་གཅིག་ཏུ་བབས་གསུངས།། །། ༈ ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་རིག་པ་རང་བབ་གཤིས་ 
ཀྱི་ངང་བསྐྱང་བ་གཅིག་པུའི་གནད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། ཐོད་རྒལ་བསང་གནད་ལྟ་ནས་དབྱིངས་རིག་གི་ཡོན་ཏན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་མཐར་ཆོས་ཟད་ 
་ྦ ཆེན་པོར་མི ་སྒོབ་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་ཁྲེ གས་ཆོད་ཀྱི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པས་གཞན་ཕན་བརླབས་ཆེན་བསྒྲབ་ནུས་ པ་ཁུད་པར་ཆེ་གསུངས།། །། ༈ རྟགས་སྣང་བཞེའི་ 











འཆར་ཚུལ་ལ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས། གྲུ་མཐའ་འཛིན་པར་རློམ་པའི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱ་ཚོམ་ཅན་དང་། རྒོལ་བ་ཕོས་མུན་སྤྲལ་ཡིན་ཚུལ་སྒོ་ཙམ་བཤད་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
་ དང་པོར་ཤེས་ན་གཞན་མཚུངས་ ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས། ཚད་ཕེབས་དངོས་ལ་ཁྲིད་གཞུང་དུ་རྒྱུད་ནས་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ། རྫོགས་ཆེན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་དུས་འཁོར་ལ་ལང་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་སྔོན་ 
¦ འཇུག་ཡོད་དགོས་གསུངས། མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས།། །། ༈ མདོར་ན་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཞེས། ནང་གི་ཚད་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཤེར་སྒྲོན་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཕྲ་མོ་ & 
།ྲ སྔར་ཐོབ་པ་རྩལ་རྒྱས་ཏེ་དབྱིངས་ལ་རིག་པ་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གཞི་དབྱིངས་ནང་གསལ་གྱི་རིག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་ཡུལ་ལ་འཆར་ཡོད་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་ནས་ ༦ 
བརྩམ་སྣང་ཉམས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་རིག་པ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། ཚད་ཕེབས་ཐུན་མིན་དངོས་ནི་རིག་པ་དབྱིངས་དང་ 
ྦ འདྲེས་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ནས་ཡོད་ཅིང་སྣང་ཉམས་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་དང་འབྲེལ་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུགས་ཅན་གྱི་སྒོ་ ལ། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་སོགས་རྩ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཁ་ཤས་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་རྒྱ་མཚོ་ 













༧ །གསེར་ཧྱི་ཉི་མའི་རྩ་ཞེས་པ་དེ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་དངོས་ཡིན་གསུངས། དྭིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ཞེས་པ། ཕྱིའི་རིག་རྩལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ཆ་དང་པོ་རྫི་མ་དང་འབྲེལ་བ་ 
_ནེས་མཆེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་གསུངས། ཐོད་རྒལ་སྐབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་གདང་ལམ་རིག་ཆ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་གྱི་གདང་གཉིས་ ལས། སྔ་མ་ནང་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱི་ 
མ་ཕྱིར་མཆེད་པའོ།། །། ༈ དབྱིངས་སྣང་དང་རིག་པ་ཡུག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གཏད་དགོས་ཞེས་ཡུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཤར་ཡུགས་བརྒྱད་པོའི་ལྟར་ཅེས་པའི་ 
ཤ ཚིག་ལ་གོ་བ་བླངས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འོད་ལྟར་ཤར་བ། ཡུལ་སྣང་གི་འོད་རིག་པའི་རང་གདངས་དེ་ལྟར་དུ་ཤར་བ་ཡིན་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཚོན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
སྨ གཤུག་མ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གླབ་ལ་འདུས་མ་བྱས་གསུངས། ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཅེས་པ་དང་། དབྱིངས་དང་གོས་རོ་གཅག་འདྲེས་པ་ལ་གསུངས། སྤངས་བསྒྱུར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
± ཞེས་གསང་བདག་སྒོ་ཕུག་པའི་དུག་སྡོང་སྟོང་ཐུན་ནང་གསུངས་ལྟར། སྐྱེ་བོ་རང་གསང་སྤངས། སྨན་པས་བསྒུར་ཞིང་བླངས། རྨ་བྱས་ཟོས་པ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒུར། 








{༨ 
༥༩ 
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གསང་སྔགས་ བླ་མེད་ པས་ལམ ་དུ་བྱེད། རྫོགས་ ང། ་ཆེན་ པོས་ནི། དཔལ་ སྤྲལ ་རིན ་པོ་ ཆེས། རང་བྱུང་གི ་རིག་ ར། དུག་ སྡོང་ཆེན་ ལོ་ ལྟ་བུ་ལ། དུག་ སྡོང་གཅིག་ གི ་ར ཚད་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
༥ དུག་ སྡོང་ས་ ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མ་ སྤངས། མ་བསྒྱུར། མ་ཟོས་སྤང་བླངས་ ཕན་ གནོད་ཅ ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་གསུངས།། དད ༈ ངོ་བོ་ལ་འཕོ་ 'འགྱུར་མེད་ཀྱང་། རྩལ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཆེ་ 
རཾ ཆུང་གི རྟོགས་ ལྡན་བཟང་ ངན་ འབྱེད་ \་ཅེས་ཀུན ་མཁྱེན་ཕྱི ་ཕྱེ་མས་ ས་གསུངས།། དད ར༈ ཐོད་ རྒལ ་གྱི་ སྣང་ཆའི་ ལུག་ རྒྱུད ཀུང་རྣམ ཤེས་ ལས་འདས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྲོག་ དང་ ལྡན་ པས་ མཁྱེན་ ཆ་མི་ འགགས་ 
¦ པ་ ཡིན།། །། ར༈ སྣང་བཞིའི་གོ་ ་རིམ་ ངེས་མེད་ མཚོན ནཱ་ ཆོས་ཉིད་ མངོན ་སུམ་ ་ནས། ཟད་སར་ ང་ཐོད་ རྒུལ་། དུ་གོམས་ པ་ ཡང་ཡོད་ གསུངས།། །། ˆ སྨིན་ མཚམས་ཀྱི་ ཐིག ལེར་ རླུང་ སེམས་ བསྡུས་ པ 

ནས་དག ཞིང་དུ་འཕོ་ ་བའི ་གནད་ཡིན།། དར ར ཕྱི་དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ནས ཐིག་ཊ ཕྲན་ མང་ལོ་ ་ཡོད་ པའི་སྔོ་རིམ་ བ་དེ་དང་། ནང་དབྱིངས་ དེར་ནང་ འོད་ ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དེ དེ་ ཡིན་ གསུངས། ཐིག་ ལེ་སཱོ, སྟོང་ 
སྒྲོན ་སེར་སྐྱ ་སོགས་ མཐྲེ་བོང་ཅམ་པ་ དེ་གཞལ ་ཡས་ཁང་། ལུག་རྒྱུད་ སོགས་ སྐུ་སྟེ་ལོ ་ལོངས་སྒུ་རང་སྣང་གི གི་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས 'འབྲལ་མེད་ཟག་མེད་ཁ་སྦྱོར་བདུན ་ལྡན་ དེ ་དོན ་སེམས་ཀྱི་ མདངས་ལས་ སྐྱེས་ 





°” ༄༅། །པ་ཡིན། སྐུ་ཚད་མེད་པས་ཡུག་རྒྱུད་གྲངས་མང་།། །། ༈ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྐབས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཡུས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟད་པ་ན་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་ 
ྦ སྐུར་བཞེངས་པར་བཞེད་པ་ན་འོད་ཀྱི་ལག་སོར་ཙམ་ལ་གཏད་གསུངས། འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། པང་ཆེན་བི་མ་ལ་ལྟ་བུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་རྒྱུ་ལས། སྤང་བྱའི་སྒྲེབ་པ་ 
ཞེག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས། གལ་སྲིད་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་པ་ཡིན། དེེ་སྲིད་བར་དུ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཐལ་བར་ཡིན་པས་དེ་མི་སྲིད་དོ། ད ཟླ 
ཟར ཅེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་གི་སྟིང་ཁུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞེས་པ་སྣང་ཉམས་འཕེལ་བ་རྟགས། རྟགས་ཅན་རིག་པ་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས།། ད། ར སྤྱིར་གཞི་ཞེས་  ུ 
 པ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིག་པ་དེ་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དེ་ངོ་ཤེས་ན་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། ངོ་མ་ཤེས་ 
ན། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསླད་ཐོག་ཅན་བཞིན་དུ་སྦྱི་གཞི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་བེམ་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། སྲིད་པ་སྔོན་མ་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཅན་སོགས་དང་མ་འབྲེ ལ་བ་ཡིན་ 







གསུངས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས།། །། ༈ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་དུས་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནས་གྲོལ་ཅེས་པ་དེ། རང་སྣང་ཡིན་གསུངས།། །། ༈ དབྱིངས་སྣང་ 
སྨུ ངོ་མ་ཤེས་པས་སྣོད་དུ་འཁྲུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལུས་སུ། ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་སུ་འཁྲུལ་པ། རྐྱེན་བཞི་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། རྐྱེན་བཞིའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན། དཔེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཅིག་ 
ཧཱཾ རྣམ་པ་ཐ་དད་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ།། །། ༈ སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་གཉིས་ཀྲ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
_ མཚུངས་སོ། །ཞེས་གནད་འདི་གསུངས།། །། ༈ རིག་པ་རང་ཐོག་ཏུ་མ་གཡོས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཡུལ་དུ་བཅས་པ་རང་གྲོལ་རྩལ་རྫོགས་ཡིན།། །། ༈ གདོད་མིའི་སྤྱི་གཞི་འཆི་སྲིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ངོས་བཟུང་། ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་མ་མཆོད། རིག་ཐོག་ཏུ་མ་ཐོན་གོང་ལ་སྤྱི་གཞེ་ཡིན་གསུངས།། དར ར དག་པའི་སྒུ་ལུས་དང་འཕོ་ཆེན་ལ་ཁྱད་ཡོད། མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དང་ཆོས་ 


ང་བའི་དཔེ་ལས་ཞལ་ 


ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས་སོ།། །།ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ཟིན་བྲིས་རྡོགྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་རྒྱུན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཇང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་བློ་གྲོས་ལ་གན 







་ ༄། ། བཤུས་པའི་མཁན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་སླར་ཡང་བ ཤུས་པའོ།། ད 





; ༄༅། ྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་ཊྲ ན་བིདམདོར་བསྡུས་བཞུགས། ། 
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ཐཤ། 
ཤུ 


ཇི 
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པ 


༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱོང་རྣམས་ 
བྱེ་བ་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཉམས་ལེན་ 
བ་པས། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། ནང་རང་ 
དི་རྣམས་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 


འ 


བྱས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ད 
གནད་དུ་ཁེལ་བ་རེ་དང་། སེམས་སྦྱོང་ལ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གཏན་ལ་དབ 
གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ངག་རླུང་འབྱུང་འཛུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྲ་བརྗོད། གསང་བ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་གྱ་ཀྱུ་ཅན་ 








མམསཐ་མ་ཆས་སམའམསམ་མས་སས་ལ་འསསས-ས་མས་ས་་.་ ས་ས ་སས་་ཆས་ས སག སངས་རས ཀཀ སསསསསསསས་སསསས་སས་སས་པསཔ་པ་སས་ས་པ་ས་མས་་བ་མམ་མ་བ་མ་བབ་པ་བས་མས་བ་་བ་བ་མ ' 








¥ ®, 


རྗོ 


༄༅། །གཏན་ལ་དབབ། བཙོལ་བས་ཅི་ཡང་མ་ནིད་པན་དེའི་ངོ་ཐོ་ལ་བཅས་བཅོས་མི་བྱེད་པར་སྒོ་གསུམ་རང་བབ་ཏུ་ལྷོད་ཀྱིས་ཀྐོད། དེ་བཞག་པས་སེམས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་སྟོང་བ། རང་བཞེན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གསལ་དྭངས་ཧ་རེ་བ། དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ 
བསླད་པའི་ཤེས་རིག་ཟང་ཀ་མ་འདེ་གྲོལ་གཞིའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའེ་གནས་ཡུགས་ཟེར། དེ་ཉིད་རང་གི་མོས་གུས་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཉིས་འཛོམ་པས་ 


རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རིག་པ་ཀ་དག་དེའི་ངོ་བོར་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག །རིག་པ་མིག་ལ་གཏད། །མིག་དབྱིངས་ལ་གཏད། 


༥༩ |¦ 
།་ | 


༡3 






ཛེར 
ཧཱ 


ཕྱི་ནང་བར་ མེད་ ཟང་ཐལ་ ་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གིས་མ་ བསྐྱོད་ པ རར བཞག་ པ་ སྒོམ་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ཅོག་ པཞག །དེ ལྟར་ རིག་ པ་རང་མལ་ལས་མ་ །གཡོས་ པར་ བཞབ པས ས་ཚོགས་ དྲུག་ གི སྣང་བ་ བཟང་ངན་ གང་ཤར་ 


ྦ རྨ ལ་བཅོས་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་འདམ་ཀ་བྲལ་བ་རང་ཤར་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག་པ་སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པ་བཅས་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པ་རང་བབ་ས་ལེ་བ་འདི་ཁོ་ནའི་ 


ངང་བསྐྱང་བ་ལས་མི་འདའ་བ་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས། དེ་ལྟར་འཇོག་ཐབས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


དཱ བཞག ངར ན ནྣམ་ རྟོག་ བཟང་ངན་ གང་སྐྱེས་ ཐམས་ཧད་ གོལ་མ བུབན་ ཐ་མལ་པ བདང་ྱད ་མེད་ པས། །ཤཀྲུལ་ སྣང་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱ་ རྟོག་ པ་ གང་ཤར ཡང་ཤར་ པ་ ་དང་ངོ་ཤེས། ཤེས་པས་ མི་ ཕན་ རིག་ 


པའི་ངང་ ད་ལ རྫོགས། རྫོགས་ ནས ་རིག་ པ་གསལ སྟོང་ཆེན ་ལོ་ ་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ པས། སྣང་བ་ཕར་ཀ་ན་མ་ལུས། རིག་ རང པ་ཚུར་ ནང་ན་ མེད། སྣང་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ གོལ་ བ་གནད་གལ་ 
པོ་ཆེ་ཡིན། ཉམས་ ལེན་ གྱི ་གོགས་ སུུ་རུང་སྣ ནས་མི ་གཏོང་བར་ཁ་ནས ང་ཁ་ནས་རྒྱུན་ དུ་མཆུ་ས སོ་ཡིད་ཙམ་བྱེ བྱེ་བའི་བར ་ནས་ གཏོང་། བར་ རླུང་ལྟོ ་བར་རྒྱུན་དུ་ཐད་ཀར་རན ་ཏཧམ་ བརྒྱངས། མིག་ བར་སྣང་ལ་ ཧ་ 





༄༅། །རེ་བཞག །ལུས་ གནད་ ལྟོད་ ཆགས་ པར་ བསྲང་། ལག་པ་མཉམ ་བཞག་ཿ གམ། པུས་མོ་ གཉིས་ སྟེང་ བཀབ་པའམ། ཐོད་ རྒལ་ དང་ འབྲེལ་ན་དྲང་ སྲོང་ཙོག་ པུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ བྱ། ནམ་ 
མ།པའ་དངས་ དུས་ ནམ་ མ།ཁའ་ སྔོ དངས་ལ་ མིག་ དང་ རིག་ ལ་ ནམ་ མཁའ་ ༢་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྲེས་ ནས་ ཨར་ལ་གཏད་ པས་ ཀ་ དག་ཌ ཆོས་ སྐུའི་ སྟོང་ཊ གདངས་ཿ བརྗོད་ མི་ཤེ ་ཤེས་པ་འཆར་བ་ བོགས་༩ འདོན་ 
„ དང་། རྣམ་ །རྟོག་ ཕྲ་ ཞེབ ་མང་པོ་སྐྱེ་ན་ ཕཊ ཿདག་པོ་ བརྡོད། མིག་ སྡང་མིག་ཏུ་ཅེ་ རེ་ བགྲད་ པས་དེ་མ་ཐག་ རིག་ པ་གསལ་ དངས་ ་ལྷག་ གེར་འཆར་བ་ ཡིན། སྟོད་ འཚངས་ན་ཧ་སྦྲག་ ལུས་འདར་ ཐོན་པ་ 
° དང་། ནུ་སྟེང་ཁུ་ཚུར་རྡེག་ པ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལྟར་བྱ་ དགོས། དེ་ལྟར་ ཁྲེགས་ ཆོད་ལ་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་ བྱུང་བ་ ན། རང་བཞིན ་རིག་ པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་ སྣང་འོད་ གསལ་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཐོད་ རྒལ་ ལ། སྒོ 
ཡུལ་རླ རྭང་ རིག་ གི་ གནད་ གསུམ་ དང་། བཞུགས་ སྟུངས་ གསུམ། གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་གང་རུང་ གིས་ འོད་ སྣང་གི་ རྟེན་ ཉེ་ མ། ཟླ་བ། མར་མེ་ ེ་གསུམ་ གང་རུང་ལ་ བརྟེན་བྱས་ནས་འོད་སྣང་ཁྲིད་ 


± ཅིང་། དེ་ལ་གཏད་བྱ་གཏོད་བྱེད་མེད་པ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། ཕྱིའི་འོད་ཐིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ་དུ་འཇོག་པ་དང་། རླུང་རིག་དལ་བ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། དེའང་དབྱིངས་རྣམ་ 


67 


ྦ །དག་ གི་སྒོན ་མ། འཆར་ ང་གཞི། འཆར་ བྱིད་ཤེས་ཊ རབ་ རང་བྱུང་སྒྲོན མ། འཆར་བྱ་ཐཾག་ ལེ སྟོང་སྒྲོན། འཆར་ ྒོ་རྒྱང་༩ ཞགས་ ཆུའི་སྒྲོན་ མ་ སྟེ སྒྲོན་ རཾ རྣམ་ ་བཞིའ་ ཉམས་ ལེན་ ༩! ་བརྩོན་ པས་སྣང་བ་ བཞི་ 
ཱ ཚད་དུ་ཕྱིན་ པར་འགྱུར་རོ། དེ་དག་གི་སྐབས་ སུ་ངེས་ ས་འབྱུང་། བྱང་སེམས། སྒྲིབ་ སྦྱོང་། ཚོགས་ བསགས། བླ་མའི་མོས་གུས་རྣམས་ ཀྱིས་ལམ་ གྱི་གཞི་བཟུང་། དབེན་ པའི་རི་ལ་ སྡོད། སྨྲ་བ་མ་ 
དཿ མང་། །ཆ རྒྱུ་འབྲས་ སྤང་ ཀླང་ གཟབ། ཕྱོགས་ རིས མེད་ པར་ཐམས་ ཅད་ ལ་བསམ་པ་ བཟང་པོ་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཅེས་ སོ། །ཞེས་ཕའང་ཀཿོ་ ཿཐོག་རྒྱལ་སྲས་ ཀུན་ བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་མོ མོས་གསུང་བསྐུལ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་ པས་ བྲིས་ 
¦ པའོ།། །།། གཞི་ ཀ་དག་ །ཁྲེགས་ ཆོད་ ལ། སེམས་ བྱུང་ གནས་ འགྲོ་ གསུམ་བཙལ་ ལ་བས། བྱུང་ས་ (བྱུང ཁུང་ གིས་ སྟོང་། གནས་ས་གནས་ མཁན་༔ གྱིས་ སྟོང་། འགྲོ་ས་འགྲོ་ཡུལ་གྱིས་ སྟོང་། སེམས་ 
བཅའ མཁན་ དེ་མཁན་ པོ་ཟེར་བ ་ཡིན ་པས་བཅའ། ་རྒྱུ་སེམས དང་ཤུལ་ ་མཁན་ གཉིས་ གཅིག་ ཡིན མིན བརྟགས་པ པར ཆུ་ལས་ ཆུ་ བུར་བྱུང་བ་ བཞིན་ ཡིན་ པར་ གོ སྟེ ཡུས་ ངག་ སེམས རྣམས་ གཞི་ མེད་ རྩ་ 
བྲལ་ དུ་རྟོགས་ པཾ དཔྱད་ སྒོམ་ དང་། འཇོག་ སྒོམ་ ལ། སེམས་མ་བཅོས་རང་བབ་ ཏུ་ བཞག་ པས་ངོ་ཁོ་ སྟོང་པ་ ཆས་ སྒུའི་ (ཡྲེ ་ཤེས། རང་རང ང་བཞིན་ གསལ་བ་ ལོངས་ སྐུའི་ [ཡྲེ ་ཤེས། ཐུགས་ རྗེ རིག་ པ་སྤྲལ་ 





° ༄༅།། །སྐུའི་ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་ང དབྱེར་མེད་པ་ རིག་ པ་ཟང་ཀ་མ་འདི་ཡིན་ ཡུགས ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ངོ་རང་ཐོག་ ཏསྤྲད་པ། བག་ གཅིག་ ཐོག་ཏུ་བཅད་' པ། གདིང་གྲོལ་ ཐོག་ ཏྭ 
བཅའ་བ་དང་གསུམ། ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་ བཞག །སྒོམ་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ཅོ ཅོག་ བཞག སྤྱོད་ པ་སྣང་བ ཅོག་ བཞག །འབྲས་ བུ་རིག་ ར། ཅོག་ བཞག་དང་ བཞེ། རླུང་ སེམས་ གཉིས་ བྱེད་ ལྭས་ གཅིག་ པས་ རིག་ 
པ་ཅོག་ བཞག སྣུང་བ་ཅོག་བཞག ཏུབས ནས་ཅོག་ བཞག་གསུམ་བྱས་ སྭ་ཀྱང་ཆོག །དྲེ་རྣམས་ གཞི་ཀཱ་ དག ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན དང། ལམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལ་འཆར་ གཞི་ཊ ཡུལ་ གྱི གནད། 
༢རར་ བྱེད་ སཾ ཡེ ་གནད། འཚར་བྱ་ རིག་ པའི་ གནད་དང་ 'གསུམ། ཆོས་ སྐུའི་ བཞུགས་ སྟུངས། ལོངས་ སྒུའ་ བཞུགས་ སྟངས། སྤྲུལ་ སྐུའི་ ༢་བཞུགས་ སྟུངས་༔ གསུམ། སྐ་ གསུམ་༔ གྱི་ གཟིགས་ སྟངས་ 
( གསུམ། དབྱིངས རྣམདག་ གི སྤྲོན་མ། རྒྱང་ཞགས་ ཆུ་ཡི 'སྒྲོན་མ། ཤིས་རབ་ བ་རང་བྱུང་གི་ སྒྲོན་མ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའེ་སྒྲོན་མ་ཿ ་དང་བཞི། སྒོ་ཡུལ་ རླུང་རིག་ གི གནད་གཅཏུན་པས ་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ 
ཡཾ གྱི་སྣང་བ། ཉམས་ གོང་འཕེལ་ གྱི་སྣང་བ། ། རིག་ ང། ་ཚད་ཕེ ཕེབས་ཀྱི་ སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བཞེ་འཆར་ རོ། །འདི རྣམས་ ཐོ་ཅམ་ ཡིན། ཁྲིད་ ཡིག་ ཡེ ་ཤིས་ བླ་མར་ ཞེབ་ བདྲའ་ གཟིགས་ 






མཛོད། ཆོས་སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ སེང་ གེའི་ འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་རྐང་: མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་པས་ གཡོ་ ་བྱེད་ ལད་ཀྱི་ རླུང་ གནོན། ལུར་ཀྱི་ཆ་སྲོང་བས་ རླུང་ཿ བདེ་ ལུགས་སུ་རྒྱུ། མགོ་ རྩལ་མཇིངས་པར་ 
( བསྐུར་ བས་རྣམ་ རྟོག་ རང་ བཞིན གྱིས་ འགགས། ལག་ སོར་སྒོངས་ ཏེ ཁྱི ༔ཚུགས་ 'སུ་འདུག་ པར ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་དྲོད་ ཕེབས། འབྱུང་བ་ ཆ་ སྟོམས། ལོངས་ སྒུའ་ བཞུགས་སྟངས་པུས་ བྲང་སྦུ སར་པས་ བདེ ་དྲོད་ 
གྲུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀ།ཁམས་ 'རྒྱས། གྲུ་མོ་ ་གཉིས་ ས་ལ་བཙུག་པས་ ཕོ་མོའི་ རླུང་གཉིས་མ་ ནིང་ དུ་རང་ རྒྱུ ཐལ་མོས་ མགིན་ང པ་ ཡིད་ ཅཙམ་ བཏེགས་པ པས་ རགས་ པའི་ རླུང་འགགས། རྐུང་ སོར་ ངྱིར་ ཕུལ་ཏེ་ བསྐུམ་ ྦ 

༢ ཕས་བྱིང་རྒོད་ཆ་སྟོམས་པ་སྤྲལ སྐུ་དྲང་ སྲོང་ཙོག་ པུས་ལུས་ཙོག་ པུར་འདུག་པས་རྩ་རླུང་རང་ སོར་སྟོམས། རྐང་ མཐིལ་སར་ཕབ་པས་ཆུ་ཡི་རྩལ་ པ་གནོན། རྒལ་ ཚེགས་ དང་པོར་བསྲང་བས་རླུང་སེམས་ ` 
ཆོས་ ཉིད་ ུ་རྒྱ། པུས་བྲང་ སྦྱར་བས་མེ རླུང་ཡེ ཤིས་སུ་འཕེལ། རྒྱུ་ཞབས་ རྒལ་པར་བཅར་བས རྣམ རྟོག་ གི ་འཕྲོ་ པོ་འདུ་འགགས། ལག་ ལ་ བསྣོལ་ ཏེ་པུས་ བཀབ་ ཀྱིས་ཚ་བའི་ ་ནད་ སེལ། མཆན་ཁུང་ 


གཉིས་ སུ་རེག་པས་ ས་གང་ནད་ སེལ། ལག་ སོར་སྒོངས་ ཏེ ལྐོག་མ་བཏེ མ་ བཏེགས་ པས་ཚ་ ་གང་སྟོམས་ པར་བྱེད་དོ། །མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ བཞུགས་སྟངས་བྱ་ རྒོ ད་སྤུངས་སྟངས་ ཀྱི རྐང་ མཐིལ་ས་ལ་ཕབ་ 





ˆ ༄༅། །པས་ལས་རླུང་ནོན། ཚོས་སོ་སར་མ་རེག་པས་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྟོངས། རོ་སྟོད་མདུན་གཅུས་ཀྱིས་རྩ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར། ལུས་ཀྱི་ཟུར་ནས་ལག་གཉིས་གཤོག་པ་ལྟར་སྒོངས་ 
ཏེ་ཚོས་སོའི་སྟེང་ལག་སོར་བསྣོལ་བས་འབྱུང་བཞི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་ཞིང་རང་ལྡོབ། །ལུས་སྤྱི་བསྲངས་པས་ཉོན་ཡིད་འཆར་མི་སྲིད་པར་བྱེད། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་ 
སྟངས་ཀྱིས་ལུས་སྤྱི་བསྲངས་ཕས་འགྱུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་འགགས། རྐང་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟོང་། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་གནས། རྟིང་པ་གཉིས་གསང་བར་གཏད་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞི་སྟོང་། ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་བས་ལུས་གནད་སྦྱོང་བར་བྱེད། ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་འཕེལ་ཆེ། ལོངས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་བལྟས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། སྤྲལ་སྐུའི་མཐུར་ཕབ་ཀྱིས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཐོང་། མངོན་བྱང་གི་གཟིགས་སྟངས་ཁྲིད་ཅིང་ཟླུམ་པོར་བལྟས་པས་དབྱིངས་སྣང་ཆེར་འཕེལ། རྡོ་རྗེའི་གཟིགས་ 
༩ སྟངས་ཟུར་བལྟས་ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྱེད། ཆོས་སྐུ་སེང་གེ་ལྟ་བུས་གྲོལ་གཞིའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད། ལོངས་སྐུ་གླང་པོ་ལྟ་ཐུས་གྲོལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། སྤྲལ་སྐུས་འཆར་ཚུལ་ཕྲིན་ལས་ 
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ལ་སྤྱོད། མངོན ་བྱང་གིས་འོད་ གསལ 'ཞིང་སྣང་ལ་ སྤྱོད། ྡོརྗེ་མདའ་སྲོང་ལྟ་ བུས་སྨུགསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྤྱོད་ པར་བྱེད་དོ།། །། དཔལ་ ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཆཚལ་ ལོ། །སེམས་དོ དོན་ངོ་ 
སྤྲོད་ ཀྱི་གནད་  མདོར་བསྡུས་པ་ ནི། མི་ རྟག་ པ་རྒྱུན་ དུ་དྲན་ པ་ དང་། འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམིགས་ ལ་བསམས་ སནས་ ལས་འབྲས་ བླང་དོར་བྱ་ ས་ དང། སྐྱབས འགྲོའི་རྩ་ པ་ བརྟན་ ཅིང་གཞན་ ཕན་ ལྷག་ 


བསམ བཟང་པོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཅ ་བྱས་གཞན་ དོན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བསྔོ་ ་བ་སྨོན ་ལཚཾ། དང་། བསགས་ སྦྱོང་གི་ རིམ་པ་ལ་ ནན་ ཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཡེ ཡ་དམ་ གྱི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ཐ གང་རུང་གཅིག་ ལ་ཉམས་ 
དཱ ལེན ་བསྟེན་ སྒྲབ་བ ་གནད སྨིན དང་། ཁྱད་པར་རང་ རིག་ སྐྱེ་མེད་ ཀྱི་དོན རྟོགས་ པ་ལ་བླ་མར་མོས་ གུས་བཅོས་ མིན་ དུ་མ་ སྐྱེས་ ཀྱི་བར་ དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ ཞིང་། བཅོས་མིན་ གྱི་ མོས་གུས་སྐྱེས་ནས་ ཀྱང་ བླ 
མ་ལ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དབང་བླང་བ་གལ་ཆེ། སེམས་དོན་དངོས་ལ། རྩད་གཅོད་པ་ནི། ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་དགེ་སྡིག་བྱེད་མཁན་འདི་སྒོ་གསུམ་གང་ཡིན་ 
བརྟགས་པས་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན ་པར་ཤེས་ནས། མཚངས་བཙལ་བ་ནི། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གཅིག་ ཐ་དད་བརྟགས་པས། ཐ་སྟད་དུ་ནི་དེ་གསུམ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་ ཀྱི 
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༄༅། །རིག་པས་དཔྱད་ན་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་གསལ་སྣང་གྱ་གྱུ་བ་འདི་ཡིན། འདིའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད། གནས་པའི་ངོ་བོ་ 
མ་གྲུབ། འགགས་པའི་ཡུལ་མེད་པས་གཞི་རྩ་བྲལ། ཚོལ་མཁན་གྱི་སེམས་དང་བཙལ་རྒྱུའི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པས་དེ་ལས་དེ་བྱུང་ལྟར་སྣང་ཡང་། བཙལ་གཞིའི་སེམས་མ་གུབ་ 
„ པས་ཚོལ་མཁན་ཡང་མ་གུབ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ཝལ་པོ་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་སྲིད་པ་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་ནས། སེམས་བཅཙལ་ 
° བས་མ་རྟེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་གཉེར་མཐོང་དུ་བརྟུགས་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ལྷོད་ཀྱིས་བཞག་པས་རྟོག་མེད་གསལ་བ་རེས་ཡོད་རེས་མེད། རེན་གྱིས་བསྒུར་ནུས་འཕེལ་འགྲིབ་ཅན་དེ་ 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ཉམས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཤེས་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། ཡང་ཅི་དྲན་མེད་པའི་སྟོང་ཧད་དེ་བ་དེ་ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེན་ 


། ཡིན། དྲེ་རམས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་། དྲེ་རམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་དྲན་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཤར་ཀྱང་རུང་། མ་ཤར་ཀྱང་རུང་། ཕན་གནོད་བསྒུར་བཀོད་ཅིག་བྱར་མེད་པའི་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
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ཟང་ཀ་སོ་མ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པའི། ས་ལེ། སེང་ངེ་། ཡེ་རེ། རྗེན་ནེ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་དངོས་མཚན་ལས་འདས་པ། སྟོང་པ་ཕྱར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་ཧྲིག་གེ་བ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཡེ་སྟོང་ཀ་དག་གཤུག་མའི་ཤེ ས་པའམ། རིག་སྟོང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། རིག་པ་རང་ངོ་བསྐྱང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག །སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཅོག་བཞག །སྤྱོད་པ་སྣང་བ་ཅོག་བཞག །འབྲས་བུ་རིག་པ་ཅོག་བཞག་བཞིས་བཞག་ཐབས་ཀྱི་རང་ངོ་བསྐྱངས་པས་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞང་། དེ་ལ་ གུ 
ཡིད་ཆེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཅཾང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་མེད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་ཀློང་དུ་རྫོགས་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་འཛིན་མེད་ 
ཡེངས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བ་དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་འགག །མི་སྤྲོ། མི་བསྡུ་བར་རང་བབས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཞག་པས། ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་གཞི་ཐིམ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བ་ནི་གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ 
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༄། མི་གཡོ་བ་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་ན་དུས་རྟག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་ལྟར་ཝ་ལེ་ཁྲུག་གེ་སྣང་ཡང་། དེས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པས་མ་བསླད་ 


པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་སངས་སུ་དག་ནས་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རྒྱུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་མཐོ་། 
དམན འཇམས་ ཆྩུབ་ཅ ཕུང་ཡང་ཉམས་ ལ་མི ་ཞེན་ཅིང་། ཉམས་ ཀི་ རྣ ་མི དགག་ པར་ རུང་རྒྱལ་ དབསྐྱངབ་ ནི གནད་ དོ། །དེ ་ལྟར་ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་གདམས་པའི་ གཞད་ དྲེལ་མདོར་བསྡུས་པ་ འདིའང་གཡོན་རུ་ལྷ་ སྲས་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ བཞེད་ 


༽ ¬ ༨༧ 


པ་སྐོང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །སརྦ་ཇ་ག་ཏཾ།། །། 
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༄། །ཟབ་ཆོས་རི ག འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཡི ག་ འཇའ་ལུ ས་མཆོག་ སྦྱ ན་གྱི་ག རལ་ བྱེད་ ཤུང་དུ་དྲི་མེད་འོད་སྣང་ 
ཞྲེས་བྲ་བ་བཞགས་རྦོ 
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སཔ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཨཀྟ་ར་བཛྲ་ན་མོ། གང་གི་རང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ། །འགྱུར་མེད་བདེན་དོན་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྲུབ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བརྟན་གཡོའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མར་ཕྱུག་བཀྱིའོ། །དེ་ཡི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མངོན་བྱེད་ཀྱི། །མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་ཟབ་དོན་ 
སྟིང་། །ཀུན་གྱི་རྩེ་རྒྱུལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡཾ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་ཁྲིད་རིམ་ཞུང་ངུར་བཀྲལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐུགས་ཐིག་ཟབ་མོའི་ 
གཉེར་འཛིན་ཌ་ཀེའི་ཚོགས། །སྲང་མར་བཅས་པས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་བདེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་ 


༄༅། །གནས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་དུ་སྦྲས་པ་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཡང་སྟིང་བླ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ཅེས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླུ་བྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླིང་པས་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ཡུང་གི་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་འདབ་རོལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པར་མཛད་པ་འདེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུ ས་པའི་ནང་གསེས་རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་གེ་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་མ་ཧྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལེགས་གསུངས་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་ལེ་ཚན་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོན་གྱི་ལྗགས་བཤད་གྲུབ་ཆེན་ཁུང་རས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས་ 


པས 


རྟོགས་ པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་འཆད་བྱ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་འཇུའ་ལུ ལཱར་ མཆོག་ སྦྱིན་གྱི ་གྱི་གསལ་ བྱེད་ མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ ་ལ། བུ གྱི་སྔོན་འགྲོ ་དང་། ཁྲིད་ ཀྱི་སྔོན་འགྲོ ཐུན་མོང་ཐུན ་མིན་རྣམས་ ནི ་ཀ་ 
¦ དག་ གི་ཁྲིད་ སོགས་ ལས་ ཉམས་ སུ་བླངས ་ནས། དངོས་ གཞི་ཀ་དག། །བྲེགས་ ཆོད་ ཀྱི་ཁྲིད་ དང་། ལམ་ལྟུན་གྲུབ ་ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ གཉིས་ལས། འདེར་ འཆད་བྱ་ ཕྱི་མ་ ་སྟེ། དེའང་བརྒྱུད་ ལྡན་ གྱི་ བླ་མ་ 
ཏཾ ལས་ངོ་སྤྲོད་ ལེགས་ པར་ ཐོབ་ཅཾང་ཁྲེགས་ ཆོད་ འ ཅུང་ཟུད་ བརྟན་པ ་ཐོབ་པས་ བོགས་ འདོན དུ་ཉམས་ སྭ་བླང་བ བར་ བྱ བ་ སྟེ དེའང་ ཐོད་ རྒལ་གྱི་ ཀྱི་གསེང་ ལམ་ཟབ་མོ་ འདི་ ཉིད་ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ལས་ ཁྱད་པར པར་ 
ཱ བདུན གྱིས་འཕགས ་ཏེ། རང་ བྱུང་རིག་ པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་ ལམ་སྣང་ལ་ རྫོགས་ པ་དང་། སྒོ་ཡུལ་ རླུང་ རིག་ གི ་གནད་ གཅུན་ པས་ཉམས་ལེན་ ལག་ ལེན་ དུ་འདྲིལ་ བ་ བ་དང་། རང་ 'གནད་ དབང་ ལོའི་ 
མངོན་ སུམ་ དུ་གཟིར་ བས་ལམ་ པདུ་ བྱེད་པ ་དང་། ཡུས་གནད ་བཞུགས་སྟངས་ གཟིགས་ སྟངས་ ཀྱིས་གཅུན ་པར་ དྭངས་ མའི ་འོད་ རྩེ་ལས་ འཆར་བ་ དང་། སྒོ 'རྐྱང་ ཞགས་ ཀྱི་ལམ ་ནས་ མངོན ་སུམ་མཐོང་བ་ 

| དང་། རོང་ རིག་ རྟོག་ བྲལ ་ཤིས་ རབ་རང་ བྱུང་གི་ སྒྲོན་ མའི་ གདངས་རྩལ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉམས་ སྣང་ཤེས་ཉམས་ ལས་འདས་པ་ གོང་ འཕེལ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ ཁྱུད་པར་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱད་ པར་དུ་ 





༨༩ ༢༨༩༧ ༨༤ ༤༽ 


པ་ ༄། །འཕགས་ རཾ ་ཡིན ་ནོ། །འཕགས་ ཆོས་དེ་ ལྡན་ ཀྱི་ གདམས་པ་ ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ལའང་ སྔོན་ འགྲོ་ ་དང་། དངོས་ གཞི་ གཉིས་ ལས། །དང་པོ་སྔོན་ འགྲོ་ ན། འདས་ རྡེས་ལས། གནས་ བརྟན་ 
གྲོལ་བའ གདིང་ཐོབ ་ནས། །ཕྱི་ ནང་བྱ་བ་ ཀུན ་བཏང་སྟེ། ཞེས་ དང་། ཀྲོང་ གསལ་ ལས། མངོན་ སུམ་གནད་ལ་ དབབ་ པའི་ 'ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ འབུ བ་ ནི། །ལུས་ངག་ ཡིད་ ཀྱིས་ དགུ་ཕྲུག་ 

„ བཏང་]། ཞེས་ པ་ལྟར་བྱ་བ་ དགུ་ཕྲུག་ཏུ་གཏོང་བར་བྱ་ སྟེ། ལུས་ ཀྱི་ཕྱི ཡི ་འཇིག་ རྟེན་ འཁྲུལ་ པའི་བྲ་ བྱིད། ནང་ཕྱག་ བསྐོར་ སོགས་ འདུས་བྱས་ ས་དམན་ པའི་ དགེ་ བ། གསང་ བ་རྣམ་ གཡེང་ འདུ་འཛི་ 
ཾ སྤངས་ ཏི གཅིག་ པུར་ གནས་ པར་བྱ་ བའོ། །ངག་ གི ་ཕྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཀྱི་ འཁྲུལ་གཏམ་སྣ་ ཚོགས། ནང་ཁ་ ཏོན་ང བླཟས་ བརྗོད། གསང་བ་སྨྲ་ བརྗོད་ ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ གནས་པར་བྱ། ཡིད་ ཀ་ཕྱི་། ˆ 
སྤ འཇིག་ རྟེན ་གྱི ་འབྲུལ རྟོག་སྣ ཚོགས། ནང་ཆོས་ཅན་ བསམ་བྷོ བློ་སྣ་ཚོགས། གསང་བ་རྣམ་ རྟོག་ གེ ་འཕྲོ ་འདུ་སྣ ་ཚོགས་ པ་ བཀག་ ནས་དྲན་བསམ་རྣམ་ རྟོག་ ཕྲ་ རགས་ ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ བར་ གནས་ པ་ 
རཾ * སྟེ་། དེ་ལྟར་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། ལུས་ངག་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཡེ་ཤིས་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། ཅེས་དང་། མ་བཏང་བའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ 






ཉེད་ལས། བྱར་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་གནས་ན། །རིག་ པའི་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ སོ། དི་ཉར་བརྱིས་པས་སྒོ་གསུམ་ བྱར་མེད་ ལྷུག་ པར་ངང་གིས་དལ་ཞིང་གནས་པ་དང་། བྟརྙན་པ་ 
པཱུ དང་། གོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དངོས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་གནད་གཟིར་ཚུལ་དང་། 

ཧཱཾ སྒྲོན་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་དང་། རྗེས་སྣང་བཞིའི་ས་མཚམས་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཞུགས་སྟུངས་གསུམ་ རླ 
ཀཱ དང་། གཟིགས་ སྟངས་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ གནད་གཅུན་པ་སྟེ། ཐལ་འཛུར་ལས། མངོན་ སྲམ་ གནད་ནི་ལུས་ ངག་ སེམས། །སོ་ སོའི་ གནད་ནཾ་ངེས་ པར་ བསྡྣུན། །དེ་ ཡང་ཡུས་ འདཾ་སྒུ་གསུམ་ པ 
ལས། །རྒྱུན་དུ་འདའ་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། རིག་པ་བརྟེན་ས་ལུས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་གཅིག་མེད་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ངེས། །དེ་ལྟར་ལུས་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ། །ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །བཏྟག་ དཔྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཧྱས། །དཔྱད་པས་དེ་ཉིད་] རྙེད་པ་མིན། །མོ་ དང་པྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 





 ༄༅། །ཅིས་ནི་ནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱིས། །བལྟུས་ཤིང་དཔྱད་ཀྱང་རྙེད་པ་མིན། །འོ་ན་གཏན་མེད་ཡིན་ཅེ་ན། །གཏན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ངག་གཏམས་ནོ་མངོན་དུ་སྣང་། །དཔེར་ནོ་ 

ལུས་ལ་ཁྲག་ཁྱབ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་འགའ་ཞེག་གིས། །གང་གང་ལུས་ལ་ཁྲག་བཙལ་བས། །གཉིག་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་ཁྲག་མེད་དམ། །ལུས་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ཁྲག་ལ་བརྟེན། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྩ་ལ་གཏར་ན་ཁྲག་འབྱུང་ལྟར། །ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅུན་དགོས། 
ཡོ དེ་ལ་གནད་མང་ཡང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནད་འདི་དག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེའང་ལུས་གནད་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེང་གེའི་ཚུལ་དང་ ° 
;; གླང་ཆེན་དང་། །དྲང་སྲོང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པས། །དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སེང་གེའི་འདུག་སྟངས་ནི། རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་སྦྱར་བ། པུས་མོ་ཕྱིར་བགྲད། ལག་པའི་མཐེ་བོང་ 


3{ 


རཾ གིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བར་མནན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བྱས་ལ་རྟིང་པའི་ནང་ངོས་སུ་བཙུགས། ལག་ཡུ་དྲང་པོར་བསྲངས། རོ་སྟོད་གསེང་སྟེ་དཔུང་པ་གྱེན་དུ་འཐེན། མཇིངས་པ་ 







འབྱུང་པ་ཆ་སྟམས། ཁཱ 
པའ་ 


ཡིད་ཙམ་གྱི། མིག་འབྲས་མི་འགུལ། རྫི་མ་འཐབ་བརྡེག་མི་བྱ་བར་སྨིན་དབྲག་གི་ནམ་མཁར་བལྟ། ལྕེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་བསྒྲིལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ནང་གི་ ་ཆ 
མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་གླང་པོ་ཆེའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། ཁ་སྦྲབ་ཏུ་པུས་བྲང་སྦྱར། གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུག་སྟེ་ལག་མཐིལ་གྱིས་ཨོས་ཀོ་བརྟེན་ འ 
མེར་མོ་རྣམས་འགྲམ་པ་ལ་སྦྱར། རྒལ་ཚིགས་ཐད་ཀར་དྲང་པོ་བསྲངས་ནས་མིག་ཐད་ཀའི་ནམ་མཁར་ཟུར་གྱིས་ཧྲིག་གེར་བལྟ། མགོ་དགྱེ་ཅམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་ ཁྱ 
རླུང་ཟིན། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་ཙོག་ཕུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས། པུས་བྲང་སྦྱར་ཏེ་ཙོག་པུར་ 
འདུག །ལག་གཉིས་ཀྱིས་དཔུང་པའམ། མཁལ་ཁུང་ངམ། པུས་མོ་ལ་བསྐོར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲངས། མིག་ཟིམ་བུར་བར་སྣང་ལ་གཏོད་པའོ། །དེས་གནས་སྐབས་ཡུས་ལ་དྲོད་སྐྱེ། 
མཐར་ཐུག་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་སུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞུགས་སྟངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོས་འབྱུང་བ་རང་སར་དག །གཉིས་པས་གཡོ་བའི་རླུང་ཟིན། གསུམ་པས་དྲོད་སྐྱེད་ཅཾང་། 
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༦ ༄༅། །འབུང་བ་སྟོམས། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲོལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ཆོས་སྒུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ཡིས། །འཁྲུས་པའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོུད་རྫོགས་སྐུའེ་བཞུགས་སྟངས་ནི། །གླང་ཆེན་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དེ། །པདྨའི་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་ 
བར་འབུར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་བཞུགས་སྟངས་ནི། །དང་སྲོང་ཙོག་ཕུ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ལ་ སྤྱོད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངག་གནད་ནི། 
| འདས་རྗེས་ལས། ངག་ནི་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ལ། །གནས་པ་བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བཟླུ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འཕསུར་ལས། ངག་ནི་བསླབ་དང་གནས་པ་དང་། །ལ་བཟླ་བ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ། ་ 
ཞེས་པས་འཁྲུལ་པའི་གཏམ་འགགས་ཤིང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་སྨྲ་བཅད་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་། སྐབས་སུ་སྨྲ་ཡུལ་མེད་ཀྱང་སྨྲ། དེ་ 
ཊུ ནས་ངག་གནས་པའི་རིམ་པ་རང་གི་སྔགས་དང་མོད་འདོད་པ་སོགས་ཁ་བཏོན་ཆོས་སྨྲ སྦྱོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་གསལ་པོར་བརྗོད་ཅིང་། གཞན་དང་ཚིག་གཅིག་ཀྱུང་མི་སྨྲ་ 






མཐར་བརྡ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་ལྐུགས་པ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ངག་གནད་སུས་གཟིར་བ། །ངག་གི་རྐེུན་ཟད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྷུ དག་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན། ངག་གི་གནད་ནི་མ་གཟིར་ན། །བརྗོད་མེད་དོན་ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་། །འཁྲུལ་པའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་གཏམ་དང་ 
ཧཱཾ ཉོན་མོངས་པ་མི་འཕེལ། མཐར་ཐུག་རིག་པའི་དོན་ལ་མུར་དུ་རེག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་རིག་ 
 གཉིས་ཏེ། རླུང་དལ་བར་བརྟེན་ནས་མཆུ་སོ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་ཁ་ནས་རླུང་རང་བབས་སུ་བཏང་ཞིང་ཡུད་ཙམ་ཕྱིར་མནན་པས་རིག་པ་དལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རླུང་ནི་ཅི་ནས་དལ་བྱས་ 
ཏེ། །རབ་ཏུ་འཕང་བ་ལས་བྱུང་བ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་བཅད་དེ། །བམས་གསུམ་དུ་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། །རླུང་རིག་དལ་བས་ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ། །ཅེས་པས། ྒ སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་མིག་དང་། ནམ་མཁའ། རིག་པ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་བལྟ་བ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སྒོ་ནི་སྐུ་གསུམ་མིག་གིས་བལྟ། ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་། 








༄༅། །ཁྲིད་རྩ་ ལས། ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་ འདོད་ པའི་ གང་ ཟག་ གིསཿ ལུས་ཀྱི་ /གནད་ གསུམ་ གཅུན་ ལ་ དལ་ པ་ བསྟེན༔ གག གི སྨྲ བཅད་ ཆོས་ ཀན ཚིག་ ལ་ སྦྱངས༔ ཡིད་ ནི་ རྟག ཏུ་བསམ རྒྱུན་ 
བཅད་ ནས་ གང་ར༔ དབྱིངས་ [ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ གཅུན པསཿ །ལྟ་ སྟངས གསུམ གྱི་གཏད་ པའི་ འབེམ་ལ་ གཏུདཿ ནང བའི་  ཞེན་ པ་ བཅད་ ཅིང་རྟག་ ཏུ་གཟིརཿ ཞིས བགསུངས་ ཏེ། སྔར་ བཤད་ མ་ 
ྒ ཐག ་པའི་ བཞུགས་ སྟངས་ གཟིགས་ སྟངས་ ལ་ བླབ ཅིང་། ཇི་སྐད་ སྱ སེམས་ ཀྱི་ྱི ཡི མ།བའ་ལ གཏད། །ནང་གི སྒྲོན་ཿ ་ར ་མངོན་ དུསྣང། །ཞེས་ དང། ཐལ་ འཐུང ལས། སེམས་ནི ན་ དབྱིངས་ ལ་ 
ད གཏད་ པས་ འགྲུང། །ཅེས་ བགསུངས་ རང རྟར། ཕྱི་དབྱིངས་ ཞནམ་ མཁའ་སྟོང་པར་ ནང་དཔྱིངས་ རྣམ དག་ གི་ སྒྲོན ་མ 'རིག་ པ་ པ་སྟོང་གསལ་ དའཚར་ བའོ། །དེའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། ཀྲོང་ གསལ་ ༼ལས། དེ་ རྟར 


ྭ སེམས་ ཀྱི་གནད ་གཟིར་བས། །སླྲགསུམ རིག་ པ་ སྟོང་ པར་ འཚར། ཞེས་ སཾ། དབྱིངས་ རིག་ གནད་ དུམ གཟིར་ བའི་ སྤྱོན ནི། སེམས་ ཀི་ གནད་ནཾ་མ ་གཟིར་ན། །དབྱིངས་ དང རིག་ པ་ མི་ མཐོང་ 
ཤཿ པས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ སེམས་ ཀི་ བགཞད་ མེད་ ན། །རིག་ པ་ཡུལ་ལ་ ལྡོག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོ། །དགོས་ པ་ ནི། བཞས་ སྐབས་ རིག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ སཔར་ ནུས་ཤིང་། 
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མཐར་ཐུག་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྣྲོན་མ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་བཤུད་པ་ལ་བཞི་ལས། །དང་པོ་དབྱེངས་རྣམ་དགུ་ 
གི་སྒྲོན་མ་ན། ཁྲེད་རྩ་ལས། དེ་ལས་ཉམས་ལེན་སྟང་པོ་བསྟན་པ་ན༔ ཚུལ་འདེ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྟེ༔ དབྱིངས་ལས་ཕྱི་ནང་བྲལ་ཏེ་ཕྱི་ཡཾ་དབྱངས༔ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའ་ 


ཡུལ༔ ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་འཇའ་འདྲ་འགྱུ་བ་ཡི༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་འཆར་བ་ཡིན༔ ཞེས་ 
 གསུངས་ཏེ། དབྱིངས་དེ་ལའང་གཞིའི་དབྱིངས་རང་གི་སྟིང་ག་ན་འོད་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ། ལམ་གྱི་དབྱིངས་མིག་གི་འོད་རྩའི་རང་སྣང་། ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་དབྱིངས་མཐིང་ག་དང་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་སྒྲོན་མ་འཆར་བའི་ཡུལ་བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སླད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་གཏད་པས་དབྱིངས་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ 


ནང་གདངས་ཕྱིར་འཕོས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱན་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་སྐྱེས་བུ་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱི་དབྱིངས་མཚན་ཉིད་པ་དབྱིངས་མཐིང་ག་ལ། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མས་དྭངས་མ་རྣམས་སྡུད་ཅིང་ 


88 


༣ ༄༅། །སྐུ་འཛིན་པ་དང་། སྒོ་ཡུལ་རླུང་རིག་གི་གནད་གསུམ་གཏུད་དུ་སྨིན་པས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་གདངས་ནེ་དབྱིངས་སྣང་ན་རོ་ལྟ་བུ་སྨིན་མཚམས་ནས་དྲལ་ཏེ་དང་པོར་མཆེད་པ་ 
„ དང་། ཉ་མིག་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་ཉིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ་ཅན་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དྲེ་རྣམས་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པ་བཞིན་གནད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་བའི་ལམ་དུ་ཉམས་ 
“¬ སྭུ་བངས་པས་རང་སྣང་གི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ རྩ་ལྔའི་རང་གདངས་ཕྱིར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། དབྱིངས་ 
„ ནི་ཧྱི་དང་ནང་དུ་སྟེ། །ཕྱི་ནི་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལ་འཛིན། །ནང་དབྱིངས་སྒྲོན་མ་དག་ཏུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ནི། ཁྲིད་རྩྭ་ལས། རིག་པ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
4 དེཿ གཞི་གནས་རིག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞེན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན༔ གཞི་འཛིན་རིག་པ་རྟོག་པ་དུ་མས་སྦགས༔ སེམས་ 















ཱ་ེ་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤིས་ཡིནཿ མཚོན་ཉིད་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཞིས་བབཿ ནྣམ་རྟོག་རིག་རིག་འགུ་འགྱོག་བད་པ་རྟཿ ཉྟོག་པ་ཞིས་བུ་རབ་ཏུ་གོགས་པ་ཡིན༔ ཞིས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ 
ཀླ རིག་པའི་སྒྲོན་མ་ལའང་གཞི་ ་གནས་ པའི་རིག་པ་དང་། གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་དང་། མཚན་ ཉིད་འཛིན་ པའི་རིག་པ་དང་། ལྷག མཐོང་གི་ ་རིག་པ་དང་། ཐོད་ རྒལ་ ཀྱི་ རིག་ པ་ དང་ལྔ་ ལས། །དང་ 
ཏི ལོ པོ་གཞི་ གནས་ པའི་ འི་རིག་ རཾ ་ནེ། སེམས་ཅན་ གྱི་རང་ བཞིན་ ་གྱི་ གདོད་ནས་རམ་པར་དག་པའི་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་ སྙིང་པོ། དེའང་ངོ་ བོ་ སྟོང་ པ་ལ་ཆོས་ སྐུའི་ སྟིང་ པོ་ ཅུན། རང་ བཞེན་ གསལ་༔ བ་ལ་ 
; ལོངས་ སྐུའི་སྙང་ཕོ་ ཅན། ཐུགས་ རྡེ་རིག་པ་ལ་སྤྲལ་ སྐུའེ སྟིང་པོ་ ་ཅན། ངེ ་གསུམ་ རོ་བོ་ ་གཅིག་འ ལ་ 'ལྡོག་ པས་ཕྱེ་བ་ལར དོན་° ལ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་ བའང་ མེད་ ལ། དེའང་ འདེར་ ཐོད་ རྒུལ་ ལྟར་ན་ ངོ་བོ་ སྐུར་ 

གནས། རང་བཞེན ་འོད་ ཀི་ ཐིག་འ ལེར་ གནས། ཐུགས་ རྗེ་ཡེ ཤེས་ ཀི་སྒྲ ་མར་གནས་ སོ། །ངོ་བོ་ སྐུར་གནས་ པའང་། ནོར་ བུ་ཕྲ་ བཀོད་ ལས། (ཨེ་ན ་རིག་ པའི་གནས་ ལུགས་ ནི། །རང་ ་རང་ཙིཏྟའེ་ 
དཀྱིལ་ ན་གནས། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱི་ཆ་ འཛིན་ པའི། །ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་ཚུལ་དུ་གནས། . །ཡབ་ ཀི་ཆ་ འཛིན་ བབས་ཀྱི་ སྐུ། །ཡུམ་ གྱི་ཆ་ འཛིན་ཤེས་ རབ་སྐུ། །འོད་ དང་ འོད་ ཟེར་ཚུལ་ དུ་ 


༣༡ 


° ༄༅། །གནས། །དབྱིངས་དང་རིག་པས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ལྷུན་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གནས་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཐིག་ལེའི་བཞུགས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་རྣམས་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྐུ་ལྟར་གནས། །ཆེ་བའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཆུང་བའི་ཚད་ནི་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་ཙམ། །གསལ་བའེ་ཚད་ནི་ཉི་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །དེའང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྡེ་སྒྲོན་མར་གནས་པའང་། རང་ཤར་ལས། དེ་ཡང་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་བཞི། ། _ 
ཾ འགགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་གསུམ་ཀ་དཔེ་དང་བཅས་བསྟན་པའང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཅྭཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆ། །སྟོང་གསལ་ ° 
„ འདུས་པ་སྐུ་ཡི་གདངས། །ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པ་བུམ་སྒུའི་ཚུལ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་ཚུལ་གཞན་ནས་ 
ཤཱ མ་བཙལ་ཞིང་རང་ཆས་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་བསལ་བཞག་བྲལ་བ་རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་བཞུགས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལས། 
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དཱང་ བཔར་ཏབྱ་པ བགང་ ང་མེད་ཅིང་། །བཞག་ པར་བྱ་བ ཅུང་ཟད་ མེད། །གང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ ཡིད་ དང་ རྣམ པར་ཤེས་ པའི་དངོས་ མཚན ༥ལས་ འདས་ ཏེ ་གཞེར་ གནས་ ཡཾ ་ཤེས་གསུམ་ ལྡན་ ཀྐ 


དག སྟོང་པ་ ཆེན་ པོར་ རང་བཞིན་ ལྷུན ཐྲུབ་ དབྱེར་མི་ ་ཕྱེད་པ་ བསྟན་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ ས་ཅན་ ཀུན། །ཡུས་ ངག་ ཡིད་ ལས་མ་ མ་འདས་ པས། །སྐུ་གསུམ་ གཞན་དུ་བཅལ་ མི 
དགོས། །བཅལ་ཀྱང་ཌ རྙེད་པའི་གནས་ མེད་དོ། །ཞེས་ 'དང་། རང་བྱུང་རང་ལ་རྫོགས་པ་ནི། །ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ སུམ་ ཁྱད་ཿ པར་ གྱིས། །དབང་པོ་རྣོ་དང་རྟུལ་ མེད་ པས། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞི་འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྟོག་པ་སྣུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འྲོ་ གཞི་ནི་བྱེད་ལ། རྟོག་ པར་ནཾ་མ་འགྱུས་ཤིང་། གསལ་ཅམ་ 'རིག་ཙམ་པ་ངོ་བོ་ ་མ་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཡུང་མ་ བསྟན་མེ་( ་ལོང་གི ངོས་ལྟ་ བུ་བག་ ཆགས་ ཀྱི་སྣོད་དམ་ གཞིར་བྱེད་ 


པ་སྟེ། མུ་ཏག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ 
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འཛིན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། ངོ་བོ་འཇུག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལ། དན་བསམ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མའོ། །ཞེས་ 
ྒ འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་སྣང་མི་སྣང་དུ་སེམས་འཛིན་པས་སེམས་དུ་མིང་བཏགས་པའོ། །བཞེ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་ ཁྱ 
ད པ་ནི། གཞིར་གནས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། སྣང་བ་ཅེར་འཛིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱིངས་རིག་ཐད་ཀར་རྟོགས། དྲན་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ° 
རལ ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གསལ་དྭངས་ཕྱེད། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཚམས་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྔ་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་ 
རཱ གཅིག་པས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དོན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་གི་མོས་དགེས་ཡིད་དཔྱོད་དང་གོ་མྱོང་ཙམ་ལ་རག་མ་ལས་པར་མངོན་སུམ་རིག་པ་རྗེན་ཅེར་ལྷག་གེར་སྒྲོ་སྐུར་ 






ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཤིས་རབ་རང་བྱུང་བརྟེན་པ་ནི། །ཆིག་དང་ཡིན་མེན་རྟོག་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་པའོ། ། 
ཟླ ཞེས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བའོ། དེ་ནི་སྤྱི་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་རང་ལུགས་ནི། ཁྲིད་རྩ་ལས། དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་རིག་པ་ 

; ཨུགུ་རྒྱུདཿ ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ༔ སྣང་ཡང་ཐིག་ལེ་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ༔ དེ་ཡི་ཆ་ཤས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་སྣང་༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འཇོམས༔ ཞེས་ 
བུ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡང་རྩ་ཚིག་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་ཞགས་ཀྱི་ལམ་འདི་སྒྲོན་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བའི་སྒོར་གྱུར་ཏེ། མིག་གཡས་ནས་རྒྱང་ཞགས་ པ 
ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། ཤིར་སྒྲོན་གཉིས་ནཾ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། མིག་གཡོན་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། དབྱིངས་སྒྲོན་གཉིས་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ལ། དབུས་ཚངས་བུག་ནས་རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་མར་སྣང་བ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། འགྲོ་བའི་ལམ་ནཾ་མཐོང་བྱེད་སྒོ། ། 





༅། །དེ་ཉིད་གཡས་གཉིས་གཡོན་གཉེས་དབུས། །སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བྱུང་ཉིད་དང་ནི། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི། ད 

མྲོ ང་བྱིད་ཡུལ་ལ་སྣང་བའོ། །རིག་པ་རྟོག་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བདེ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྐྲོན་གྱི་ངོ་བོས་སྣང་བ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་པར་བལྟ་བ་ 
ཁ སྟེ་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །ངོ་བོ་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་སྡུད། །མཐོང་བྱེད་འཛིན་ཆ་མ་འགགས་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་འཛིན་ལྟ་བས་ན། །འཁོར་འདས་མཐུན་པའི་ 
‹ ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་འབྱུང་བ་ འདུས་པའི་རྐྱང་ཞགས་ དབང་རྟེན། དབང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ གཟུགས་ འཛིན་ནུས་སུ་སྐྱེས་པའེ་དབང་པོ། ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ འོད་རྩ་དྭངས་ ˆ 
པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་སྣང་བ་འཛིན་བྱེད་དུ་རང་གསལ་འགགས་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ བརྒྱུད་ལྡན་ པའི་བླ་མས་ ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པས་འོད་སྣང་ལ་ གཏད་ 
ཤུ དུས་རིག་པ་དལ་བ། རླུང་དལ་བ། ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དང་། གཙོ་བོ་མིག་མི་འགུལ་བ་ལྟ་སྟངས་དང་སྦྱར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ཡུལ་དང་རིག་པ་རླུང་དག་གིས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་ 









གཟུང་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཉིད་དག །འདི་ཡང་སྒྲོན་མའི་གནད་ཡིན་ནོ། །རྒྱང་ཞགས་འབྲལ་བ་མེད་པ་གནད། །འདི་དུས་ལྟ་སྟུངས་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
སྨུ ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཚད་མེད་པ་འཆར་བ་དེ་དག་རང་སྟོང་རང་སྣང་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ། རིག་ 
ཌཿ ཕའི་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་རྩལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིག་པ་འདིས་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བཞི་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི། རང་གསལ་ཀ་དག་སྟོང་པའི་རང་ 
4 གདངས་སུ་གནས་པ་ཏེ། སྒོན་མ་འབར་བ་ལས། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་པས། །འདེ་ཉིད་སུ་ཡི་ཤེས་པ་དེ། །ཐིག་ལེའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དེ། །གོམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །ཉག་གཅིག་ཆ་ཕྲ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྟོང་པའི་མུ་བྲལ་རང་གསལ་ཆེ། །རང་བཞིན་རང་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད། །མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ཟླམ་ཕོར་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །གཞི་གནས་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་སྟིང་གར་གནས། ལུས་གནས་རྩ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་རྩ་རྣམས་སུ་གནས། ཀུན་རྗོབ་རྒྱུ་ཡི་ཐིག་ལེ་རོ་མར་གནས། དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 


༄༅། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་རྐྱང་མན་གནས། རང་བྱུང་འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་མིག་ན་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རང་ངོ་ཡེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་ ན་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། དོན་ལ་མིག་གཉིས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་འོད་རྩ་གཉིས་ལ་བརྟེན། སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བརྟེན། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་བརྟེན། འགྲོ་འོང་རང་གནས་རླུང་ལ་བརྟེན། ཡུལ་ནམ་ 
ྭ མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན། གནས་མིག་གི་དབུས་ན་བརྟེན། སྐྱེ་མཆེད་ངེས་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་བརྟེན་ས་ནི། །རྣམ་ ཤེས་ཉིད་དང་བར་ 
'› སྣང་དང་། །རྩ་དང་ ང་དང་ཐིག་ལེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཐིག་ལེ་དང་སྒུ་ཞི་ཁྲོ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དག་པས་གསལ་བ་ 
དང་། མེ་དག་པས་དྲོ་བ་དང་། ཆུ་དག་པས་བསེལ་བ་དང་། ས་དག་པས་ཡང་བ་དང་། རླུང་དག་པས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྣང་བའི་སྒོ་ནི། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
ངྲ བསྒྲེབས་སེམས་ཅན་མིག །ཅཀྟ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་ཡང་། །རང་གི་འོད་དང་ཟེར་ཉིད་དུ། །རང་ཆས་རྣམས་སུ་རམ་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས། རང་བཞིན་ཀ་ 





ལིབས་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲོན་བཞིའི་ 
་གྱི་རིག་པ་དངོས་ཚད་ཕེབས་ཆེན་པ་ལ་སྒྲན 4 
དཀེ་རིཀ་ར།ཁ།་ར༨།་༡ཀ་ེའ་འོ། ཐོད་རྒལ་གྱི་རཾག་པ་དངཾས་ཚད་ -=2.¬(་ དུ་བསྡུན་ཚུལ 
ཉམས་ན སགཡཔ་མ།།ཞིས་ལ་ོནམ་ཞ་ོན་འགནད ངགྱི་ུ་ 
གིརང་སྣང་སུས་ཀྱང་མ་བུས་པར་རང་སྣང་བ་ཉིད་ལམ དཉིང་ལས། ཉམས་བུངསཚད་ཕིན་ཐོད་ནལ་རིག ཁྲིང་ལྟར་ལེགས་པར་ འབྱངས་དགོས་ ཡང་ན ཟིམ་བུས། ཉིམའིའོག་གྲུ་གང་ཙམ་ 
དག་ = ༡ ༢༢༨ ~ ༢ (= ས་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་ནི། ¬ ་ཞེང་ཆ་ཆ་ནས་ལྷོད་ཆགས་པ་བླ་མ བར་མ ཡས་གཡོན་ཟུར་མིག་དང་ ད མ་པོ་གང་རུང་གིས་བལྟ་བ་ 
རཾ སྣུང་བགདག་ུ་འཔ། ་སྟངས་གསུམ་པོ་ལུས་ཀྱི་ཆུན བཙལ་ཞ ་ཚུགས་སུ་གཏད་པས་ཕྱི་ཡི་དབྱིངས མང པོ ་འགྱུར་ཞིང་། གཟགས་སྟངས གདུ ་། ཀློང་གསལ་ལས། 
! ནི གོང་དུ་བསྟན རིེིཾིཾིཉིྱཉིཾྭངའི་ ས། ཅི ི་སིབ་བྱེད ལ་བ་ལ། ཞེས་དང་། ཀླང་ག 
ྫ དམའ་བར་ལྟལས་པས་ནང་གི་དཔྱིངས་རིག་མཐོང་ ལུས་བ་བུང་ན་འབྱོངས་པའི་ཏགས་སུ་ཤེས་པར་བ་སྟ། ངུ 
དམའ་བར་ ཟད ་ལ་ཇི་ཙམ་གཏད་ཀྱང་ཚུགས་ནུས་ 
བསླབས་པས། མག་ཡུལ 


8ཏ3' 
ཤ/ 3 
2༣ 





=> ༄༅། །རྐྱེན་བྲལ་ག སུམ་ལ་གསལ་བར་འཛུར། ཞེས་གསུངས་པས། ཡུལ་ཀྐྱེན་བྲལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། དབང་པོ་རྐྱེན་བྲལ་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ། གནས་རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་ཤིང་མཐོ་ལ་དབེན་པ་དང་། 
པ ཞེང་ † བྱེ་བྲ ག་ཉི་མ་འཚར་ནུབ་ཀྱི་ཟེ ར་གཉིས་དང་སྦྱར་བ ས་འོད་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་འཆར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་ཡུལ་དུ་གངས་རི་སོགས་མིག་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། ཤར་རི་དམའ་ 










(ཟྭ 
23 
ཤྲ 


\ 
རྭ 


རྣམས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀྱི་ཐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཅུང་ཟད་འབྱོངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཉོོས་མི་དགོས་ཤིང་། སྒོ་ཡང་མིག་རྐྱང་པ་ནས་འཆར་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བལྟ་བའི་དུས་སེང་གེའི 


འགུལ། དེ་མི་འགུལ་བས་རླུང་རིག་དལ་བར་འགྲོ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་ཕྱིར་བཏད་ཡུད་ཙམ་མནན་པ་ལྟ་བུས་འོད་སྣང་ལ་ཞེན་འཛིན་དང་། སྤུ་རིས་མི་ཕྱེད། འགུལ་འཕྲིག་བྱེད་བའེ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ = 
ྭ འབྲང་ན་ལུག་རྒྱུད་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་གོལ་ས་ལྡང་བས་རིག་པ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པར་འོད་སྣང་ཕར་ཀ་ན་མ་ལུས། རིག་པ་ཚུར་ཀ་ན་མ་ལུས་པར་དབྱིངས་སྣང་རིག་པ་ ངེ 


དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། མིག་བཙུམས་རྡེབ་བྱེད་ན་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ མིག་མཐའ་མནན་ཏེ་བལྟ་བ་དང་། འོད་སྣང་འཆར་བདེ་ཆེད་དུ་སེང་རས་སྨྲག་པོ་བཀབ་པ་དང་། ལག་སོར་དང་། ཁྱ 
དྭངས་ཤེལ་མིག་ལ་བཀབ་པ་དང་། འཁར་གཞོང་དུ་ཆུ་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མི་ 


༄། །ལོང་འདྲ་བས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ནས། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་སྒྲོན་མ་བདག་པོའི་བྱད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད། ཐོག་མར་མཐོང་གོ་ཁབ་པོ་ཆན་མོལས་རིམོ་ྱཾས་མཆད་ད་དྱིངས་སྣང་འཇའོ 
ཚོན་ནམ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་ལྟར་འཆར་ཏེ། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔར་ཡང་། །འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་ 
དྭ མ་དམར་ཟླུམ་ལ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཡོད་པ་གསལ་མདངས་ཅན་འཆར། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བདག་པོའེ་བུད་དང་འདྲ་བ། ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་ལ་མདུད་པ་རྒྱབ་པ་ལྟ་ཐུ། གསེར་སྐུད་དང་། མུ་ 
རུ ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྕགས་ཚག །མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ་འལ་འོལ་འགུལ་འཕྲིག་འཆར་བས་དེ་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ཁྲིད་ནས་དབྱིངས་ཐིག་གི་ར་བར་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནི་གནད་དམ་པ་སྟེ། ཐལ་ 
༥འགྱུར་ལས། རང་གི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད །འགྲོ་འོང་བྲལ་ཏེ་མཁའ་ལ་འགྲོ། ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྐུ། ཡུསུ རྒྱུད་དུ་རབ་ཏྱ་གསལ། །དེ་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་ 
# བ་དང་། །འགུལ་བ་དང་ནི་འཕྲིག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། སེང་གེ་རྩ་ལ་རྫོགས་ལས། རང་བྱུང་རིག་པའི་དངོས་པོ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་གནས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆར་གཞི་ 





༢༣ ༨༽ 


ྦ ཡུལ་གྱི་གནད། འཆར་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད། འཆོརྱ་བོིག པའི་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ དང་། བློས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་མི བྱ་བར་དངྱི འྔས་ རིག་པ ཀི་རང་ངོ་ལ་ ལ་བལྟས་ པས། ཕྱི་ཡ འོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ མ་ 
( འགགང། ༈ཤིང་འཛིན ་པས་མ་བསླད་པ་ བརྗོད་ མེད་ སྤྲོས བྲལ་ གྱི་རང་སོ་བཟུང་བས་ཡུལ་ དང་ཡུལ ཅན་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ པས་ ནད་ གདངས་ ཀྱ རྩལ་རྣམས་ཕྱི ཕིར་ གསལ་དུ་འཆར་བ་ དེ་དག་ཡལ་ ཡོལ་ 
¦ བྱེད་ན་ དེ རྗེས་ རྟོག་ པ་མི་འཕྲང་བར་ ་ལྟ་ སྟངས་ཊ ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ ཁྲིད་ ནས་ སོར་ ར་གཞུག་ པར་ བྱའོ། །དེ་ ལྟར་གནད་དུ་བསྣུན་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ནི། ཁྲིད་རྩ་ ལས། འབྲུལ་ པ་རང་དག་འབྲས་ བུའི་ གནས་ 
ཡགས་ ཉིད༔ ཆོས་ ཟད་ བློ འདས་། དབྱིངས་ སུ་གྲོལ་བ་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོ་ མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྣུང་གྲ གྲག་ཀུན་ ལྟར་ སྣང་ ཡང་གྲུབ་ པ་ མེད༔ འགྱུ་ཡང་འགྱུ་བའི་ རྟོག་ པ་དང་ བྲལ་ ལ༔ བསྔམ་ 

གཏན་ལྡན ཡང་ཤེས་ཌ རབ་ཟབ་ མོའི་དོན༔ ཤིས་ རབ་ ཡིན་ ཀང་ཐོས་བསམ་བྲལ་བ་ལ༔ རྒྱལ་ བ་ཀུན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་ཆེན་ ལོ༔ ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། འདས་རྗེས་ལས། སྒོ ཡུལ་ 'རླུང་གི་ གནད་བསྣུན་ 
པས། །ཡུལ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན ་དུ་འཆར༔ ཞེས་མ་དག་ འཁོར་བའི་ འཁྲུལ་སྣང་ ཕྱི་ ནང་ གི ་བག་ཆགས་ གདོས་ བཅས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཉིད་ ཀི་ དབྱིངས་ སུ་ཟད་ནས་སླར་ མི་སྐེ སྐྱེ བའི་ ཆོས་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ 





༄༅། །དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་འགགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་འཆར་ཞེང་། རིག་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་ 
མངོན་སུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤ་ཡི་སྤྱན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ྲ པའི་སྤྱན་དང་། རིག་པའི་སྐུ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སྤྲུན་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གསལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་གྱི་ པ 
” མཆོག་དང་ལྡན་ཡང་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཤིང་། སྤོས་པའི་ཟུག་རྔུས་མ་གཙེས་ཤིང་། མཐའ་གང་ལའང་མ་རེག་པ། ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ 
མེ་ལྟར་འབར་ཡང་། དཔེ་དང་ཡུང་རིག་གཏན་ཚིག་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ། ཡུང་ལས་མ་བྱུང་ངའི་མན་ངག །སེམས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞེའི་ཁྱབ་བདག་ 
ྲ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་དངོས་མཚན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིག་པ་མ་བཅོས་ 








གམོ་བང་ཀོམོ་བློ བཀོད་ སྤུ་ཙམ ་མ་ བྱས་ པའི་ཐ་ ཿམལ་ཤེས་ ར། ་འདི་ སྒུཿ གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ རིགས་ ལཱ སྐུ་ལྔ། ཕེཾ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ སོགས་ ལྔ་ཚན་ བདུན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིག་ ཟོལ ལྷུན གྲུབ་ཆེན་པོར་ 


རཾ བཞུགས་ཊ པས་ འཁོར་འདས་ ཀྱི་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ ངི་སྟེད་ཤར་ཿ ཡང་རང་གཤིས་ལ་ ཞལ་ ཕྱག་ མཚན་མ མ་ རིས་ཅན་ དུ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ དང་། གདངས་ཀྱི་འགྱུ་ཆ་ འགྱུ་བ་ལྟར་ སྣང་ཡང་དེ་ དེར་ 
༩ འཛིན་པ ་པའི་ རྟོག དཔྱོད་ ཀྱི་ཞེན་ང ་པ་དང་བྲལ་ ་ལ། རིག་ པའི་རང་ ངོ་གང་དུ་གཡོ་ ་བ་ མེད་པ པའི་རང་བབས་ 'ཀྱི་བསམ གཏན ་དང་ ལྡན ་ཡང་སྲོ་ སོར་རྟོག པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་རྩལ་ མི ་འགགས་ པ། གནས་། ལུགས་ 


ཐཾ ཟབ་ མོའི་ཤེས་ རབ་ཡིན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་ སྱོང་ཡིད་ དཔྱོད་ དང་བྲལ་ བའི་རང་ ང་བཞིན་ ཟབ་མོར་ ཉིན་ མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་དགོངས་པ ཆུ་བོའ རྒྱུན ལྟུར ཆད་པ་ ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་ འོད་ 
གསལ་ ཡི་ཤེས་ ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོ་ པོ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ ་མེད་པ་མངོན དུ་འགྱུར་བ ་ན ་མཐར་ཐུག་ གི ་དགོས་ པ་དང་། གནས་སྐབས་ སུ་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དབང་པོའི་མ མངོན་ སུམ་ དུ་གསལ་བས་མ་ རིག་པ་ 
དང་བྲལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་པོར་མཐོང་ནས་ཆེའི་དུས་བྱས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ དབྱིངས་སྟོང་གསལ་འདུས་མ་ 
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མམ ༄། །བྱས་ པ་ནི་ཤེས་ རབ་ ཡིན་ལ། ཀ་དག །རྣམ ་པར་དག ་པས་ རིག་ པའི་རང་ བཞིན་ འོད་ གསུལ་ བ་ཐོབ་ སྟེ ལྷུན་ གྲུབ་] ཀི་ངོ་བོ་ སྣང་སྟོང་འདུ་འབྲལ་ མེད་ང པ་ ཡིན་ ཏེ། ནོར་༔ བུ་ཕ་ བཀོད་ ལས། 

དབྱིངས་ ཀི་རང་ བཞིན་ཤེས་ རབ་ སྐུ། །རིག་ པའི་རང་ བཞེན ་ཐབས་ཀྱི སྒུ །འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ཚུལ་ དུ་གནས། ཞེས་སོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ དེ་ཡང་ ཀུན་ རྫོབ་ འདུས་༔ བྱས་ འཇིག་ པའི་ཆོས་ སུ་མེད་ 
ྲ དེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་ པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །འདས་ དང་མ་ འོངས་ ད་ལྟར་ ལ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ ཡིན ་པས། _།དེས་ན་ འདུས་མ་བྱས་པ་ ཉེད། །ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཀྱི་རང་ བཞིན ་ནི། །རྣམ་པར་ ུ 
ཿྲ རྟོག་ པ་ ་ཀུན དག་ པས། ། །མ་ འཁྲུལ་ གཞི་འ ལ་རངས་ རྒྱས སོ། །མངོན་ སུམ་ བསྟན་ པའི་ '་སྐལ་ ལྡན་ལ། །ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བའི་མིང་མེ མེད་ པས། །སྲེད་ གསུམ་ ་གདར་ཤ ་ཆོད་ ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ྐ དེའུང་སྟིང་གའི་ འོད་ གསལ་ ལ་ འོད་རྩའི་སྒོ ་བཞེ ་ཡོད་དེ། ཀ་ ཏི་ གསེར་གྱི་རྩ་ ཆེན། ཤིལ་: བུག་ ཅན། དར་ ང་དཀར་ '་སྣལ་ མའམ་ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་ གྱིས། སྟོང་པ་ རང་གྲོལ་ཿ བ་ ་དང་བཞིའེ་ བྱེད་ལས་ གོ རིམ་ 
ཤཿ བཞེན ་ནང་ དུ་འོད་ གསལ་འཆར་བ་དང་། ནུབ་པ་དང་། །ཕྱིར་ ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དང་། རིག་ རཾ རྟོག་ མེད་ ཀི་ སྐུ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པའི་ལས་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་འོད་གསལ ་དེ ་དག ་འཇིག་ ཏྟེན་ 







གྱི་མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེ། །བྱས་ཤིང་གོམས་ཕས་བྱུང་བ་མིན། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གཞིར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདེང་ 
ཟླ ¦ ཚུདྨ་ནལ་འབོར་དེ། །ཤར་བས་དགའ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན། །རིག་དང་ སྒྲོན་མའེ་སྣང་བ་ལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་དགྲས། །དེ་ཉིད་བཤིག་པར་ནུས་མ་ 
ྦ ཡིན། །ཅེས་སོགས་ཡེ་ནས་མ་བྱས་ཤིང་རང་ཤར་ཆེན་པོ་སྨུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་རང་གདངས་ལམ་དུས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ _ 
ཀཱ “ རོང་གི་ ཐེག་པར་ཡང་། སྡུད་པ་ལས། དོན་འདི་གང་ཡིན་ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟགས་ པར་གྱིས། ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ པར་འདོད་པས་ནམ་ འ 
མཁའ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲྭ་ལས། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤིས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 





། བྱེད །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ལྟ་ན་སྡུག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་པ། །ཡ ཡེ་ཤཱས་ མེ་ལྕེས་ འོད་རབ་ 
གསལ། ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་དག་མེ་འཛུམ་པས་ན་རྡོ་རྡེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་ལས་དུ་བ་སྨིག་སྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མེད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ 
ྦ ཉད་དང་སྐྒྲོན་མེ་དང་། །འབར་བ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ཡང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ཡང་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དུ་མའོ། །ཞེས་ 
° དང་། ས་ར་ཧས། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོ་རྣམ་དྭག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟ་ཞིང་བལྟ་བར་མིག་ནི་འགགས། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚད་ 
( ནི་འདི་ཅི་ཅོག །མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མེག་ནི་ཕྱེད་མིག་གྱེན་ལྡོག་ལ། །མིག་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིང་། དེའང་རང་སྣང་ལྷག་ 
: མཐོང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་རྟོགས། གསུམ་པ་ལ་འཚང་རྒྱ། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་ན་ 
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སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ལ། གཟིགས་སྟངས་གསུམ་རིམ་བཞིན། ཆས་ཉིད་ཀྤིཾ་སྨྱན་གྱིས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཐག་ཆོད། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བས་མཁྱེན་པ་ རྒྱས། ཤིས་རབ་ 
པ ཀྱིས་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་རག་མ་ཡུས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་འདི་ཉིད་ལས་འབྱུང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྱེན་ལ་ལྡོག་པས་བག་ཆགས་ཐུར་ལ་སེལ་བའི་གནད། ཡེ་ཤིས་ 
ྭ ཀྱི་སྒུ་ལ་མཉམ་པོར་བལྟས་པས་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་དུ་བསྲེ་བའི་གནད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕབ་ནས་བལྟས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་བ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་པར་གསུངས། འོད་སྣང་རྣམས་ 
ཀཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྣང་ཉམས་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས། ཆླུང་སེམས་ཀྱིས་བསླད་ཅིང་ཆུ་ཐུར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་རང་གདངས་ཀྱི་སྣང་ 


བ བ་ཕྱིར་གསལ་ དུ་འཆར་བ ་ནང་ དུ་ཐིམ་ པས་འདུས་བྱས ་པོ་ སྟུམ་ ན། ལོངས་ སྐུ་ཆེན་ པོ ་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ ན་ དེ་ མི་ རྟག་ པ་ དང་ འདུས་ བྱས་ སུ་མི འགྱུར་བ་ བཞིན། སྨྲུགསུམ ངོ་བོའི་ གདངས་ ཀྱི་ 


འོད་ སྣང་རང་ཤར་ རང་བིམ་ པ་ཅམ་ མོ། །དེ རྟར་ མཐའ་ གཅིག་ ཏུལམ སྣང་འདི དག འདུས དབྱས དང་འདུས་ མ་བྱས་སྲ་ཁས་ ལེན ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་ མི་ བྱ་ ཞིང་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་ རང་ཉམས་ དང་ བསྟུན་ པ་ 
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༄༅། །གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སྣང་བ་བཞི་ཡི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཅཱ ཁྲིད་ལཾས། དང་པོའི་དུས་ན་སྤྲིག་སྒྱུ་ལྟ་བུར་འཆར༔ བར་དུ་གོང་འཕེལ་ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ཡིས༔ ལམ་སྟོན་འཁྲུལ་ 
པའི་དི་མ་སེལ་བས་ཏེ༔ ཐ་མའི་ཚེ་ན་རིག་པ་ཚད་ལེབས་དུས༔ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད་ལམ་མེར་སྣང་༔ ཆོས་ཀུན་ཟད་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲལ༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ༔ སྒྲ་ 
ཀཱ ཚིག་ཀུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་མི་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། སྣང་བཞེའི་འཆར་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །ས་ཟིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་འབྱུང་། །སྣང་བ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ ཆ 
ཾ མཚམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཞེར་ངེས་པ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། དེ་ལས་སྣང་བ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་གོང་ ཁོ 
འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས། །འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ 
 ཡེས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་བཅད། །ཅེས་སྣང་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བ་འཆར་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་ཁྱིམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐིག་ 









ལེ སྐུ་ཡི རྟགས་སུ་ཡུགུ་རྒྱུད་ འཆར་ 'ཏེ། དབྱིངས་ སྣང་སྨིན ་མཚམས་ ཀྱི་ཡར་སྣེ་ཐ ་སོར་བཞེ ནས ་དལ ཏེ། དབང་ ལོའི་ མངོན ་སུམ་ '་གྱི་མཐོང་བར། ཕྲ །བཀོད་ ལས། རྒྱང་ཞགས་ ཆུ་ཡི ་སྒྲོན་ མ་ལ་ རིག་ 
རྨུ པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུར་ཡོངས་ སུ་གསལ་ ལོ། ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀ་སྐུ། དང་པོར་གོམས་པའེ་དུས་ན་སྤྲིག་ སྒྱུ་ལྟ་ བུ་ཕྲ་ལ་འབྲིལ་བ་འགུལ་ཁྱུག་གི་རྣམ་ང པ་ཅན་ཏེ་ཅུ་ཡི ་གནད་ 
རྦ འལ ་བརྟེན ་པའི་ རྟགས་སུ་ བྲིང་ཆགས། རླུང་གི་ གནད་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འ་རྟགས་ སུ་འགུལ་ འཕྲིག་ ཧན། ཐིག་ ལེའི་ གནད་ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྟགས་ སྲ་བར་མཚམས་ ཐིག་ཊ ལེས་ བརྒྱན་ པ་ འོད་ འཚེར་ཞི ཞང་བཀྲག་ _ 
དཱ མདངས་ཅན དེར་གོམས པས། དབྱིངས་ སྣང་གྲུ་གང་པ་ དང་། ཐིག་ ཟླུམ་ སྲམ་ འབྲེལ དང་། ཡུག་རྒྱུད་ཕྲ་ ལ་འགུལ་བ་སྣང་བ་ ནི དང་པོར་གོམས་ པའི་ ཚད་ ཡིན ་ཏེ། སྒྲོ ་ཆ རྣམ་ང བཀོད་ ལས། ཟླམ་ འབ 
འཁྲེགས་ ལས་ན ་ཟ་ བ་འོག་ རིས། ། །རང་གི སྣ་རྩེ ལ་ཤར་ན། །དང་ ལོར་གོམས ་པའི ཆད་ཡ ཡིན ་ནོ། །ཞེས་ ཕྱིའི་ ༢རྟགས་ སྣུང་དང་ནང་ དུ། རིག་ པ་ འདབ་ ཆགས་ ལྡིང་བ་ ཅམ། །དང་ པོར་ ་གོམས་ པའི་ ཆད་ 
ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ སོ། །དེ་མཐོང་བའི་ཡོ ཡན་ཏན་ ནི། ཀློང་གསལ་ ལས། རིག་ བ་ མངོན་ སུམ་མཐོང་བ་ ནི། །བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གནད་ ཀྱིས་ སུ། །ཁམས་གསུམ་ ལྡོག་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 





མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་ལུ ལུག་རྒྱུད་མཐོང་བས། མཐར་ཐུག་དགེ་སྡིག་གིས་མ་གོས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མ་མཐོང་ན་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་སྟེ། 


༠ 


' ཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། །འོད་ནི་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་འཕེལ་དང་། ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་རིགས་བརྟན་ཚད། །ས་བོན་འབྲས་བུ་བར་བཞིན་འབྱུང་། །ཞེས་ལམ་གྱི་ 


° ༄༅། །གསུངས། དེ་མཐོང་བས་ གནས་སྐབས་ སུ་ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་དང་བྲལ་ཏེ་ ཡིད་ དཔྱོད་ འཛིན་ པའི་ལྟ་ བ་དེ་ དེ་ཚིག་ དང་། བློ [དང་ཤེས་རབ། རྟོག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ལོ ཕོ་ཚོད་བྱེ བྱེད་པ་ ཿབསྡུབས་ པ་ སྟེ 


ཀྲ ཀློང་གསལ ་ལས། གོང་དུ་འཕེལ ་བའི་ སྣང་བ་ ཡིས། །ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་ཤན ་དབྱེ་བ་ །གཅེས། ཞེས་ ཊཔས་ཤེས་ཉུམས་ཿ ་དང་། སྣང་ཉམས་ གཉིས་ ལས། བདེ་ གསལ་ མི་ རྟོག སོགས་ དང་། བདེན་ པ་ 
| མ་མཐོང་ཡང་སེམས་གནས་ཁྱད་པར ་ཅན་ དང་། རླུང་གིས་ བྱེད་བཅིངས་ ས་ལས་དུ་བ་སྤྲིག་སྒྱུ་སོགས ་ཤེས་ཉམས་ནེ ་བློ་ཡཾ ཡི་འཛིན་ སྟངས་ཅན་ ནི ་བརྟན་ལ་ སེམས་ཀྱི་མཐོ་ དམན་ གྱི་བྱེད་པས་མི་ བདེན་ པ་ པ་སྣ་ 
ཚོགས་ སུ་འགྱུར་བ ་དང་། སྣང་ཉམས་ནེ ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ འོད་ གདངས་ ཕྱིར་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་ བར་འཕེལ་བ་ དང་། ནང་ དུ་འོད་ རྩ་དྭངས་པ་དང་། གསང་ཿ བ་ཉོན་མོངས་པ་ གོལ་ བ་གསུམ་ མཉམ་ ལོར་ སྟོན 


111 


སྣང་ཉམས་གོའོའའོལོགྱིས་སྐོགསུམོལམདས་སུ་རལ་རྫོགས་ཤིང་སྟོན་ོལམོ་མཁན་ལྟ་བོའིཕྱི་ཞོང་འཐུའ ག་ག་དྲ་མ་སེལ་བར་བྱད་པ བྱངས་རག་རེས་གསལ རེས་མི་གསལ 
གོམས་པས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་སྲན་མ་ཙམ་དུ་སོང་བའི་བར་དུ་གོམས་པ་དང་། དབྱིངས་སྣང་དུམ་ཐུ་དང་། པོ་དག ླུམཔར་གཡོན། སཱ་གམ་ལ་ 
སྟེང་ ! གྲུ་གསུམ་ལ་ཐུར་དུ་དབབ། དེ་ནས་རྩཾབ་རྒྱུག །མདུང་རྩེ་དང་། རེ་ལྡེ་ཙམ་དང་། ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ། རཾག་པ་འདབ་ཆགས་འཕུར་སྐྱེན་པ་ཙམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་འགུལ་བར་ 
སྣང་སྟེ། སྒྲོན་སྣང་ལས། དེ་ནས་དེ་ལ་རབ་འདྲེས་ནས། རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་ཙམ་འཆར་བས། དེ་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པའཾ་མཚམས། །མེ་ལོང་ཙམ་དུ་གསལ་གྱུར་ན། །བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ ` ངོ ྒ 
ནོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཉམས་བླངས་ན། །རི་དྭགས་བང་དང་མཉམ་པ་ནི། །བར་དུ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས། དབྱིངས་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བ། 

དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། པདྨ། མཆོད་རྟེན། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་མཚན། མིག་མང་རིས། མིག་ཚགས། པདྨ་སྟོང་ལྡན། ཉི་ཟླ། མཁར་ཐབས། མེ་ལྕེ། ཉ་མིག་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། 
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ˆ ༄༅། །ཐེག་ སྒྲོ །ཁམ་ཕོར་ཙམ །དུ་འགྲོ། རིག་ པ་རི དྭགས་ སྤང་རྩཾབ ལ་རྒྱུ་བའ འ་ཚོད་དུདལ། ཡང་ བརྩོན་ པས འོད་ ཡུལ་ཁམས་ཅམ། ཐིག་ ལེ་བསེ་ཕྲུབ པ་ཙམ། རིག་ པ་བུང་བ་བཅུད་ འཁོར་ཙམ། 
དེ་ནས་སྟོ སྟང་གསུམ་ ཅམ། སྒྲོ ་ཐིག་ གི ནང་ན ་རིགས་ ལྔའེ སྐུ་ཕྲཿ མོའ་དབུ། ཕྱིད་ ཞུལ། རྔོགས་ པ་དང་། རིག་ པའི་ནང་ དུའང་ ང་སྒུ་པྲ་ཊ མོར་འཆར་ ཏེ། སྐྲོན་ སྣང་ལས། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཐིག་ལེ ལེ་ 
¦ ¥] །གར་བས ཀིག་ གེར་གནས་པ་ལ། །མཆོག་ཏུ་གོམས་པའི་ཚད་ \་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སོ །དེ རྟར་སྣངབས ཕྱིས་བར་དོ་མེད་དོ། ཡོན་ ཏུན ནི། སླུ་ཤར་ཉམས་ ཀྱི་འཕེལ་རྫོགས་ན། །བར་ དོའི་ 
ཿ སྣང་འབྱུང་‹ འདིས་ ཆོད་ པས། །ལོངས་སྤྱོད་ངོས་ཟིན་བར་དོ་སྟོང་། ཞེས་ སོ། སྤྱོན ་ནེ ་དེ ་ལས་ ལྡོག་ ཅིང་། གནས་ སྐུབས་ སུ་ཉམས་ སྣང་གོང་འཕེལ་ ཀྱི ཡོན ་ཏན '་བོབ་པས་མཐར་ ཐུག་བར་ དོའི་ སྣང་བ་ 
རང་སར་གོའལ བའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། ཀློང་གསལ ་ལས། རིག་ པཾ ཆད་ལ་ནུ མ་ ཕེབས་ན། །རྣལ་ འབྱོར་དྲོད་ ཚད་རྒེ རྙེད་མི ་འགྱུར། ཞེས་པས་ རིག་པ ཚད་ལ་ཕེ ཕབས་པ་ པ་ན། ལུས་ཚད་ ལ་ཕེབས་པ་ དང་། 

' རེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ སྣང་བས་འབྱུང་ བཞིའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་། འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་སྒྲོན་ཐིག་རེ་རེའི་ ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྐྲ་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 






འབྲེལ་བ་དང་། རེ་རེའི་ནང་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། རིག་པའི་མཚམས་སུའང་སྐར་སྣང་ཞིང་། ལུས་འོད་དུ་སྣང་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དགུ་བརྩེགས་དང་། རང་ལུས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
སཿ འཁྱིལ་བ་དང་། སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། རང་གི་སྟིང་གའི་བར་འོད་ཀྱི་ཚོན་སྟེས་སྦྲེལ་བ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དེ་ནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། རིག་ 
པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ནི། །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེར་གསལ་བ་ནི། །མ་ངེས་ཁ་དོག་འཇའ་ཚོན་ལས། །རིགས་ལྔ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། །དེ་ནས་ལྔ་ལྔ་ཟུང་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐིག་ , 


ཨུ༧༧པས། 


སྦིའི 
ལལ 
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ལེར་འབྲེལ། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁྲུལ་སྣང་ཟད་ནས་ཞིང་ཁམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། ནང་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཟེར་ 
གདངས་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རང་ནུབ། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཆད་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ 
གདོས་བཅས་གྲོལ། སྐྱོན་ནི། དེ་ལྟར་ཚད་ལ་མ་ལེབས་ན། །ཕུང་པོའི་སྣང་འཛིན་དག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པས། གནས་སྐབས་སུ་མ་ 





པ །༦། །བསྒོམ་ཀྱང་ཆོག་ལ་མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ངོས་ཟིན་པས། ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ ན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཉམས་སྣང 
དེ་དག་གི་འཕེལ་ཟད་དེ་སྣང་དང་མེ་སྣང་དུ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ནཾ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ིིུ ་པའི་སུངབ་ནི །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ནས་ནི། ད 
རེ ཡུས་ཟད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་ཟད། །རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ནས། །བརྗོད་གཞིའི་ཚིག་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་འཕེལ་ཆའི་སྣང་ཉམས་དང་། ལུས་དང་། དབང་པོ། _ 
རྟོག་ཚོགས། འཁྲུལ་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་བཅུད་དུ་སྣིན་པའི་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་སྐུར་སྨིན། དེ་ཡང་བསམ་བློ་སྒྲ་ཚིག་གིས་ ཏྲ 
སཱུ གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱའོ། །འདེ་དུས་འོད་ཀྱི་ནང་ན་ལག་སོར་འོད་ཀྱི་དཀྲིས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་།. འཁོར་ 


. འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ། སྣང་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ། འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས། དན་པ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ། ཉི་ཟླ་དང་འགྲོ་འདུག་གི སྣང་བ་མེད། འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ 






༤6༨ ༢༤༨༤ 


ནུབ། སྣང་བ་རང་ཡལ་དུ་གྲོལ་ནས་ཆོས་སྐུ་རང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟད་པར་ཐུག་པ་དང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་གསལ་ཙམ་དང་། མངོན་ 
སྟ ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ་ཕུང་པོའི་ཟག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡང་བར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། འདི་དུས་འཕོ་ཆེན་དུ་བཞེངས་ན་ལག་སོར་ལ་བལྟས་པས་སྣང་བ་དེ་ལས་རང་ལོག་སྟེ། དེའང་ལྷུན་ 
ཏི གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་སྣང་ཆ་གཉིས་རིག་པ་ལ་ཕྲ་བའི་རླུང་མེ་སྟག་ལྟར་འཕྲོ་བ་དེས་རིག་པའི་རྟ་བྱས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་ཆ་གཉིས་འཛིན་པ་སྟེ། སྣང་བྱེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་སྐྱེ་ཤི་བྲལ་བ། རྡོ ༦ 
རྗྡེའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །རྟེན་འདི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས། རྣམ་པ་རིག་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་མི་སེམས་ ° 
2 སོ། །འཕོ་སྐུར་བཞེངས་དུས་སྣང་བ་རང་ལོག་ཅེས་པའང་། མི་གསལ་བ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་ཉེ་བ་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་འོད་སྐུར་གསལ་བར་གོ་འཕོས་པ་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 


ནི། ཀློང་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་ནས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར། །འདི་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱའོ། ཞེས་དང་། སྐྱོན་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་མ་གྱུར་ན། །ལྷག་ 


 ༄༅། །མེད་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་བ ་མིན། ཅེས་ སོ། །གནས་སྐབས་ སུ་སྣང་བཞིའི་ས་ མཚམས་ཀྱི་ཚད་ ཟིན། མཐར་ཐུག་ཆོ ཆོས་ཟད་ ཀྱི་སྣང་བ་ མཐོང་ནས་ ་ལྷག་ མེད་ དུ་སངས་རྒྱ་ བའི་ འ་དགོས་པ་ ཡོད་དོ། ། 
ཟད་ པ་ལ་སྣང་བཞེ ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ མངོན་ཐ སུམ་ 'དུ་མཐོང་ནས་ གཅིག་ཅར་ ར་དུ་ཟད་ དེ་ཆོས་ཟད་ དུ་འགྲོ བའང་ཡོད་དོ། །སྣང་བ་ བཞེ་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ 'ཉིད་ མངོན་ཟ སུམ་༔ གྱི་ སྣང་བ་རྒྱང་ 
ཤཱ ཞགས་ཆུ་ཡི སྲོན ་མང་ ས་རྟ བྱེད། ཉམས་ གོང་འཕེལ་ ཐིག་ འེ སྟོང་ སྒྲོན ཚད་ཕེབས་ལ་ དབྱིངས་ སྒྲོན ཆོས་ཟད་ ་ལ་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི་ སྒྲན མས་ །རྟེན་བྱ བྱེད་པ་ཤྭས་ ཆེ་ ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ 
› གྱི་སྣང་བ་ མཆེད་ པ་མིག །ཉེ་བར་ ང་མཆེད་ པཾ མིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཐོབ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ མཐོང་བ། ཉེར་ཐོབ་དེ ་ལ་ གོམས་ པ་ རྙེད པ། ཉམས་ གོང་འཕེལ་ སྣང་བ་ མཆེད་པ་འོད། ཉེར་མཆེད་ ཐིག་ ལེ། 

ཐོབ་པ་ཁ་ ་དོག་ཝ ལྔར་གསལ་བ། ཉེར་ཐོབ འགུལ ་འཕྲིག་ སྣ་ཿ ཚོགས་ སུའབར་བ། ཚད་ཕེ ་ཕེབས་ ས་དུས་མཆེད་ པ་སྐུ་རྐྱང་། ཉེར་མཆེད་ ཡབ་ཡུམ ཟུང་འབྲེལ། ཐོབ་པ་ཚོམ་ བུ་ལྔ་ལྔར་སྣང་བ། ཉེར་ཐོབ་ 
 དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ། ཆོས་ཟད་དུས་མཆེད་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་གནས་པ། ཉེར་མཆེད་སྟོང་པ་གཏད་པ་མེད་པ། ཐོབ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཉེར་ཐོབ་བལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་དུའང་ 





མ་གྲུབ་པའོ། །སྣང་བཞ ཞེ་དབང་བཞིའི་རིམ་ པ་ དང་སྦྱོར་༔ དུ་ཡོད་དོ། །ལམ་ བཞེ དོང་སྱར་ོ ཆོས་ ཉད་ མངོན་སུམ་ ཚོགས་ ལམ། གོང་འཕེལ་ སྦྱོར་ ལམ། ཚད་ལེབས་མཐོང་སྒོམ། ཆོས་ཟད་མ མི་སློབ་ 
སྲ ལམ་ དང་སྦྲུར་རོ། །དེ ་བཞེན་ས་ བཅུ་དང་སྦྱར་བའང་ཡོད་དེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བླ་ མའི་ གསུངས་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱའ། །ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྣང་བ་ དེ་ དག་ ཀུང་སྣང་བའི་ འཆར་ཆ་ ང་གཙོ་མི་ ཆེ་ ཞིང་མཐའ་ བརྟེན་ གྱི་ 
ཕཱ མན་ ངག་ གས་ཚད་ བཟུང་བ་ གལ་ཆེ་ སྟེ། ། ཀློང་ གསལ་ ལས། མཐའ་རྟེན་མན་ངག་རྣམ་པ་བཞི། །གོང་མའི་རྒྱབ ཏུ མེད་ཐབས་མེད། །ཅེས་ པས། ལུས་ འདུག་ སྟོང་གསུམ་ ལས་མི 'འགུལ་ ཏེ། ] 
ཾ ལུས་མི འགུལ་བས་རྩ་ མི་འགུལ། རྩ་མི མ་འགུལ་བས་ མིག་མི་འགུལ། མིག་ མི་ འགུལ་བ བས་ རླུང་མི་ འགུལ། རླུང་མི་ འགུལ་བས་ སེམས་མི་ འགུལ། སེམས་མི་འགུལ་བས་ སའྱུ བྱེད་ཀྱི་ རྟོག་ བརྒྱུན 
ཆད་ནས་རིག་པ་རང་མལ་དུ་གནས། མིག་ གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་ ལས་མི འསུའ་བས་ རིག་ པའི་ གཞད་རུ། ཅུ་ ཡི་གནད་སྒོ། སྒོ་ ཡཾ གནད་སྒྲོན་མ་སྟེ། རྩ་ མི་འགུལ་བས་ ༈་མིག་ བརྟན། དེས་ སྒྲོན་མ་ 
བརྟན། དེས་སེམས་བརྟན། དེས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ གྱི་མཐའ་བརྟེན་ནོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་དུས། ཀློང་གསལ་ལས། སྡོད་པ་གསུམ་ གྱི་ཚད་བཟུང་ 





ཏཱ. 
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ཤད ༅། །བ། རྨི ་ལམ་ལྡོག་ དང་ལུས་ངག ་ཡིད། །རྟགས་ དང་ཚད་ནེ་ངོས་ བཟུང་བའོ། །ཞེས་པས། ཕྱི་ སྣང་བ་ ཟད་པའི་རླུང་སྡོད་པས་ ས་རིག་ པ་ ་འགྲོ འོང་མེད་ པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་སྐྱོད་ བྱིད་] ཀི་ 
རླུང་ཟད་པས་ལུས་ མེ་འགུལ་བར་སྡོད། གསང་བ་ །རྟོག་ པ་འགྱུ་བྱ བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས སེམས་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་འཕྲོ ་མེད་པར་སྡོད། སྐབས་འདེར་ ཚད་ རྨེ་ལམ་གྱིས་ བཟུང་སྟེ། རབ་ལ་ རྒྱུན ཆད། འཕྲིང་ 
ཧྷཿ འ་ འོད་གསལ དུ་འཆར། ཐ་མ་བཟང་པོ་ཤ སྟག་ རྨེ། རྟགས་སྒོ་ གསུམ་ ལ་འཆར་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ དུས། ཡུས་རུས་སྦལ་ འཁར་ གཞོང་དུ་བཅུག་ པ་ལྟ་ བུ་བསྒུལ་ བསྐྱོད་མེད། ངག་ ལྒུགས་ ྦ 
ནཱ པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་སྙིང་མི ་འདོད། སེམས་མཁའ་འགྲོ རྙི་ལ་ ཟིན་པ་ ལྟ་བུ་སྟེ་སེམས་ འཕྲོ ་བ་ལྟར་འདུག་ཀྐུ ཀྱང་གཏད་ དུ་ཟིན་ པའོ། །གོང་འཕེལ་ དུས། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱན་ དང་བྱི་དོར་ 

བྲལ། ངག་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་དོན མེད་ཅལ་ཅོལ དུ་འབྱུང་། སེམས་རྩེ དུག གིས་ཟིན་པ་ པ་ལྟ་ བུ་འཁོར་ བར་མི་ ལྡོག་ པར་ ཐག་ ཆོད་ པའོ། །ཚད་ཕེབས་དུས། ལུས་གླང་ཆེན་འདམ་ ་དུ་ཚུད་ པ་ རང་སྟོབས་ 
ཾ ཀྱེས་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ལུས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ངག་གྲུལ་བུམ་ ཀྱི་ཕྲུ་གུ་ལྟ་བུ་ཅི་སྨྲས་ཀྱིས་གཞན་དད་ཅིང་ཕན་ཐོགས། སེམས་འབྲུམ་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ དུ་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་ 





འབྱུང་བའོ། ཆོས་ཟད་སྐབས། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུ་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཀྱང་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད། ངག་བྲག་ཅ་ལྟར་རང་ཚིག་ཟད་ནས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཟློས། སེམས་བར་སྣང་གི་ན་བུན་ 
ྲ ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཕལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཚད་ཕེབས་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས། ཀློང་གསལ་ལས། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པས། ཟག་བཅས་ཕུང་ 
ཏི པོ་མི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཕུང་པོའཾ་སྣང་བ་འགགས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས། བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་པས་འགུལ་ཞེང་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལང་ལ་ 
]ཱ བཟང་ངན་མེད་པའི་རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སོར་མོ་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པས་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ 
བར་སངས་རྒྱའོ། །རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཞེག་ལའང་རིག་པ་བཅུག་པས་གྲོལ་བར་ནུས་ཤིང་རི་བྲག་ལ་ཟངས་ཐལ་ 


ཞེང་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞེང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་ཕུང་ཕོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ 
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༄། །དུ་གྲོལ། གསང་བ་དབྱིངས་རིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཕས་འཁྲུལ་རྟོག་རང་འགགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། འདི་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནས་ཆོས་ཟད་ལ་ 
སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་འཇོག་དང་ཆོས་ཟད་ལ་ཡུན་མི་འགོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཟད་ཀྱི་སྐབས་གདེང་བཞི་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
རི ལས། ཚད་ནི་གདེང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད། ཉེས་གསུངས་ཏེ། ཡར་མུང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱི་དོགས་པ། མར་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བའི་རེ་བ་དང་། ལྟུང་གི་ 
༧ དོགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། མཐའ་བརྟེན་དག་གི་མན་ངག་གིས། །གོང་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། མེད་པའི་ 
སྐྱན་ནི། མཐའ་རྟེན་གནད་ཀྱི་རྒྱབ་མེད་ན། །རྗོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་མཐར་མེ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །མཐའ་བརྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སྣང་བཞི་སོ་སོའི་དོན་མ་ནོར་བ་འགྲུབ་ལ། མགཐྲར་ 
£ ཐུག་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཞར་བྱུང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་བསྡུ་ནི། དང་སྲོང་ཙོག་ 
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པུར་ འདུག་ ལ། རྩ་དབུ་མ ་ཕྱེ དཀར ་ནང་ དམར་ མདའ་སྙུག་ཙམ་པ སྤྱི བོ་ ་ནས་ གསང་ གནས ་བར་དང་ པ་ཏ ལེ ལེ་བའི་ལྟ '་བར་ ང་པདྨ་ དམར་ ལོ་ འདབ་ བཞིའི་ དབུས་ཨ་ཐུང་དམར་ ལོ་ ་ཆོས་བཞི་ ལྡན་ དུ་གསལ། 
་ུ དབུ་མའེ་ཡར་སྣེ་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ་ཐིག་ལེ་འཛག་ལ་ཁད་དུ་བསྒོམ། རླུང་རོ་བསལ། འོག་རླུང་འཐེན། སྟེང་རླུང་རུབ་པ་ལས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་ལ་ཧཾ་ལ་རེག །བདུད་རྩི་ཐིག་པ་ 
དྲ གཅིག་དྲངས། མེ་ཡི་གསོས་བུས། དེ་ནས་མེ་ཆེར་འབར། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་བསྲེགས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩི་དྲངས་པས་འབར་འཛག་གིས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དཾ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་རིག་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་དང་། རླུང་ཐུམ་ཅན་ཅི་ནུས་བཟུང་། དེས་ངལ་ན་རླུང་རང་བབས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་བསྒོམ། །ནམ་གུང་ཤེས་པ་བུམ་གཞུགས་ནི། 


ལོངས་ སྐུ་གླུང ཆེན འདུག་ །སྟུངས། ཡང་ན་ སེང་གེའི་ཉལ་ སྟབས་ ཀྱིས་ཉལ་ཏེ། དབུ་མ་སྔར་བཞེན ་གསལ་ བཏབ། སྟིང་པདྨ ་དམར་པོ་ ་འདབ་ བཞེ ཅུང་ཟད་། ཁ་བྱེ་བའེ འི་དབུས་ ཨ་ ཨ་དཀར་ པོ་འོད་འབར་བ་ 
དང་། དེ་ནས་ ཡར་སྤྱི་བོའི་ བར་ཨ་དཀར་པོ་ཉེར་གཅིག་ བསྒོམ་ལ་རླུང་ལ་བྱང་བ་བུམ་ཅན་ དང་། དེ་མིན་བར་ རླུང་བཟུང་བས་གསལ་ སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཡས་ནས་མར་ཨ་ 
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༄༅། །རྣམས་གཅག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ། པདྨ་ཁ་ཟུམ་པའི་ནང་དུ་ཨ་དེ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་གནས་པར་བསམས་ལ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གང་བཟུང་ཡང་ཨ་ཡིག་འོད་ 
|; འབར་བ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེ ད་དུ་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་གཙོ་བོ ར་བཞག་གོ །དེའི་མན་ངག་རྣམས་ནི །ཁྲེད་ག ཞུང་གཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་རིག་པ་རང་གསལ་གདབ་པ་ནི ། གཉིད་སད་པ་ 
3 དང་ཧར་ གྱིས་ ལྡང་ལ། ཆོས་ 'སྐུ་སེང་གེའེ་བཞུགས་ སྟངས་ བཅས་ ལ། སྟིང གའི་ ཨ་ དེ་ ཧ་གསུམ་བུས་པ་ ་དང་། པདྨ་།ཁ་ བྱེ་ཚངས་ བུག་ ནས་ གཞུ་གང་ཅ ཅམ་ གྱི་ མདུན་མཁར་ གནས་ པ་ལ་ རིག་ པ་ ་དབྱེར་ 
› མེད་ དུ་གཏུད་ པས་མི རྟོག་པའི་ འེ་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ སྱ རིག་ པ་དྭངས་ ས་སྙིགས་ ཕྱེད་ཅིང་གླང་ཐོན། ཡང་ཨ་དེ སྟིང་ནང་ འདུག་པར་ ར་གཏད་ པས་བྱིངས་ རྒོད་ ཀྱི་སྐྱོན་ ཡང་སེལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །རྒྱུན་ དུ་རིག་ བ་ ° 
(།ལྔམ་ ཁྱེར་ནི། ཁྲེགས་ཆོ ཆད་ ྐབས་ རིག་ པ་ཡེ །ཤིས་ གསུམ་ ལྡན་ གྱི་རང་ དཞལ་ བསྐྱང་བ་ དང་ མཉམ་ རྗེས་ ཤུན་ ཏུམི་ འབྲལ། ཐོད་ རྒལ གཙོ་ཆེ་ན་དྱིངས་ སྣང་ལ་ རིག་ པ་ཨར་གཏད་ ཀྱིས་ །ཉམས་ ལེན་ལ་ 
' ཉེན་མཚན་ཆུ་བོའི རྒྱུན་ བཞིན་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་ པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐོ ཐོབ་ཚུལ་ནི། རྩ་ཁྲིད་ ལས། འདི་དོན་མཐོང་ན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་མཉམ༔ ཞེས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 









ཅད་ རྫོགས་ཿ པའི་ཚེ༔ རང་ལུས་ཟད་པའི་མཐའ་ རུ་ཕྱིན ་པ་དང་༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྤྱོད་པ་འབྲས་ བུ་མཆོག༔ ཅེས་ 'གསུངས་ ཏེ། དེ་ལྟར་སྣང་ བཞིའིེ་ 
༧ ལམ་ལ་བརྩོན པས་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་ བཤད་ པའི་ལམ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏུན དཔག་ཏུ་མེད་པ དང། རྫུའཕྱུལདང་། ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི བུ་སྒོ དཔག ཏུ་མེད་པ་ བདང། རྡེས་དྲན་ ཧྱུག་དང་། དྷུན་དང་། 


ཏི མངོན པར་ཤིས་ པ་དྲུག་ཿ ཕྲག དྲུག་སོཿ སོགས་ ཡོན། ་ཏན དཔག་ཏུ་མེད་ ང ཐོབ་ཅིང་། ཁུད ་པར་ དུའང་ཆོས་ འདིའི་ འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་ རིག་ང པ་ཡ ཤཾས་དྭངས་ མའི་ ༨་འོད་ ཀི་སྐུ་ སྤངས་ ས་རྟོགས་ཏ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཱཾ པའི་ བདག ་ཉེད་ཅན ་འཕོ་བ་ཆེན ་ལོའེ ་སྐུར་བཞེངས་ ནས། སྲིད་ ངཾ ་ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་བར་ གཞན་ དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ དང་། །ྲེགས་ ཐོད་ གཉིས་ གང་ལ་ བརྩོན་ཀྱང་དབང་པོ་རབ་ཚེ་ འདེར་ ལྷག་ མེད་དུ་ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སྒྲ་འོད་གདུང་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་ཞིང་། ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའམ་གྲོལ་བ་ནེ་ཐོག་མའི་ཀ་དག་གི་གྲོལ་གཞིར་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དེའང་མི་གཡོ་སྒྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་གདེང་ཚད། རང་གསལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
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༤༨ ༨༡ ༨༩༤ 


༦༅། །གདིང་ཚད། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ བྱེད་པ་ རྦུལ སྐུའི གདིང་ཚད་དེ ད། རྣམཔ་མཏྟགདན་ ཀུན་རྗོགས་ པ་འཕོ འགྱུར་མེད་ པ་ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས་ ན་སྟག་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ ་ནི། ཐལ་ 
འགྱུར་ལས། མི་གཡོ་བ་ དང་གསལ་བ་དང་། །རིག་ ཅིང་ ང་མཁྱེན་པའི་ཆར་སྣང་དང་། །མཉམ་དང་ ཕྱོགས་རིས་མི་ འབྱེད་ པའོ། །ཞེས་ གདོད་མའི་གྲོལ་ གཞིར་ མངོན་ བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ ཕྱིར་ གསལ་ 
¿' གཟུགས་ སྒུའི་དོན ་མཛད་པའོ། ཞེས་ དང་། འདས་ རྗེས་ ས་དོན །ཁྲིད་ལས། ཡང་ གསང་སྟིང་ཐིག་ མངོན་སུམ་ ་མན་ངག་ འདི། །གང་གིས་ རེག་ པས་མྱང་འདས་དངོས་ལ་ སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་ཟབ་ _ 
ྭ དོན ་ལས། དེ་ལྟར་ཁྱད་ པར་མཐར་ཐུག་དོན། །བྱ་བ་ ཐོངས་ལ་ ཉམས་ སུ་ལོངས། །བསོད་ནམས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་མཐའ་ བསྐྱེད། །ས་ལམ་ ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ ལ་བགྲོད་ སྐུ་ལྔ་དང་། ། ངི 
 ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ནི་སངས རྒྱས་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། དེ ལྟར་རྩེ་ཐ ་གཅིག་ཊ ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་ པོ་རབ་ལོ་ ་གསུམ། འཕྲིང་ལོ་ ་ལྔ། ཐ་མས ་ལོ་བདུན་ཚུན་ལ་ གྲོལ ་བ་ནི་གདམས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ 
: རང་འབྲས་ཡང་དག་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་རྒྱས་པ་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཏིག་ཀ་དག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །སླར་ 









ཡང་སྨྲས་པ། །རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ། །གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་རིམ་པ་དང་འཚམས་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའང་། །གསུང་གི་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དྲ 
ཡྷུ། ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། །མཆོག་གསང་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡང་གསང་བླ་མེད་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་འདི། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་འཕགས། །འོག་མ་ཐམས་ | 
ཉཱ ཅད་འདིར་འདུས་འདིར་གཞོལ་ཞིང་། །འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་མཛོད་ཁང་ཆེ། །འདེ་དོན་རྟོགས་ན་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་བླག་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཇི་ལྟར་རི་ \ པཔ 
ར རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན། །དམའ་བའི་རི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཆུད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྩེར། །བསྟེགས་པས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་ཆུབ། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་ ༦ 
འདས་རྫོགས་པ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཇི་བཞིན་པ། །མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་སྦྱངས་བསགས་པ་རབ་ཀྱི་ཕུལ་ 
བྱུང་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རིགས་མཆོག་སད་པ་རྣམས། །ནོར་བུ་རྙེད་ནས་མཆཾང་བུ་མི་ཚོལ་བར། །གསང་མཆོག་ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་བརྩོན་པར་རིགས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་དུ། །འདི ་ཡེཾ ་རིགས་ སུ་ངེས་ཤིང་རྟོགས་ པས་ གོལ། །ཐུགས་ རྗེའི་ གཞན་ ཕན་ མཛད་པ པ་མཐའ་ཡས་པས། །ནམ་ཊ མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བའི དོན་བྱེ བྱེད་ ཤོག །འདི སྦྱར་དགེ དགེ་བ་ རིན་ 


ཆེན་ཀི་ཏ་ཀ །ཟླ་ གཞོན་ པད་དཀར་ྟ་ བུའི རྗེས' འགྲོ བབ །འདིས་ མཚོན དུས་གསུམདག གི་ཚོགས་ གཅིག་ བུས ཏེ། །དཔུལ་ མགོན་ ཟླ་མརྣམས་ ཀྱི་སྤྱན སྔར་མཆོད། །འགྲོ་ །ན་མ་རག གཉིད་ཊཱ ཀྱིས་ 


མེད་སྟམ་ ཀྱུང་། །སོ་ སྐྱེའི བློ ཡི་སྒྲབ་པས་ ཉེས་ཿ པ་ཀུན། །བྷ་མ་རིགས་ལྔ་ ཌཱ ཀིར་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ ཆད་ནམ་ཡང་ སྒྲབ པར་མ གྱུར་ཅིག །རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་མཁའ་དབྱིངས་དྲངས་པ་ 


ལ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡེ ཤེས་ཉ ་མ་རྟག་འཆར ་ཞེང་། །ངེས་ གསང་བསྟན ་པའི་ པད་ཚལ རྒྱས་ པ་དང་། །ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ ཏུ་དགེ་ བའི་བ ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མདའ་བདག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་ རྗེའི་ཟབ་ གཏེར་རིག་ འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཐོད་ རྒལ་གྱི་ ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་ བྲིས་ཞུང་ངུ་དགོས་ཞེས་ཞེ་ ཆེན་དགོན་ སྟོད་ མཆོག་སྤྲལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གསུང་གིས་བསྐུལ་ བ་ བཞིན་ མཁྱེན་བརྩེའེ་ དབང་ པོའི་ མཚན་ གྱི་ བྱིན་ རླབས་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་པས་རིག་འཛིན་གོ་ གོང་མ་ 


ཡུར་བརྣམས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས་ པའི་མཐུས། །གཏི་མུག་གཉིད་དཀྲོགས་ཐར་པའི་མེག་རྙེད་དེ། །ཆོས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ འོད་ བགསལ་ མངོན་གྱུར་ཤོག །འདི་ལ་ནོངས་ པའི་དྲེ་མ་ 
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ྦ རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་བསྟན་པ་རིན་ 


༨ 


པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞེ 


ང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བཾཾ།། །། 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྕེ་བཙུན་སྟིང་ཐིག་ལས། །བྲིད་ཀྱི་ཟིན་པྲིས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ད 


སཔ 


ལའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་པི་མ་སྟང་ཐི ག་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དེ 
ཡིན་གསུངས། །ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་བཙལ་ཞེས་པ་གཟན་མཾ་ཕབ་པར་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་བ་འདེ་ཡེན། །ཡང་ན་ལྟ་བ་མཇལ་ཕྱག་ལ་གོ་ཡང་ཆོག་གསུངས། 


༄༅། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གསུམ་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལན་འདི་ནི་པི་མ་ 
གསུང་བྱ་གསུང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དོན་འཇལ་བའི་བརྡ་ཚིག་མི་འགགས་པར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་ཞེས་གསུངས། དཔའ་བོའི་རྒྱ་རྟགས་ནི་སྨིན་ 
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༄༅། །མཚམས་སྲུ་བོ་གཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། པི་མ་དང་པདྨ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་མཚན་འོད་གསལ་སྤྲུལ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། མདོ་སྔགས་གླིང་པ་གཉིས་ 

བང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། གསུང་རྒྱུན་ 
་གསུངས། རླུང་རོ་རིམ་བཞན་གཡོན་གཡས་དབུས་ 
གསུམ་ནས་ལག་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་རྒྱས་བསལ་བའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་གཡས་དབུས་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་མོག་མོག་པོའི་རྣམ་ 


ཡིན། དབང་རྣོན་དམིགས་བསལ་ཅན་ལམ་གཏོགས་དབང་འདེ་མ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་མ་དཱ་ཨ་ནུ་གང་རིགས་ཀྱི་ད 
ཁ་ཅིག་ཏུ་མ ཁྱེན་བ ཌེ ་རིན་པོ་ཆེ་ ཌ་ཀི་དཔ ལ་གྱི་བློ་གྲོས་ མའི་སྤྲལ་པ འང་ཡཾ ན་པ ར།་ རྗེ ར།་ དྲན་ གྱི་ག སུང་བྱས་ཀྱང་རུང་ 


1 






པས་ ཕྱིར་ཐོན ་པར་བསམ་དགོས་ གསུངས། ཤངས ་རྩེར་ཨ ་ཡིག་ དཀར་ པོ་མ་འབྱར་ ཞིང་ ཐིགས་( ལ་ ཁད་ པས་ ས་མཚན་ པ་ དང་། དར་ སྔོན་ ལོའི་ སྟོད་ གཡོགས་ ནི་ ནི་པྲ་ཏའི ཏཱཾ་ཏའ་ཤ' འགགས་ ལ་ཟེར། དབུ་ཞུ་ 

ལྟུ པང་ ཞུ་རྩ ་ཟུམ་ གསོལ་བ་ དང་། གསོལ ་འདེབས་ ཀྱི་ཚིག་ ༈རྐང་དང་པོ་ བླ་མ་འབོད་པ་དང་། དེ་ཕྱིན་ འདོད་ དོན་གསོལ་འདེབས་ དངོས་ ཡིན་ གསུངས། བླ་ མའི་ འ་སྐུ་དེ་ རང་གི སྨིན་ མཚམས་ ནས་ ཕར་ཁླུ་ 

ཌི གང་ གཞལ། དེ་ནས་ སྟེང་དུ་ཁྲུ་གང་ཐ གཞལ་ང བའི་སར་ བསྒོམ་ དགོས། བསྡུ ་བའི་ཚེ་ དབུ་གཙུག་ ནས་ཆ མར་ ཐིམ། ཞབས་ནས་ཡར་ ཐིམ། མཐར་ ར་ཐུགས་ ཀར་ ཐིམ་པའི་ཆེ་འོ། འོད་ གོང་ནང་ དུ་ཁ་ དོག་ལྔ་ཀ་ ྒ 
ྦ ཡོད་ པ་ལ་ ཕྱིར་དཀར་པོ་ཤས ཆེར་མངོན་ ་པ་ ཞིག་ཏུ་ གྱུར་པ་ དེ ཉིད་ ཚངས་བུག་ ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པར མོས་དགོས། སེམས་སློ སྦྱོང་བདུན་པོ ་པོའི་ནང་ བློ [ལྡོག་ རྣམ་ བཞེ་སོ། སོགས་ སེམས་སྦོ སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ ཚང་། ངཱ 

ནི རྟག་པ པའི འེ་དཔེ་ ་ཆུ་བུར་ལ་ མཛད་ཿ པ་དེ ་ནི ནྲ་ནན་ པོ་ནས་ བྱིས་ པའི་བར་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ཆུ་ཐུར་མི བརྟན་ པའི ཚུལ་དེ ་དེ་ཤེས་པས ་ཡིན། ། སྣོད་ བཅུད་ཊ མི་ རྟག་ པའི ཚུལ་ ལ་བསམ་པ་ ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་མྱུར་ 

དུ་འཆི་ བློ་སྐྱེ བའི་ཐབས་ སུ་ཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ། མི་རྟག་རྒྱུའི་ལུས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ ཚང་བའི་རྟེན ་འདི ་ཡིན ་པས། དེ་ཡང་དལ་བ་དགག་ ཕྱོགས་དང་འབྱོར་པ་ སྒྲབ་ ཕྱོགས་ནས་བཞག་ པའི་ རྟེན་ སྤྱི 


ངོ ༄། །དང་། ཁྱད་པར་རྩོལ་མེད་ཐེག་རྩེའི་ལམ་བཟང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱར་ཡོད་པའི་རྟེན་འདི་འདྲ་ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ། སེམས་སྦྱོང་གཉིས་པའི་སྐབས་འཁོར་བའི་ 

སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བསམ་དགོས་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ། ཁུད་པར་རླུང་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་སླར་ལྡང་བ་མེད་པར་མ་ནུབ་བར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
¬ འདའ་བ་མེད་ཚུལ། དགེ་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིགས་མ་ཉོན་མོངས་ཤུགས་རྒྱས་པའི་དུས་འདིར་མེ་འབར་བའི་སྟེང་ཤིང་བསྣན་པས་འབར་རྐྱེན་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་དུས་ 
ངན་བཞིན་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཟད་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བ སྟན་པ་ འདི་ནི་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་བདེན་མ ཐུས་ཚེ་ལོ་བ ཅུ་པའི་ དུས་ཡན་ལ་དར་བར་ག སུངས་པས་དེ་འདའི་དགེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ རེལ 
འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་རླུང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཅི་ཐུབ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ འབད་དགོས་གསུངས། སེམས་སྦྱོང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁྱད་ 
ཤྩ པར་བདེ་སྡུག་སློང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཟིན་དུས་དང་ཚར་དུས་མེད་པ་དང་། རྐེན་བཟང་ངན་དེ་རྣམས་སྤང་བླང་གི་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྟིང་པོའམ་ 










| །འབྲས་ བུ་མེད་ ཚུལ་ གྱིས་ཕྱེ་དགོས་ གསུངས། སེམས་སྦོ སྦྱོང་ལྔ་པའ པའི་ སྐབསཿ འདིར་ཐར་པ་ནི་འོད་ ་གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ འེ་ནང་ དབྱིངས་ ཀཱ དག་གི་ གསང་ བསོ ཆེན་ ལོ 
ལྟྭ།དང་། ངེ དྲུག་པའི་ སྐབས་ ་གདམས་ ངག ་ནེ་ཚེགས ཆུང་ངུས་ ཟབ་མོའི་དོན ་བདེ ་བླག ཏུརྟོགས་ པར་བྱེད་ ད་པའི་ཐབས་བསྟན ་པའི་ངག ་སྟེ་མན་ངག་ དང་ དོན་ གཅིག །བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ 'འདྲེན་ པའི་ སོ ་མོས་ 
ཧཱ གུས་ ཡིན། མོས་གུས་ཆེ་ ན་བླ་ མའི་ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ ཚུན་ ཆད་ ཀྱིས་བླང་དོར་སྟོན་པར་གོ་འོང་། ཆོས་བརྒྱུད་ པ་ལ་སེལ་མེད་པ་ ཞིག་ མིན་ན་ ལཿ ཝི ཤེས་ པ་ལ་སྲི་ཅི་ལ་ཡོད་ ཀྱང་ ལྟ་དེ་སྒྲབ་ 
ྭ མཁན་ དེས་ དམ་ ཚིག་ །ཉམས་ཤོར་བ ལྟ་ བུས་སྲཾ སཾ་ཆགས་ནས ཕྱིཾས་ ལྷུ དེ སྒྲབ་མཁན །རྣམས་ ཀུང་དམ་ ཉམས་ཉེན་ཡོད་པས་ད ལྟ་ཏ དམ་སྲི་མནན་ སྒྲབ ་སོགས་ དགོས་ པའི་དོན་ཡང་ དེས་ཡི ཡན་གསུངས། བདུན་ 
པའི་སྐབས་ཞི་ལྟག་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཞི་ལྷུག་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དེ། གནས་ཆ་ཞི་གནས་དང་རིག་ཆ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
ཀ་རིམ་ཅན ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ དུས་གསུམ་ཀ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ཡིན། འདི་ནི་སེམས་རིག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་ སྤྱིར་ཤེས་ པ་གསལ་ལ་མི ་རྟོག་ པའི་ངང་ 





༧ །། །རང་བབ་ཏུ་སྐྱོང་བ་ ཡིན་པས་ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ པ་ དང་ ཁུད་ ད་ཆེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་ འགའ་ ཞིག་ཏ ལ་ནི་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་དངོས་གཞིའེ་ཞམས་ སྟ་རྟོགས་ ཁུད་པར་ཅན་ སྐྱེ་བའང་ཡོ། ཡོད་དོ། བིད 
གསལ་ མི་རོ རྟོག་ པའི་ ཉམས་ སྐྱེ་ཐབས་རང་ ལུས་ལྷ་ སྐུ་ཡབ་ ཡུམ་ འཁྲེལ སྦྱོར་ཅན་ དུ་བསྒོམ 'པ་དང་། སྒུའེ་འོད་ཟེ ཟེར་བཀྲག ་ལ་འཚེར་བ་དང་། སྒྲབ་ཆ མེད་ཟང་ཐལ་ དུ་བསྒོམ་དགོས། ཉམས་ གསུམ་ གང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་སོགས་ བྱས་ན་ ཉམས་ ཀཾ བསྐྱིལ་བ་ ཡིན་པས་དེ་འྲད་མི་བྱེད་ པར་ཉམས་ གང་སྐྱེས་ལ་ངོ་ལེན་རྩིས་གདབ ་མེད་པར་བཞག་དགོས། དི་ལྟ་བུ་ལ་ ཉམས་ བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ ཟེར། 

'༡མས་ གསུམ་ ཆ་མ་མཉམ་ན་ གོལ་ རར་ 'གྲོ་ བས་ཆ་ སྟོམས་ པར་ཉམས་ སུ་ལེན་ དགོས། མི་ རྟོག་ པའི་ ཉམས་ ལ་ ཤིས་ ཉམས་ དང་། ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་སྔོ་ རངས་ རྒྱ་ཆེ ཆེ་བས་ ཁུབ་ པར་ སྣང་ བའི་ སྣང་ 
། „ ཉམས་ཀྱང་ ང་ཡོད་ གསུངས། མི་ རྟོག་། པའི་སེམས་ སྦྱོང་བ བསྐོམ་སྐབས་དང་པོ་ [རླུང་རོ་ བསལ་ནས་རླུང་དྭངས་ སྟིགས་ ཕྱེ་ དགོས། སྤེམས་སྲོ སྦྱོང་རེ་ རེའི་མཐར་ སེམས་དེ་ འབྱོངས་པའི་ གསོལ་ འདེབས་ དང་ 






-] འདུན ་པ ་སྨོན ༥ ་སོགས་ གུང་ཧྱ་ དགོས། སྐྱབས ་འགྲོའི་སྐབས འཇྲུག་ པ ་རིན ་པོ་ ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན དའང་། ཀ་ དག་ གཏིང་གསལ ་ཆེས་ ་ི་སུ། ཞེས་ ངར ཚིག ནུས་ ཆེ་ བགསུངས་ པས་ དོན་ དུ་གཏིང་ གསལ་ 
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་ཡ་ཤིས་སམ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་ཡོ་ཤིས་གང་ཨིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྒུ་དང། ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་ནས་གཟུགས་སྒུ་དང་། ཞིང་སྣང་ལ་གདངས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པའི་ནང་ 


ཾ གདུངས ་དེ ་ལ་ལོངས་ སྐུ རིག ་རྩལ་ གྱིས་འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ ཐུགས་ རྗེ་ སྤྲུལ་ སྐུ་ཞེས་ གསུངས། སྐྱབས་ ་ཡུལ་གྱ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་སྔར་གྱི་ བླ་རྣམ་ལྟར་ བི་མ་ལ་ བསྒོམ་པ པའི་ འི་གསུང་ རྒྱུན་ཡང་ ཡོད། བླ་ 
ཏཱཾ མའི་རྣལ ་འབྱོར་ དུས་ ཡན་ལག་ བདུན་ པའི་ སྐབས་ཕྱག་ གངས་ གསོག་ རཾ ཕྱག་ ལེན་ ཡིན། སྐྱབས་ འགྲོ་ ། རྐྱོང པ་ གསོག་ དུས་ ཐུན་མཐར་ སྒུབས་ ཡུལ་ 'བསྡུས་ན ནས་ སེམས་ངོ་ སྐྱོང་བ་ དང་། སྐྱབས་ སེམས་ 


_ གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་སྐྱབས་ཡུལ་ཉིད་ལ་སྲེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡང་ཞུ་དགོས། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྡོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བར་དོ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན ་ཚང་ལུ ལུགས་ ཀྱི་འགག་ བསྡུ་ཞེག་ཀྱང་མཛད་ སོང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ ངོ་བོ། དབྱེ་ བ། ལེན ཚུལ། བསླབ་བྱ། ཉམས་ པ་གསོ་ སོ་ཚུལ་བཅས་རགས་རིམ་ཙམ་གསུངས། ནམ་ སྟིང མདུན་ ལྟུང་ བ་ 


ྦ ཕྱིར་བཅོས་ པའི་ཆོ་ ཐ་ སྒྲཔ་ ཐཔས་ གན བཏུས་ ནང་ ཡོད་ གསུངས། ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱ བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ སྒྲིབ་སྐྱོ སྦྱང་སྐབས། སྤྱིར་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ གང་ཡང་ ཉམས་ སུམ མུར་ པ་ མེད་ ལ། འདེར་ 
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° ༄༅། །ལམ་གྱི་སྐབས་འབྱུང་བའི་ཤེས་སྣང་གི་ཉམས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྡིག་སྦྱོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་ལ་བི་མ་སྟིང་ཐིག་ལས་འབྱུང་བའི་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ནང་དབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་རྩ་དབུ་མ་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དཀར་དམར་ཁུ་ཁྲག་གིས་གང་ 

ྦ བསྲེག་སྦྱང་མ་བྱས་པ་མོག་མོག་པོའི་རྣམ་བ་ཅན་དང་། རྩ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བཞི་ཐད་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། དབུ་མའི་ཡར་སྣ་སྤྱི་བོ་དང་། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་རོ་རྐྱང་དང་འདྲེས་ནས་ཟུམ་པ། རོ་རྐྱང་ ཁག 

ུ གི་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། ལྟེ་འོག་སྤྲ་ན་གུའི་ཐད་ན་ཨ་ཐུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཞེས་པ་དབུ་ 6 

'ྐ རྒྱན་དང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་དང་རྩེ་བྲན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་གྲངས་ཐུགས་སྒྲབ་བཞིན་ལ་རྩ་འདབ་རྣམས་དབུ་མ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་གདུགས་ 

ཤི རྩིབས་བཞིན་སོ་སོར་བརྐྱང་སྟེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་གེགས་ཆུང་གསུངས། ཡུམ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་མེད་པ་ནཾ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཡུམ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་རྡོར་ 









སྐེམས ་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བཅིངས་ཏེ ་བཏོན་ཡང་ཆོག །དེའང་ ཧཱ་ད་ཡ་ ཞེས་འདོན་པ་གཙོ་ཆེར་དགོངས་འདུས་ལུགས་ ཡིན། སུཏོཊ་ཡོ། སུ་པོཊ་ཡོ་ཞེས་འདོན་པ་ལས་ཏ་ཡོ་ ་མི་ ཟེར། མཁྱེན་བརྩེ་ 


ˆ 


སྨ རིན་པོ་ཆེས་ཟི་དིར་ཞེས་པ་དར་མཐིང་ཁྲ་འོད་ཀོར་ལྟར་སྐུ་སྟོད་ལ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་སྣེ་གཉིས་སྐ་རགས་ནས་དྲངས་ཏེ་རླུང་གིས་འཕུར་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། རང་སེམས་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པས་ 


༨ 


ཡཱ གོ གོས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཀྱང་ སྒྲིབ་པ་མ་བསལ་ན་མངོན་ ད་མི འགྱུར་བ དེའི་ཕྱིར་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་དགོས། དབུ་མའི་ ངོས་འཛིན་སྲོག་ རྩ་དང་། རྒྱུངས་པའ་ ནང་གི ་རྩ་ནག་ 
 གང་རུང་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་རླུང་ཞུགས་ཚེ་སྨྱོ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཤི་བའི་རོ་ལའང་ཡོད་པས། དབུ་མ་དངོས་ནི་རྟེན་སྲོག་རྩའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་བརྟེན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་ 
ལམ་ །སྟབས་ ཀྱིས་གནས། དེར་ རླུང་འདུས་ཚེ་འོད་ གསལ་འཆར་ ང་ཞིང་འཆི་ ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ པ་དེ་ཡིན། འོག་ རླུང་བསྐུམ་ པའི་ རྐྱེན གྱིས་ཿ ཨ་ཤད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ ལྟེ འོག་ གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་སྐུ་ལས་ མེ་འོད་ དང་པོ་དབུ་མའི་ནང་དང་། དེ་ནས་ར་ འཁོར་སོ་ 'པོར་སོང་བའི་ རེག་བྱ་དེས སྒྲིབ་པ་ བསྲེག་ དགོས། དེའི་རྐྱེན ་གྱིས་རྩ་ ཐིག་ རླུང་སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ནས་ རང་ལུས་རྡོར་སེམས་ ཡབ་མཡུམ་ དུ 
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°” ༄༅། ། གྱུར་ཏ པར་དམིགས། མཐར་ སྨྲ ་བཤགས་ དང་། མགོན་ པོ་བདག་ནེ་སོགས་རྒྱུད་ བཤགས་ཿ བརྗོད། དེ་ནས་ ཚོགས་ བསགས་དང་ སྦྲེལ ཏེ། མཐར་ན་ ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཊེ ལྕེ ཐིས སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ འདོན། ཚོགས་བསགས་འདི་ནང་ ང་གི གི་ཚོགས་ བསྐང་ ཡིན་པས་ ཚོགས་ བསྲགས་ མཆོག་ ཡིན། བདུད་རྩི་འབེབ་ དུས་གནས་ སོ་སོའི་ བླ་ མ་ཡབ་ཡུམ་ ་རྣམས་ལ་ ལོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ 
ཆགས་ ཀྱི་སྟོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་སེམས་རིམ་ པར་བདུད་རྩི་ དང་འདྲེས་ཏེ་ལྟན་ ན་ཅིག་ བབས་པའི་མོས་པ་དང་། རྩ་འདབ་ ཀྱི་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ ནི་རྩ་འདབ་སོ་ སོ་སོའི་སྐེད་ཙམ་ ན་བཞུགས་པར་ བསྒོམ་པ་ 
_ ཡིན། བསགས་ སྦྱོང་གཉིས་ གངས་ 'གསོག་ སྐབས་ཀྱི མང་ཤུང་ཙམ་འ ལས་སྒྲེལ་ཏེ འདོན དགོས་པ ་ལ་ཁུད་མེད། རྩ་འདབ་ན་ ཡོད་ པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་ གདན་ པད་ ཟླའ་ འི་སྟེང་དུ་མི་ བསྒོམ་ པར་རྩ་འདབ་ དེ་ 
རྣམས་སུ་གནས་ པའི་ཤིན་ཏུ་དག་ པའི་ 'རླུང་སེམས་ ལས་རང་གྲུབ་ པའི་ ཚུལ་ དུ་བསྒྲོམ་ དགོས་ པ་ དཔེར་ན་ དགུན་ དུས་ཆུ་འཁྱག་རོམ་ དུ་སོང་ཚེ་དེའུ་ རང་ བཞིན ་ཅན་གྱི་འཁྱག་པ་ནར་མོ་ འབྱུང་བ་ ལྟ་ བུའོ་ 
' གསུངས། ཀླརྣམ་ སྐབས་སྦྱིར་གུ་རུའི་སྒྲ་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་ པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ བ་ལ་ ཟེར། དེའི་ནང་ནས་ ཀུང་རྩ་ བའི་བླ་ མ་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་ཐོག་མེ མེད་ནས་ རང་ལ་ ཕན་བཏགས་ པའི་འབྲེལ་བ་ 
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ཅན་ཚེ་འདིར་ཡང་རིག་པའི་གཟི་བྱིན་སྟིང་དབུས་སུ་འབེབས་བར་མཛད་པ་རང་གི་རིག་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་ཟེར། སྣང་བས་གར་ཁྱབ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གསལ་བ་དང་། 
རང་གི་གཉུག་མ་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་སེམས་དཔལ་ཆེན་སིང་ཧེ་ཤྭ་རར་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་བརྐྱངས་ཕྱག་འཚལ་དུས་ཡུས་ས་ལ་བརྡབ་དགོས་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཕྱག་ 
དྲ ཟེར། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ཐལ་སྦྱར་སོར་མོ་བསྣོལ་བ་ལ་ཟེར། རླུང་སེམས་དག་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཚད་ཕེབས་དུས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རང་སར་ཟད་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ ཧྱ 
¦ ཁམས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་དེས་མཆོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཡི་རང་བྱ་རང་བྱེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
ཡི་རང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞོམ་མེད་ན་དའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །འདི་ 
སྐབས་རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་དེས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་མོས་དགོས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་ལེན་དགོས། དེ་ 





༄༅། །ཡང་ རྒ་དབང་ནི་བླ་མ་དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་༔ གྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ པོ་གཉིས་ སུ་མེད་ ང།་ལང་ ལེན་ པ་དང་། འབྲས་ ས་དུས་ཊ སུ་བླ་ མ་ སྟོན་ པ་ པ་གཞོན ནུ་དཔའ་ བོའི་ སྐུར་ བཞེངས་ པ་ལང་ ལེན་ པ་ པ་དང་། ལམ་དུས་ 
སུའང་བླ་མ་ལས ་ལེན་ པ་ བླ་རྣམ་ དུ་གསལ་ བ་ལ ལྟར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཅྭཏྟ་རིན་ པོ་ཆེའི་ སྦུབས་ ནས་ བྱུང་བའི་ འོད་ ལྡའ་ ་གོང་ བུ་ནི་ མཐེང་ཤས ་ཅན་ ཞེག་ ཡིན་ གསུངས། མཇུག་ ངག་། འདོན་ ༈ལྟར་ ལ། ཐུན་ 
མཆཚམས་སྲ་བཟའ་ བཏུང་ཚེ་བླ་ མ་མགྲིན་ ལཔར་ ང་གསལ་ ནས་ ཡུད་ ཀྱིས་ མཆོད་པ ་དང་། འགྲོ ་དུས་ བསྐོར་བ བུས་ པའི་མོས་ར ་དང་། ཉལ 'དུས་ མཚན་ཊ ་བཅས་བླ་ མ་སྙིང་དབུས་སུ་བསྒོམ་ པའི་ སྐུའི འོད་ ཀྱིས་ 
' ལུས་ ཀུན ་ཁྱབ་པར་བསམ ་པཕའམ། མཚན་མེ མེད་ སུའེ འོད་ ཀྱིས་ རེག་ ངར་ སྣོད་ བཅུད་རང་ལུས་བཅས་ རིམ་གྱིས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ དཔལ ་བའི དགའ་ཊ འཁྱིལ ་དབུས་ཀྱི་ ཨ་ ཡིག་ ཕཾ་ གསལ་ ་བརྟགས་ དཀའ་ དེ ལ་ 

ཟིམ་པའི་མོོས་པ ་དང་། དེ་ཡང་ འརིམ་གྱིས་མི ་དམེགས་ པའི་དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ ནས་ གཉིཾད་ ལོག །སྔར་ བླ རྣམ་ མཐར་ཨ་ ཡིག་ གིས མཚན་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ལ་སེམས་ གཏད་ དུས་མིག་ ཡིད་ རླུང་གསུམ་ དེ་ ལ་ 


ཐིམ་སོང་བ་ ལྟ་བུར་གཏད་ དགོས་ གསུངས། གསོལ་ འདེབས་དུས་རེས་འགའ་བླ་ མའི་ སྐུ་ལ་ དམིགས། རེས་འགའ་དབང་ བཞི་ ལེན། རེས་ འགའ་ སྟིང་ རྗེ བསྒོམ། རེས་ འགའ་དད་པ བསྐྱེད། 
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དངོས་གཞིའི་ཉམས་རྟོགས་ཡོད་ན་རིག་ངོ་དེ་ཀ་ལ་སྣ་ 


རྨུ སྦྱང་བ་སྔན་དུམ་སང་ཡང་སྔར་གྱ་ཉལ་པའ་རྣལ་འབྱ 


ང་བས་ཆོག །དེས་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཚིག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དགོས་གསུངས། རྨི་ལམ་ 
ར་དེ་གས་གཉིད་ ཀྱི་འོད་གས ལ་རྲི ན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡ ང་ གཉིད་ ལོག་ མ་ཐག་པ་དང་སད་པ་ལ་ ཉེ་བའི་ དུས་ སུ་འོད་གས ལ་ཟིན་ན་ སྲབ་མོའི་ 
རཾ འོད་གསལ་དང་། གཉིད་མཐུག་གི་སྐབས་ཟིན་ན་མཐུག་པོའི་འོད་གསལ་ཡིན། བསྐྱེད་བཟླས་སེམས་འཛིན་ལ་འཇུག་སྐབས་རང་ཡུས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་བེམ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དབྱིངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསལ་ 
དག་བརྟན་གསུམ་དང་། རྩལ་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ལྟར་ཡིན་གསུངས། རྗེས་སུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གསུངས། རྩ་སྔགས་ 
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རིལ་པོ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། སྔགས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་གང་རིགས་སམ་ཡང་ན་འབུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ ྦ 


པབ ༄། །བྱས་ཀྱང་ ཆོག དེ ་ལ་ཡང་སྔགས་ ཀི་ སྒྲ ་གཟུགས་ འབྱུང་འཇུག་ གནས་ གསུམ་ བྱ་ཚུལ ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རླང་དང་ སྦྲགས་ཊ ཚེ་འཇམ་ རླུང་ དང་ དྲག་ རླུང་ གང་རུང་ དང་ སྦྲགས་ལུགས་ཀྱང་ གཉིས་ 
ཡོད་ གསུངས། ངལ་བསོ་ཡང་ རླང་ཁུག་ཆ་ཅན་ གྱི་མཐར་ དགོས་ པ་ པ་རྒྱལ་ བ་ ཡང་དགོན་ པས་ བཞེད། མཐར་ ར་སྣོད་ བཅུད་བསྡུ་བ་ རིལ་ འཛིན་ དང་ ་རྗེས་གཞིག་ གང་རུང་ གིས་བྱས་ ལ། སྐུར་ཡ ཡང་ ལྷར་ 
ལྡངས་ ལ་ བསྔོ སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བ བཅས་ཆཚང་བར བྱ། དངོས་ གཞིའི་ཁྲིད་ སྐབས། དངོས་དང་གཞི་ ལ་ མུ་བཞིའི་ དབྱེ་ བ་ མཛད་ དུས་ ཐོས་བསམ་ གྱ ཚིག་ གི་ཿ ཐ་སྟད་ ཆགས་ཅ ཅམ་ དང་། དོན་ གྱི་ སྱོང་བ་ སྣེ 
པ ཟིན ་ཧྭམ་སླེ མ་སྐྱེས་ ལྭ་ རྟོགས་ ར། ་ཇི་བཞིན ་མ་ 'སྐྱེས་ པས དངོས་ དང་ གཞིའ་ ཁྱད་ ཕྱེ ་དགོས་ གསུངས། འཁོར་ ང་འདས་ ་རུཤན་ ཞེས་ཏ པའི་ རུ་ནི། དམག་ གི་ རུལ་ གཉིས་སམ་ བཞི་ སོགས་ ཡོད་ པ་ བཞེན་ རང་གི་སྒོ་ 
དཾ གསུམ་ ལོ པོ་འདེ་ལའང་། དག་ མ་དག་ གི ་རུ་གཉེས་ ཡོད་པ་ དེ ཕྱི་ཞེས་པ་ མ་ མ་དག་ པའི་ཆ་དེ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ན་ ལོགས་ སུ་འཇོག་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ པར་དག་ པའི་ངང་དུ་སངས་པ་ ལ་ ཟེར། དེ་ཡང་ལ་བཟླའེ་དོན་ 
ཚཱ ཡིན་ལ་དེ་ནི ་ཐག་ ཆོད་ པའི་ དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ལུང་སྟོང་དུ་བསང་ གསོལ ་སྔོན་འགྲོས་ལུས་ལ་ ཨང་རག ་ཧམ་ གྱོན ནས་དག་མ་དག་ གི་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་འཁྲུལ ་འཁོར་སྣ ་ཚོགས་ དང་། མཐར་དག་ པའི་ འཁྲུལ་ 
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འཁོར་ མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་ཡུན ན་རིང་བསྐྱང་། རྡོ རྡོ་རྗེའི་འཁྲུལ འཁོར་ལང་ 'འདུག་ གཉིས་ལས་ འདུག་ པའི་ཕྱོགས་དེ མཛད། རྟིང་པ ་གཉིས་ བཤང་ལྕིའི་ལམ་གྱི གྱི་བར་དུ་གཏད་པ་ དང་། ཡར་མར་ 

ལྷ གྱི་རྭ་གཉེས་ ཀྱང་དབུས་རྭ་ལ་ཟུག་པ མིན ་པ་དང་། བཅའ་ (དུས་ པུས་མོ་དང་གྲ་མོ་ལུས་ ཀྱི་ཟུར་གདོང་དང་སྤྲད། འདི དུས་ལྟོ་བ་ རླུང་གིས་ཐད་ ཀུར་ང བརྒྱང་། དམིགས་ཏ པ་གཏད་བྱ་གཏོད་བྱེད་ གཉིས་ 

ཧཱཾ སུ་མེད་ པར་ རླུང་སེམས་རྡོ་རྗ ་རྗེར་འགྱུར་སོང་བ་ ལྟ་ བུ་བྱས ་ཏེ་མི རྟོག་པ པར་ ར་བཞག་ཚེ ་ཚེ་དེ་ལ་ གནས ་རིང་ལུས་ཚུགས་ཀྱང་ ཟིན ་པ་ འབྱུང་གསུངས། རྨ བྱའེ ་སྒོང་རྒྱ་མ་ ཞིག་ གོང་སྒྲོང་ཆུ་རྣམས་ ཆ་མཉམ་པར་ ང་ནང་ བུ 
རུ ན་ཡོད་པ་བཞེན འཁོར་འདས་ ་གང་དུའང་མ མཆེད་པ པའེ སྐབས་ ་སུ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་ཆ་མཉམ་ དུ་བཞུགས་༔ པའེ སྐབས དེ་ལ་ ཐོག་ མའི སྤྱ གཞེ ཞི་ཟེར། གཞི་ལས་ གཞེ་ སྣང་ གཡོས་ཚེ་ཆོ་ ཙ་ཆོས་དབྱིངས་ པོ 
མི་རྟོག་པས ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ ་གཞི་བྱས། ལྷུན་གྲུབ འོད་ ལྔས་སྣོད་བཅུད་ [ཀྱི་འཁྲུལ ་གཞེ བྱུས། རིག་ པས ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ གཞི་བྱས་ཏེ། དེ་གསུམ་ གྱིས་ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ། ཡུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ། 
ཁམས་གསུམ་སོགས་སྐྱེས་ནས་འབྲུལ་པ་དང་། གཞེ སྣང་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ནས་ ཚོགས་ཆེན་ཡེ་རྫོགས་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། སྒོ་གསུམ་ གྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་བ་ 





སའ ༨ ༨ ༤༤ ༤ ༤༨. ༽. ༨ 


རོ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐུགས་རྡ་ རྡེའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒྲོམ་ ལས་མི་འདའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ལུས་ངག་གི སྦྱོང་བའི་ སྐབས་ རིག་ པ་ཡ་ཤས་རྡ་རྫ་ ར་དང་། ཐུགས་ཀྱ་ཡ་ག་ ཧཱུ་ཡིག་གི གི རྣམ་པར་ བསྒོམ་། པ་ 
དང་། ¥ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཤ ཀི་རང་ སྣང་ཡིན ་པའི་ གནད་ ཀྱིས་ སྦྱོང་ནུས་པ ་ཡིན། དོན་ ན་དུ་གྲུབ་ན་སྦྱོང་རྒྱུ་ག་ ལ་ཡོད། ངག སྦྱོང་བཞི་ ལས་རྒྱས་གདབ་སྐབས་ སྣ ཐུག་ གཡས་ གཡོན་ 
ནས་སྤྲོ་ ཞིང་སྡུད་ང པའི་ ཧཱཾ་དེ ་དག གིས་ ཕྱི་ ནང་གི ་དངོས་ པོ་ཐམད ་ཅད་ གཡོགས་ པར་བསམ་པ དང་ ། རྩལ་ །སྦྲུང་སྐབས་རྗེས་མེད་དུ་བཤིག་ཿ པར་བསམ་པ་དང་། མཉུན་ བཅལ་ སྐབས་ མཐོང་ཚད་ ཀུན་ལ། 
ྣ དཀྲིས་པའམ་ འཁྱིལ་ དུ་བཅུག་ ནས་ ཧུ་སྣང་མཉན་ པར་ བྱིད་ ར། དང་། ལམ།་ གཞུགས་ ཀི་ དང་པོ་ ་མ པདག་ ་།འེ ་ཞེང་དུ་སོང་ནས་ །དྷེ་རྣམས་ སུ་སྐྱེ བའི་ བག་ཆགས་ སྤྱངས་ ཏེ་ མཐར་ དག་ ཞིང་ ཀུན་ དང་ ཁུད་པར་ པེ 
རང་མོས་པའི་ཞིང་དག་པར་སླེབས་ པའི་ རྟེན འབྲེལ བསྒྲགས་ ནས་མ ་མི རྟོག་ པར་ འཇོག །འདིའི་ གོང་ འོག་ རྣམས་ སུ་ཉམས་ ཀི་ བབ་ བསྐྱང་ བ་ལས་སྒྱུ་མ་ 'ལྟ་ བུར་ བལྟ་ བ་ སོགས་ ཀྱི་ སེམས་ འཛིན་ མི་ དགོས་ 
དྭ ཞེས་ གྲུབ་དབང་ རིན་ ཕོ ་ཆེའེ་ཞལ ་རྒྱུན། རིགས་ དྲུག་ སྲེག་ སྦྱོང་ནི་ བི་མའི་ བཀའ་ སྲོལ ་དུ་མི འབྱུང་བས་ པདྨའི བཀའ་ སྲོལ་ འདྲ། སེམས་ ་སྦྱོང་སྐབས་ཡིད་ མ་ཡེངས་པ་ ནི ་དཔྱད་པ་ བྱད དུས་རྒྱུན་མ་ཆད་ 










པར་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པས། གནད་ཡོད་སར་མཚོན་བསྣུན་ན་མུར་དུ་འཆི་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སཱ ལས་ཀྱང་ནང་འཛིན་སེམས་འདེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་བརྟགས་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཤུགས་ལ་ཆོད་སླ་བས་སེམས་ལ་དང་པོར་བརྟགས་དགོས། སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ 
ཌ།དབྱེ་བ་མང་ཡང་དོན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་ཝལ་གྱིས་ཤར་ནས་ཡལ་སོང་བ་འདི་ལས་གཞན་མེད། འདི་རྒྱུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་ཤེས་ནས་ཉེས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ ྱུ 
༡ ངེས་ཚེ་རྟོག་པ་རྩད་ཆོད་པ་དང་། མཚངས་ཚོལ་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་བྱུང་མཁན་བྱུང་ལུགས་སོགས་ལ་བརྟགས་ནས་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་གྱུར་ཚེ་དེའི་ཤུལ་དུ་ ོ 
༩ རིག་པ་ཉག་གཅིག་ལས་མེད་པས་ངོ་འཕྲོད་སླ། གཞན་ཡང་ཡང་ཏིག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་ཡོད་པས་འགལ་ཞིང་། ཐ་དད་ན་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ག སུམ་སོགས་ཡོ། ད་དགོས་པ ར།་ ཤི ར།་ རྒྱུད་དུ་མ ར་བ ལ་བ་སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཀུང་ད ཕྱད། དེ་ནས་རིག་པ་ རྗེན་ཅེ རཿ ལ་བརྟག་པ་ ཞེས་ བླ རླ།ར།་ སློབ་ བུ་དེ་ བྱུང་ གནས་ འགྲོ་ག སུམ་བྲ (༢! བའི་ངང་ 


° ༄༅། །དྭཱ་ལོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་ཞུག་ཁ་ཤས་འཇོག་ཏུ་བཅུག །སྐབས་སུད་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་དྲི་དུས་སྟོང་རྐྱང་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ཟེར་ན་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོར་བཅུག་སྟེ་དེ་འདྲ་ཡིན་མིན་དང་། 
ཡང་གསལ་བ་ ཞིག་ རེད་ ཟེར་ན་དེ་ལ་ སྡར་ བཞིན ༈བྱུང་གནས་ འགྲོ་གསུམ་ལ བརྟུག་ ཏུ་བཅུག །དེ ་ལྟར་ དཔྱད་ པ ཿ་གང་ དགོས་ སློབ་མའི་བློ་ ་དང་གང་འཚམས་ བུས་ ནས་ བརྟགས་ པས་ ཞམ་ ཞེག་ གསུལ་ སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་བསམ་ བརྗོད་ དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ རེད་ ཟེར་ནུ་ འཕྲིག་ ཅུང་ཟད་ ཚུད་པའི་ འགོ་ ཟིན་པ་ཡིན། བློ་ཁྱད་ཀྱིས་ འགའ ཞིག་ལ་ ངོ་སྤྲད་ཊ མ་སྤྲད་ཙམ་ལས་རིག་ངོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ ལྟུ བུ་ཞིག་ ཤྱང་ 
'ཡོད་ པས། དེ་འདྲའི་ གང་ ཟག་ ་གཞུང་འདིའི ་དངོས་ ཀྱི་འཆད་ བྱའི ་གདུལ་ བྱ་དག་ ནི སྤྲིན ་མ།ཁའ་ལས་ བྱུང་མཁའ་ལ ་ཤིམ་ མཁའ་ལས་ མ་ གཡོས་ ང། ལྟར་ཏ ་དབྱིངས་ བམ་ གཞི་ ཀ་དག་ལས་བྱུང་ ཞིང་དེ་ ལ་བྲིམ་ 
པ་དང་། དེ་ལས་མ་ གཡོས་ པའི་ འ་ཉམས ་ལེན ་འབྱུང་ ཞིང་། ཡང་བློ་ དེ་ ་ལང་ ཊ་དམན ་པས་ 'ཀྱང་སྒོ གསུམ་ གྱི་ སྦྱོང་བ་ ཐམས་ཅད 'འདི་ རྗེས་ལ་ ་འདཾ་འ ་འདྲ་ དགོས་ ་སྟམ་ པ་ལྟ་བུའ འི་ཞེན འཛིན་མེད་པར་སྨྱོན་པ་འུར་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུས་དུམ་ ཆོད་ དུམ་ ཆོད་ ཀྱིས་བྲ་བ ་གནད ་དོ། །དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ སྐབས་ ཅོག་ བཞག ་ཅེས་པ་ དཔེར་ན་ བུ་ཆུང་ གོས་སོགས་ ཀྱིས་དྲེལ་ ནས་ ཅོག་ གེར་ བཞག་པ་ བཞིན་ཅོག་གེར་རམ་མི་གཡོ་ 
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བར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན། སོག་མའི་ཁུར་པོ་བསྡམས་ཏེ་བཅད་ན་ལྟོད་ཤིག་གེར་འགྲོ་བ་ལྟར་ལུས་གནད་བདེ་ལུགས་སུ་འཇོག ོན་ཀྱང་ཐོག་མར་གྲིམ་ལྟོད་སྤེལ་དགོས། འདི་ལ་ལྟ་བ་རི་བོ་ཅོག་ 
སཱ བཞག་ཅེས་གསུངས་དུས་རིག་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། རྒྱུན་ཆད་པའི་པི་ཝཾ་ལྟར་རྟོག་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཁ་བཏོན་བཟླུས་བརྗོད་ 
¦ ཚུན་སྤངས་ནས། སྒོམ་བཟང་ངན་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ལ་ལྟོས་ཟེར་བས་མིག་སྨིན་ཕྲག་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཧ་རེར་བཞག་དགོས། རིག་ཐོག་བརྟན་ཚེ་མིག་ཀྱང་བརྟན་འོང་གསུངས། འད་ལནམ་ 
-‡ མཁའ་སུམ་ཕྲུག་གི་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་འདྲ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བཀོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ཕྱེ་ཤེས་དགོས་པས། གཟུགས་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལའང་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་ཆ་གཅིག་དང་། རང་ཁོ་ནའི་ལས་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་རང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད། ཕྱིམས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པའི་སྣང་བ་དེ་དང་། མཐར་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུདག་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
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ˆ ༅། །བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན། ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དངོས་མིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དོའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་ཡེ་ཤིས་དངོས་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བ་ ཡོད་ པཾ ནི ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བ་ སྤྲའེ་ ཁུང་བུ་གཅིག་ གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ཚུལ་ གསུངས་ པས་ ཀྱང་ཤེས། གཏིང་ གསལ་ ནི་ཕྱིང་འཐིབས་བྲལ་བ་ལ་ ཟེར། གཤུག་མ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
ཀ རང་ཞལ་དེ་ཧ་ཅང་རྟོག་གི་ཨ་འཐས་པའི་དཔྱད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ དཀའ་བས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ཡང་ཡང་བརྟེན་པའི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ཾ དགོས། དེའི་ཕྱིར་མཛོད་བདུན་སོགས་གྱི་དཔེ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཡང་རིག་ཐོག་ཏུ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག་པ་དེ འི་སྟེང་ནས་བལྟས་ན་རིག་གདངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མཆེད་དེ་གོ་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་རྡོ་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་རྒྱུན། སྐད་ཅིག་བཞི་དང་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བརྡ་ཁྱད་དེ་འདྲ་ཞིག་གསུངས་པ་ནི་ 
ྲ དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤུལ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྤུ་མདོག་མ་བརྡེས་པ་དེ་གར་ཆམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཝ་ལེར་གསལ་ 






བའི་རིག་ སྟོང་གི་ཡེ་ ཤྲེས་དེ་ལ་ དང་པོར་ངོ་སྤྲོད་ དུས་ སུ་ཐ་ བ་སྙད་དེ་འདྲ་ ཞིག་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཟོ ངོ་འཕྲོ: ་ཟིན་ ནས་ནི་དེ་འདའི་ཐ་ སྟད་ གང་ཡང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ རིག་ སྟོང་གི འཁོར་ལོར་ལ་ བོ 
¿ དགས་པའུར། དི་ཡང་རྡོ་ གྲུབ་གསུངས། ངོ་རང་ ཐོག་ ཏུ་སྤྲད་པའི་ དོན་ ཡང་རྩ་དང་རླུང་དང་ ཐིག་ལེ ལེ '་སོགས་ གནད་དུ་བསྣུན་ པའ་ཅུ་བ་ སྦྱོར་དེ་ འདྲ་ལམ་ མ་ལྟོས་ པར་ཐབས་ཀྱི་ ཡི་ཤེས་རང་ མལ་ན་ 
ྒ བསླུང་ནས་ ་ཡོད་ པཾ །དེ་ཐོག་ ནས་ ངོ་སྤྲད་ པའི་ དོན ་ཡིན། རིག་ང པ་ལ་ བརྟན་ ཆ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ བཞིན བསྐྱེད་ རིམ་ སོགས་ ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡང་དེ་ཙམ་ཐོན་པས་ཡངས་ངེ དོག་༔ བྲལ་བ་སོགས་ ་གསུངས། རྗེན་ ནེ་བ བ་ 
ཱ ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་ མེད་ པའི་དོན། ཕྱལ་ལེ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱལ་ ལེ་བ་ཟེར་དུས་ སྐུའེ་མདུན་ ཕྱོགས་ཊ མཐོ་ ཐོ་དམན་ འབར་ འབུར་མེད་པ་ ལྟར་ མཉམ་ པའི་དོན་ཡིན། ཐག་ གཅིག་ ཐོག་ཏུ་བཅད་ པའི ˆ 
དོན་ རིག་ པ་རང་སོ་ ་ཟིན་ཿ ་པ་དེ་ཨ་ནུ་མན་ཆད་ ཀྱི་ཉམས 'ལེན་ ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོ ་ཐག་ཿ བཅད་ པའི་ དོན་དང་། དེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ གདམས་པ་དེ་ སྟོན་ང པའི་ སློབ་ དཔོན་ ལའང་ ཡིད་ ཆེས་པའི་ གནས་ སུ་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལ་མོས་ གུས་ཚད་མ་ ཞེག་ ཀྱུང་སྐྱེ་བར་ངེས་སོ། །རྫོགས་ཆེན་ ཀྱི་ ལུགས་ འདིར་ ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ ལའི་ སྐབས་དང་ཉམས་ ལན་ག གྱི་ངང་དེ་ནས་ སྤྱོད ལམ་གཞན་ལ་ འཇུག་པའི་ཐུན་དང་ཐུན་ 





༄༅། །མཚམས་ གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་མཉམ་རྗེས་ སུ་བཏགས་ པ་ཙམ་ནི་ཡོད་ ཀྱི། །ལུགས་ གཞན ན་ལྟར་ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་ སོ་ ོ་སྐྱའ་ རར་ ཡང་མཉམ ་རྗེས་རིས་ སུ་བཅད་ པ་ མེད། གཡུལ་ དུ་མི་ འཇིགས་ 
པའི་ གདིང་ཡོད་ པ་དེ་ རིག་ སྔགས་ རམ་ མཚོན་ སྲུང་ཟབ་ མོ་ཡོད་པས་ ས་ཡིན་ པ་ལྟར། མི་ འཁྲུལ་ པའི་ གདེང་བཅའ་ བ་རྣམ་རྟོག་གྲོལ་ལུགས་ འདི ཐོག་ ནས་ གདིང་ འཆའ་ དགོས་ པས་ གདིང་ གོལ་ ཐོག་ ཏུ་ 
བཅའ་ཞེས་གསུངས། །རྟགས་ ཀྱི་སྐབས རྫོགས་ རིམ་གཞན་ནས་རྩོལ་བཅས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཐ ཐབས་མང་ དུ་གསུངས་ ཀྱང་དེ ་དག་ལ་ ་མཚན་མེ ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདི་འདྲས་མ་ ཟིན་ ན་° ལམ་ རྟགས་ ཕྱོགས་ རེ་བ། 
ལས་གཞུང་དུ་བཤད་ པའེ རྟུགས་ རྫོགས་ པར་མི མ་འབྱུང་ལ། ཐབས དེ་རྣམས་ མ་ །བརྟེན་ ཀུང་ ང་དང་པོ་ ་ཉེད་ནས་ལམ་འདེར་ བརྟེན ་ན་ཐུན མོང་གི་ ལམ་ རྟགས་ རྣམས་ཀྱང་ངང་ གིས་རྫོགས་ འོང་བ་ ཡིན། ཞི་ པ 
བར་ ར་གནས་ཿ པས་ གནས་ པ་ཉེད་ དོ། །ཞེས་ ་པའི་སྐབས། བསྒོམ་ དུས་ དབྱིངས་ ཐོག་ཤས་ཆེ ་ཆེར་མ ཤོར་བར་ རིག་ པཾ ་གཙོར་ འདོན་ལྟར་ ང་བསྒོམ་ པ་ལམ་ དུ་སོང་ཚེ། སེམསྐ་ཏོ་ རྟོག་ དབྱིངས་སུ་ཞི་ །་ཡང་། རིག་ 
པ་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ མེ་ལྟར་མཆེད་པ་ཡིན་པས། སྒོམ་ ཇི་ཙམ་བྱེད་བཞིན་ཇེ་རྨོངས་སུ་འགྲོ་བ་འདིས་ནི ་སྒོམ་པ་གནད་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་བ ་ཡིན། ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ བརྟན་པ་ཐོབ་སོགས་ ཀྱི་ 


སྐབས། ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་དྲན་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་དགོས་གསུངས་པ་འདི་ཚོ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐད་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ལས་དང་པོ་པས་རྣམ་རྟོག་སྐེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རིག་པས་དེ་ལ་ཕར་རྒྱས་ 
ཙ ' མི་འདེབས་པར། ནང་རང་གི་རིག་ངོ་བསྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག་སྟེ་རྟོག་པའི་སྣ་མ་བསྐྱིལ་བར་རྩལ་རྫོགས་སུ་བཅུག་པས་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་འོང་བ་ཡིན། ཡི་ 
ཧཱཾ། གེ་ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་ཐོག་མ་ཀ་ཡིན་པ་ལྟར་ཀ་ནི་དང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ནས་དག་པའི་སྟེང་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ལ་ཀ་དག་གམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཅེས་གསུངས། ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་ ཱུ 
 སོགས་དང་། སེམས་རིག་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ནེ་གྲོད་པ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་ནང་དུ་བསྡམ་ནས་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དང་། རིག་པ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཟང་ཐལ་བ་སོགས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ ོ 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་འབྱེད་པ་ལ་ཤན་འབྱེད་དང་། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་སོགས་སུ་ཐག་གཅོད་པ་ལ་ལ་བཟླ་ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ 
སྤུ་རིས་ཧ་ཅང་འབྱེད་ཆེ་ན་རིག་ངོ་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་གསུངས། ཐོད་རྒལ་ནི་མན་ངག་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་ པས་མྱུར་ལམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྒྲོན་ མའི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་འདི་ 








བཱ ༄༅། །གྲགས་ ཆེ་བུས། དེ་ལྟར་ན་ ནང་དཔྱིངས་ ཀ་དག་ ཆེན་ པོ་ དང་། རྒྱན་ ཀྱི་ ནམ་ མཁའ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་མ་འབྲེལ་ བས་ རྒྱན་ ནམ་ སྔོ་བསང་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བལྟ་ དུས་ སྔོ རྐུ ཤིན་ ཏུ་ དངས་ བོའོ 


སོགས་ ཁེབ འགྲོ བ་ ཞེག་ ༢ཁར་ རྒྱུ དབྱིངས་ དང་བཅས པ་ དེ་ ལ་ དབྱིངས་ སྒྲོན ཟེར། ཐིག་ ལེ་མཐའ་ དམར་ སེར་ཅན་ སྲམ་ སྦྲེལ་ སོགས་ འཁར་བཔ་ བ་དེ་ ལ་ ཐིག་ ལེ་ སྟོང་ སྐྲོན་ ཟེར། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ འོད་ སྣང 


རུ འཆར་བའི་མིག་ལ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་ཟེར། འདི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཀ་འདུས་པའི་རྒྱང་ཞགས་ཡིན། ཤེས་སྒྲོན་དངོས་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གདངས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ 


ྭ ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་འཁྱོགས་ཐིག་འགུལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུག་བརྒྱུད་དེ་ཡིན། སྨིན་མཚམས་ནས་ཡར་སོང་བའེ་འོད་གྱེན་འགྲེངས་སམ། ཐིག་ལེ་གཉིས་གཤིབ་ཡི་གེ་སྤར་མའི་རྣ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ 
འཇའ་ཐིག་གཞན་ཡང་དབྱིངས་སྒྲོན་དུ་བསྡུ་དགོས། སྤྱར་རྩ་ལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་དང་། ཀ་ཏི་ཤེལ་སྦུག་ཅན་དང་། ཕྲ་ལ་འཁྲིལ་གྱེས་དང་། དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་ 
དྲ པོ་ནི། སྟིང་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས་པའི་འོད་རྩ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་རྩ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། རྩ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་ལས་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྐོར་གྱེས་ 
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པའི་རྩ་དང་། བཞི་པ་ནི། དེའི་བྱེ་བྲག་མིག་ཏུ་ཟུག་པའི་རྩ་དེ་ཡིན་གསུངས། སེང་གེས་རི་དྭགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གྲུང་ཆེན་ལ་སྟོབས་ ཤུགས་རྫོགས་པ་དང་། དང་སྲོང་ལུས་མི་ 
སྒྲ གཡོ་བར་འདུག་པ་ལྟར་ཆོས་སྐུས་མཚན་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་སྐུ་ལ་ཞེང་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་གཞན་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་བྱེད་ 
1 པ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ལུགས་འདི་འདྲ་མཛད་པའི་དོན་མིན་གསུངས། བྱ་རྒོད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་རྐང་རྩེ་སར་བཙུག །རྐང་མཐིལ་གཉིས་བཏེགས། མགོ་བོ་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་། ལག་ ྩ 
གཉིས་སྟ་ཟུར་ནས་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་གྱད་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་རྐང་གཉིས་བརྐྱངས། ལག་གཉིས་ལུས་ཟུར་གཉིས་ ནས་བརྐྱངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གསུམ་བསྲེས་ནས་ 
འདུག་པ་ལ་ཟེར། འདིས་འཆི་ཁ་འོད་གསལ་མཚོན་ནུས་པས་བར་དོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན། ཨ་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ལུས་གནད་དེ་འདྲ་མཛད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱི་ཟུག་པ་ 
ཐོས་སམ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ལུང་གཅེས་ཚང་ལ་རིག་ངོ་སྤྲད་གསུངས། ཐོད་རྒལ་ཚད་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྣང་དེས་སྐུ་དང་ཞིང་གི་སྣང་བ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་ནུས་ 





༄༅། །ཤིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྣུང་བའང་ཡིན་པས་གཞན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་ཉམས་དེ་རྣམས་འདུས་བྱས་ 
སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་ན། འཕེལ་བའི་ཆ་ནས་འདུས་བྱས་དང་། རེག་གདངས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་གསུངས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ 
ྦ གསུངས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་གོ །བྲེགས་ཆོད་ཉམས་སུ་ལེན་སྐབས་བྱིང་འཐིབས་བྱུང་ན་ལུས་གནད་བསྲང་། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བོ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་གྱེན་དུ་ཧ་རེ་བལྟ། ཁ་ 
', ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་རླུང་ལན་ཁ་ཤས་ཕྱིར་བསལ་བས་རིག་པ་དྭངས་ཆ་ཐོན་པར་འགྱུར། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་ལུས་དབྱིངས་སུ་དེངས་པ་ལ་འཇའ་ཡུས་ཟེར་ཞིང་། འཕོ་ཆེན་ནི་རིག་པ་བརཅུད་དུ་སྨིན་པའི་རྡོ་ ༨ 
( རྗེའི་ལུས་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ་དོན་དུ་མི་སློབ་ལམ་པ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྐུ་དེར་བཞེངས་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལྟར་རྟེན་དེས་གཞན་དོན་ཆེར་འབྱུང་བ་དེའོ། །ཞེས་ 
ཉཱ གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཁྲེགས་ཆོད་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་ན་རིག་པ་ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་ནས་ཁྲེགས་ཐོད་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩལ་དུས་གཅིག་ 





ལ་རྫོགས་པ་འོང་གསུངས། ཡེ སྣང་རིང་ས་ནས་ ཐུང་སར་ཁྲིད་ཅེས་པ། ལས་དང་པོ་ (པས་ཐོག་ མར་ཉེ ་ཟེར་སོགས་ཡ་གཏད་དུས་ཡེ སྣང་ཡུལ་རྐྱེན་ དེའི་ ཐུད་ དུ་ཤར་བ་དེ་ལས་ རིམ་པར་ཡུལ་ ཀྐེན་མེ མེད་ 
པར་ ཁྲིད་ཅེས་ པའི་ དོན་ དང་། ། ཤར་ ཁ་ན་ ནི་ཀྱིང་ཡིན། མཐའ་ འ་བརྟེན་ བཞི་ པོ་ སྣང་བཞི་ཊ སོ་སོའི་ རྟགས་: ཚད་ལ་ སྦྱར་ང དགོས། བསྐྱེད་ རིམ་ པ་དུས་ སྣང་བ་ ལྷའི་ འཁོར་ ལོར་ བསྒོམ་ པ་ 'ཡོད་ ཀུང་ རྟོག་ པའི་ སྒོ 
{ བཏགས་ དང་བཅས་པ་ ཡིན ་ལ། རྫོགས་ རིམ་ སྐབས ་ར་ རླུང་ཐིག་ ལེར་གནད དུ་སྨིན ་པའི་ཉམད ལེན་ ཆེས་ཟབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ རླུང་ སེམས་ཀྱི་ ་བསླད་༔ ཆ་ དང་༔ བཅས་ ཞིང་ འདིར་ནི ་བཅོས་བསླད་ཐམས་ ཅད་ „ 
དང་བྲལ་བར་འབྲས་ སྭ་བུ་སྐཱ་ཊ གསུམ་ ལམ་ དུ་བྱེད པའི མྱུར་ལམ ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའོ། །ཆོས་ཉེད་ ཟད་ པའི་སྐབས་ སྐྱེ་འཇུག་ ལ་རང་དབང་ ཐོབ་པའི་ འི་དོན་ རིམ་ ཿ་བཞིན་ སོར་མོ་ལ་ པ་རིག་ པ་ གཏད་ པ་ཙམ་ གྱིས་རིག་ 
པ་བཅུད་ དུ་སྨིན པའི་འཕོ་ ་ཆེན ་གྱི་ སྐུ་སྔར་ ཀྱི་ གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ པ་ཅན་ དུ་བཞེངས་ པ་དང་། སླར་ ནང་ དབྱིངས་ སུ་ནམ་ འཇུག་ པར་དབང་བ་ གཉིས་འ (ལ་ མཁྱེན་ བྩཌེ་ རིན་ ལཔོ་ཆེས་ བཞེད་ཅཾཿ ཅང་། དྲེ་གྲུབ་ དབང་ 
རིན་པོ་ ་པོ་ཆེས་ ཡིད་ ཆེས་ ཀྱི་གནས་ སུ་མཛད་ མོད། སྤྱིར་ན རྫོགས་ ཆེན་ལ་འབྲེལ་མཐུན་གྱ་ གི་སེམས ་ཅན་སུམ་ སྟོང་ལ་ རིག་ པ་གཏད་པ་ཅམ་ གྱིས་གོལ་བ་ སོགས་ བཞེད་ དོ། །བར་ དོའི་སྐབས་ ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །སུམ་ ཕྲུག་ བསྒོམ་ དུས་ སྐྱེས་ བུ་གྱད་ ཀྱི་འདུག་ སྟངས་ བྱས་ ལ། རང་གི ་སྙིང་ག་ཿ ནས་རང་བྱུང་གསང་བ་ ཆེན་ ལོའི་ཡི་ གི་ ཨ་ ཡིག་ དཀར་ ལོ་ 'ཞིག་ ཀ་ ཏེ་ཤེལ་ སྦྲག་བརྒྱུད་ མིག་ གཡོན་ ནས་ ཐོན། 
མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའ་ དང་འདྲེས་ པར་བསམ་ལ་ ལྟུ་སྟངས་ བཅས་ མིག་ དེར་གཏད་ རིག་ རཾ མེག་ ལ།་ གཏད་དེ ་བཞག་པ་ པ་གནད་ཡིན་ཅེས་ འབྲུག་ པ་ རིན་ ལོ་ཆེས་ བཞེད་ དོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ ཞག་ཿ ནི། ད་ལྟ་ 

| རིག་ ཐོག་ ལ་ ཡུན་ ཇི་ཅ༣། གནས་ ཐུབ་ རཾ དེ འདྲ་ བའི་ ༢་ཡུན ་ལ་ཟེར་བས་རིང་ཐུང་ལ་ངྲེས་པ པ་ཆེར་མེད། ཡར་ན་ རླུང སེམས་ ཐིག་ ལེ་ 'དང་ སོགས་ ཀྱི་སྐབས་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ ནང་དམར་བར་ སྔོ་བ་ 'ཤེས་པ་ པུ 
དྲ དབུ་ མའི་ནང་ ཁོང་སྔོ་སངས་ སུ་ཡོད་ ར། ་དེ ༢! གོ དགོས། འབྱུང་བ་ ཐིམ་ སྐབས་ས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ས་འབྱུང་ རང་ གིས་ རང་ ཞེག་ དགོས་ པས་ ས་ཟུག་ གཟེར་ དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ད་ 
; འབྱུང་ འབྱུང་བ་ གཞན་ ཀྱིས་ བཤིག་ང པར ་ཟུག་ གཟེར་ མེད་པ ར། ་ཞེས་ ༈གསུངས། ཕྱི་ དབྱིངས་ ཀྱིས་( འཆི་ 'དུས་ ན་ཿ འཆར་བའི་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ ་མཚོན ་ནུས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི། ཕྱི་ ནམ ་ཕྱི་ དབྱིངས་ 

¦ མྫོ་ལམ་པ་ དེ ་དང་། ནང་ནམ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་རྩའི་ ནང་སྟོང་གཉིས་ཀ །གསང་ནམ་ རིག་ པའི ་དབྱིངས་ སྟོང་ཆེན་དེ་དང་འབྲེལ ་མེད་ མིན་ པར་ དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོང་གདངས་ ཡིན་ པས་ དབྱེར་ མེད་དུ་བྱས་ ནས་ 





བཞག་པས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མཚོན་གསུངས། འི་དུས་ཉམོས་ལིན་འདི་ཐོག་ནོས་འོཕོ་བ་ལ་ཡི་ཤིས་གོང་འཛོ་ཟེ ་ཟེར། ློང་སིམོས་འཕོ་དུས་ཁོག་རླུངབསྤོམོ། སྟེང་རླུང་བསལ་བ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྨྲ ཕཊ་སྒྲ་དྭག་པོར་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་འཕོ་དང་རླུང་འཕོ་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྐབས་འགར་རླུང་འཕོ་ཙམ་ལས་སྒྲ་འཕོ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་པ་ལ། གསེར་ཐུར་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསེར་ 
ྲ གྱི་རང་བཞིན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། སྙིང་ཆུ་འདྲེན་དུས་གསེར་ཐུར་དེ་ཅུང་ཟད་འཚུགས་རྗེས་སྐྱོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་དུས་གདམས་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཆུག་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ „ 
ཾ གསུངས། སྟིང་ནང་དུ་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་རིམ་པར་ཏིག་རྗེས་རགས་པའི་ཡུས་སེམས་འབྲལ་ཟིན་པས། དེ་རྗེས་སྙིང་གྭ་དང་མིག་སོགས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཡུས་དེ་ནི་ཡིད་ ཡུས བ 
སམ། འོད་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞེག་ཡིན་གསུངས། ཞི་བའི་སྔོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ནི། སྙིང་གར་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་ཟེར་གདངས་སྤྱི་བོར་མཆེད་པ་ 
དེ་ཁྲོ་དཀྱིལ་ཡིན་པས། དེ་ཉི་མ་མ་ཤར་བའི་གོང་ནས་ཉི་ཟེར་འཆར་བ་བཞིན་སྔོན་དུ་ཤར་བ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྐབས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་མིན་ཀྱང་། ད་དུང་ནང་དབྱིངས་སུ་ 





༄༅། །མངོན པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་མ་ ཟིན་ང པས་ པྲིན་ ལས་ཀྱི་རྩལ་ རྫོགས་ པར་མ་ཤུར་ བས་ དམན་ པ་ལ་ ལ་དགག་ སྒྲས སར་བ་ ཡིན། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་ ་བརྒྱད་ ཀྱི་འཆར་ཚུལ རྣམས་ རིམ་ ཅན་ །དུ་གོ་ བ་ 
མིན། སྲིད་པ་བར་དོའི་ཉམས་ ལེན་ལ་ ད་ལྟ་ནས་ གོམས་ འདྲེས་བྱ་དགོས་ པས། གནས་ ཀྱི་ཞེན་ པ་ 'དག་། ཕྱིར་ཆོས་ འབྱུང་གི་ སྟེང་དུ་ལུས་ སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཨ་ ཡིག་ ཏུགསལ་ བ་དེ་དཔལ་རི་སོགས་། 
པ མོས་པའི་ཞིང་དུ་ད་ལྟ་ནས་ འགྲོ ་བའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་གཏད་དགོས་ པར་གསུངས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་གདངས་ ཞིང་ཁམས་ལྔར་སྣང་བས་ རང་བཞིན་ སྤྲལ་ སྐུའེ་ཞིང་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། དེ་། 
ི མདོ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ བདེ་བ་ ཿཅན་ སོགས་ དང་ བུད་ དངོས་ དང་ གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ ཀྱི་ ཁྱུད་པར་ ཆེ། ཞེང་ དེའི་ ་ཚད་ དང་སུམ་ 'ཅུ་ པའི་ འ་ལྷ་ དང་ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ མཉམ་༔ པར་ གསུངས་ང པ་ སོགས་ དགོངས་ པ་ ཅན་ གྱི་ ˆ 

གསུངས་ ཡིན་ ན་པའང་ཤིས་ང པར་ ར་བྱའོ། །སྲེད་ པ་བར་ དོ ནས་བཟུང་དག་ ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ རྟེན་དེ དེར་( ལམ་ གྱི་ལྷུག མ་ བགྲོད་ དགོས་ ངྲེས་ ཅན་ ཡིན་ པས། དེས་ན་ བར་ དོའ གདམས་ པ་ ལན་ གཉིས་སུ་ 
ནཾ གསུངས་པ་ནཾ་གདམས་ པའི ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་ པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། སྔ་མ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཡང་བར་དོའི་བྱེ ་བྲག་ཡིན་པས་དེའེ་འཕྲོས་སུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི། དབང་པོ་རབ་ འབྲིང་ 





ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྗེས་ཁྲིད་སྐབས་བླ་མས་རང་ལ་རྒྱུ་སྦྱེན་ཟས་སྦྱིན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། 
པཱ དམྱལ་བར་སྐྲེས་དུས་རླུང་བསིལ་བས་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་ཐུ་ཡང་རང་གི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཐབས་སུ་བླ་མས་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ 
ཌཱི ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དེ་དད་པ་སྦྱོང་ཅི་ཐུབ་བྱ། ན་བའི་དུས་ལྟ་བུར་ཡང་གང་ན་སར་བླ་མ་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དང་རང་སེམས་བསྲེ་བ་སོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། སློབ་ _ 
ཱཾ མ་མང་པོ་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་བྱེད་མདོག་སོགས་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཅི་ཐུབ་བྱ། སྤྱིར་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ་ཉེར་དགུ་རྣམས་སུ་དུས་ཆེན་དང་། ས 
ཁྱད་པར་ཚེས་བཏུ་བྱུང་རེས་པདས་མཛད་ཆེན་བསྟན་པའི་དུས་དང་། ཕུག་ལུགས་ལྟར་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་དང་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟག་ཟླར་ངོས་འཛིན་པ་ལྟར་ན་ 
སྤྲེལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེས་བཅུའམ། དགོངས་འདུས་ལྟར་འཇིགས་གླིང་སོགས་ཀྱིས་སྟག་ཟླ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞེད་པ་ལྟར་སྤྲེལ་ཟླ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གུ་ 





༄༅། །རུ་བོད་དུ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་བ སླ་མེ ད་ཀྱི་གསུངས་དབུ་བ སྙུངས་བཞེས་པ་དང་བཅས་ཡོ། ད་པའི་དུས་དེ་གཉིས་དང་། ལྕེ་བཙུན་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས་ པའི་དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་ 
བཅུ་ཡིན་པ ས་དུས་དེ་རྣམས་སུ་ཚོགས་འཁོ་ ར་རེ་འགྲབ་ངེས་ བྱས་ན་ལམ་གྱི་གེ གས་སེལ་བོ་ གས་འདོན་ཆེན་པོ་འོང་། སི ན་མ ཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམ ར་མདངས་ཆགས་པ་གདེངས་ཀ་ 
ཆེ་བ་དྲཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཕུར་རྩེ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིག་པ་སྐད་ཅ ག་མའི་ངང་བསྐྱངས་པས་སོགས་ནི་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་པར་དེར་ཅོག་གེར་བཞག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ཅེས་པ་འདིའང་ཚུ་སྦྲེལ་ལོར། གདོད་མའི་མ གོན་པོ་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་དམ་པའི་སྐྱེས་ བུ་དུ་མས་མངའ་གསོལ་བ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་བཀའ་བབས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པ། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོ' ས་གཙུག་ལག་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བ ཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྟིང་ཐྲི ག་ཆེན་པོ་འདིའི་སྨིན་ གོལ་གྱི་ 
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 ཆོས་བཀའ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་སྐབས། སྨྱོས་བན་སྨིན་གླིང་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་ནོར་པས་གསུང་ཟབ་གང་ཟིན་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ 


རྨུ བསྟན་པ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་ པ་ དང་འབྲེལ་ བའ འི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ཀྱི ཏི་ཁྲིད་མདོར་ བསྡུས་ 


དྲ་གླབ་ པའི་ཟིལ་ དངར་ཞེས་ བྱ་པ་ བཞུགས ་སོ། ། 
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ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ། །འཕགས་མ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཡུན་ཚོགས་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་ 
་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དགོངས་མཛོད་ཟབ་ 


༄༅ 

འཁོར་ལོ་དང་། །བླ་མ་ཐ་མི་དད་པས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཆེའི། །ཞུལ་ཡུང་འོད་གསལ་སྦུལ 

མོའི་ཀློང་སྒྲོམ་སྨུག་པོ་ནས། །བྱོན་པའི་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཏིག་ཁྲིད་རིམ་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་འཆི་མེད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་ བ་པའི་ 
ྭ ཀཱི ཛི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་བཅུད་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླང་པའི་ 


སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བཀའ་གཏེར་ 


༦ 
ལྟམམཔསས། 


/»©@ 


པའ 


༄༅། པུ །ཟབ་མོ་དགོངས་གཏེ ར་གྱི་ཆོས་སྡེ་འཆི་མེ ད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཏིག་ ལ་ཆོས་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ ཆེ་པར་པ །ཞུགས་པ་ ལར་ འདི ~' ཕྲིན་ ལར་ཡེ་ ཤེ ང་ སྣང་བ འི་སྙི ང་པོ་ 
བཅུད་དྭལ་སྤྲས་མད་རྒྱུན་གྱ་རྣལ་འབྱར་ཕྱག རྒྱ་གཅིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད་ ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞག སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རླུང་རོ་ལན་དགུའམ་སུམ་ཕྱུགས་སུ་བསལ་བས་རླུང་ དྭངས་སྟགས་འབྱེ ད་དེ་ཅུང་ཞི ག་ངལ་བསོ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ 


༥༩༽ 
༦ 
བསི 






སྣོད་རུང་དུ་བྱས་རྗེས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ དབྱེར་ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད ཕྱག་ ་གཉིས་ མཉམ་བཞག་གི་ གི་སྟེང་འཆི་མེ ་མེད་ ད་བདུད་ རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྒ བསྣམས་པ་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས ་པར་བསམ་ལ། །དཔལ་ ལྡན; ་ྷ་བའི་ བླ ་མ པ་སོགས དང་། དུས་ གསུམ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀུ ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ། །བདག་ གི ་རྒྱུད་ བྱིན་ 
རཾ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་ གྱི་རྟོགས་པ་ ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་ བྱིན 'གྱིས་ བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདི ཉིད་ལ་འཆེ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ཧ གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ།  ཞེས་མོས་ གུས་ གདུང་ 
དཱ ཤུགས་དྲག་ཊ པོས་ ་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་ཉུང་མཐར་བྱས་པ་ བཏབ། མཐར་བླ་མ་འོད་ དུ་ ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེ མེད་ ཀྱ ངང་ དུ་འཇོག །རྣམ་ མ་རྟོག་ ཐོལ་གྱི་ སྐྱེས་པ་ ན་ དེ་ དེ་རྗེས་མི་ ˆ 
གཅོད་ པར་ཁྲིད་ ཀྱི་དམིགས ཕ་གང་རུང་ལ་འཇུག་པར་བྱ། འདི་ནི འོག་ཊ ནས འབྱུང་བའི་ཁྲིད་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ པར་ གཉེས་སོ། །གཉེས་ པ་ ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན 'འགྲོ་ལ་ ཐུན་ མོང་གི སྔོན་འགྲོ་དང་། 

ཁྱད་ཿ པར་ གྱི་སྔོན ་འགྲོའོ། དང་པོ་ ་ནི། ཟབ་ ལུང་གི ་གཏེར་བྱོན སྒྲོ་ལ་ མའི་རྡོ་ རྗེའ འི་ཚིག་ རྐང་དུ། །དབེན ་ཞིང་ཡིད་ དང་མཐུན ་པའི་སར༔ ངེས་ འབྱུང་དྲག་ ལོས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེཿ ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར། 


མོ ༄༅། །དང་པོ་ ཁོ ནར་ ་འཁོར་བ་ལས་ ངེས་པར འབྱུང་བའི་ བློ བསྐྱེད་པ ལའི་ཐབས་ལ་ ་རང་རེ་རྣམས་ གནས་ རིས་མཐོ་ ་དམན་གང་ དུ་སྐྱུས་ ཀུང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ཁོ་ ན་ལས་མ་ འདས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་སྤང་བར་མ་ནུས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་དྭག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་འགྲོགས 


རེས་དེ་དག་ ཏུ་སྔོན་ཡང་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་འཁྱམས། ད་དུང་ཡང་སྒྲོ་ ་གསུམ་གྱི་ལས་ བྱེད་པ་འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ འབའ་ཞིག་ བྱེད་པ་མང་བས་ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ངེས 





བདེ་བའི་གོ་ སྐབས་སྐ ཡེ ཉག་ མའི་ཁྱོན་ཙམ་ཡང་མེད། དེ་ཡང་ངན ་སོང་གསུམ་ དུ་སྐྱེས་ན་ ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ བཟོད་བླག་མེད། ད་ལྟ་ཉིན ་གཅིག་ གེདྲོ གྲང་འཁྱག་ ལྟག་ཕྲ་མོ་ཡང་མ་བཟོད་ན་ ངན་ སོང་གི་ 
ྲ ཤིང་། བདེ་བ་ ལྟར་ ལྣང་བ་ དེ་དག་ ཀུང་ཕྱི་ཕྱིར་ སྡུག་ བསྔལ་ཤ ་སྟག་ འདུ་བྱེད་པ' པའི རྒྱུ་རུ་སོང་ནས། སྒར་ ཡང་འོག་ ནས་ འོག་ ཏུ་ ལྷུང་བར་ འགྱུར་ བའི་ རང་བཞིན་ ལ་བསམ་ནས་ སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད། གནས་ 


ཤྟ) པར་རེད་འདུག །ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ། མ་བྱས་པའི་ལས་དང་མི་འཕྲད་པའི་རང་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་གི་བདག་གིར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ལ་བསྒོ་ 
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རྒྱུནི་མེད། བཀྲུ་རྒྱ་དང་དོར་རྒྱུ་ནི་མེད་པས་དེ དེས་ན་ནམ་༈ སྨིན་དོས་དྲག་ །ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ལ་ སྤྱོད་དུ་རན། ཟག བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ ཕ་མོས་མཐོ་རིས་ སུ་སྐྱེ་ནའང་། མིར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ལྟར་འཆཾ་ འཕོ་ ཕོ ལྟུང་ 
རྨ བའི སྡུག་ བསྔལ་དང་། ཁམས་ གོང་མ ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི ངང་དུ་ཡུ ཡུན་རིང་གནས་ པཾ ་ཡང་སེམས་དེ་ཟད ་པ་ དང་འོག་ མར་ ལྷུང་བ་; ལས་ཐར་ པའི་རྒྱུར་ མ་སོང་བས་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་འཁོར་མོ་ ཡུག་ ཏུ་ལོངས་ 
རེ སྤྱོད་དགོས་པར་འདུག་ པས་ད་ཕྱིན་དགེ་མི་དགེ་ལ་བླང ་དོར་ བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་འཕྲལ་ འཕྲལ་ལག་ལེན་ཐེབས་ དགོས་རྒྱུ་ལས་སད་ བྱེད་གནང་བྱེད་ཀྱི་མཾ མི་ཕན་ཏེ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ ཆུ་ _ 
¦ ཡ ཆུ་ཝྲུར་རྟ་ བུ་འདི་ནི་མི རྟག ་ཅིང་སྐད་ཅིག་གི་གཡོ་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། བར་ ང་སྣང་གི སྤྲིན་ལྟ་ བུད་ལྟ་ཡོད་ ཀྱང་ད་ལྟ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ བརྟན་ལ། དེའང་ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 

ནམ་ཟླ་དུས་ བཞིའེ་ ༢་འགྱུར་ ལྡོག །ནང་ སྐྱེ་འགྲོ ་མཆོག་ དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ ཀྱི་ཆེ་ལ་ངྲེས་ མེད། ནམ 'འཆི་ཆ ་མེད། འཆི་ རྐིན ངེས་ མེད། ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ མ་ འདས་ཤིཿ ང་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའ་ འི་ཚེ་ན་སྟོ་ སྟོབས་དང་། ནོར་ དང་། རིགས་ གཟུགས་དཔལ་ འབྱོར་ཇི་ ལྟར་བཟང་ཡང་ ང་ཕན་ པ་ མེད་ ལ་རང་ ཉིད་ གཅིག་ པུས་སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ཉམས་ས སུ་མོང་ དགོས། བར་ དོའི་ 





༡. 


༄༅། །འཇིག་ སྐྲག་ གི ག་སྡུག་ བསྔལ་ ༈ནི་ཏ ་བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་ གར་སྐྱེ་གར་ འགྲོའི་གཏད་ སོ ་དང་རང་ དབང་ན ནི་མེད། གཅེས་ པའི་ལུས་ ཀྱང་ཤུལ་ དུ་བཞག་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ཕྱི ཕྱི་མའི་ སྐྱས་ ཆེན་ ལོར་ འདེགས་ 
པའི་ཆེ་སྐྱབས་ང དང་མགོན་ན་དམ་ པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། དེའང་མ་སྒྲབ་པས་འགྱོད་པ་ན་ཕྱིས་པ་ཡིན་པས་དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་དམ་ པའི་ལྷ་ ཆོས་ ས་གཤའ་མ་ ཞིག་ལ་བརྩོན་ པར་མ་བྱས་ན། རང་གི་ 

རང་བསླས་ ས་པའི་རྨོངས་པ་སྙིང་ལ ་གདོན་ཊ ཆེན་ ལོར་ བཏབ་ ང།་ ཡིན་ ངཔར་ རང་མགོ་ ་མི་ བསྐོར་ བ་རང་ ང་མགོ ་ཉེ་ མ་དམ་ པའི་ ལྷ་ ཆོས་ ཀྱི་འདོན་ པར་ བྱ། དེའང་ལྷ་ ཆོས་ སྤྲུབ པའི་ རྟེན་ ཕུན་༔ སུམ་ ཚོགས་ པ་ པ་དལ་ ཁད 
འབྲོར་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཚང་ བའི་ལུས་ ས་རྟེན འདི ཡིན་ན་དེ་ནི་དྭ་ལྟ་བདག་འ ༩! སྔོན་བསགས་ ་བཟང་པོའི་ བྱིད་ པས་ཐོབ་ ནས ་གདའ་བས་དེ ་ཀྲོན ་བརླག ་མ་ཤོར་བ་ མ་བྱས་ན་ ཕྱིས་ ནས་ འདི ་འདྲའི ་རྟེན ་བཟང་ ནི ལྷའི་ ལེ 


 ནང་ན་མེད་ན་གཞན་དུ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནོར་གཅེས་པ་འགའ་ཞིག་སྟོར་བས་གྱོང་ཆེ་ཟེར་བའི་ཟླ་ལ་མེད། གཏན་དུ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཀྱང་རྟེན་འདིས་སྒྲབ་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 


ཐར་དང་མཁས་གྲུབ་ གོང་མའེ་རྣམ་ བར་འ ་གཟིགས། འདི་ཕུང་ཕྱི་ཕུང་ཡང་ འདིའི་ སྟེང་ ནས་བྱེད་དེ་ དེ་སྡིག་ ཅན་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ བའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ལ་ལྟོས། དེས་ན་ཡར་འགྲོ་མར་ འགྲོའི་ས་ མཚམས་ 


རླ 
ཏ། 
ཤཱ 





ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འདུན་མ་ད་རེས་འཆུག་མི་ཉན། བློ་ཉེས་གྲོས་ཉེས་སུ་མ་ཤོར་བ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་ནོར་ཐུ་ལག་ཏུ་ལོན་པ་ཐང་དུ་མ་ཤོར་བ་སྙིང་པོ་ལོན་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་གསུམ་འབད་པ་དྲག་པོས་ 
བརྩོན་དགོས། བརྩོན་རྒྱུ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྲིད་ཞིའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི། འཁོར་བའི་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་ཆེན་དེ་བསྟེུན་དགོས་ཀྱུང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། 


རྐྱེན་དགེ ་བའི འ་བཤེས་ གཉེན་ མཚན ་ཉིད་ །དང་ལྡན་ པ་ མཉེས་ པ་ གསུམ་༔ ་གྱ ཀྱི་བསྟེན ནས་ཅ གསུང་བཀའ་ སྒྲུབ། ཅྱི ་མཛད་ ཚད་མ མར་མཐོང་བའི་མོས་ གུས་ ཀྱིས་ལམ་གྱི ་སྲོག་ ུ་བཟུང་ ནས་ དེ་ཡི ཡ་ཞལ་ གྱི་བུམ་ 
¦ བཟང་ལས་བྱོན་པ་དེ་དོན ༈མེད་ དུ་མི ་གཏོང་བར གུས་ སྦྱོར་དང་རྟག་ སྦྱོར་ དང་། ཆོག་ མི་ཤེས་པའི་ བརྩོན འགྲུས་དྲག་ པོས་ བློ་ཆོས་ སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་ དུ་འགྲོ བ། ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ པ་ཞི་བ། འཁྲུལ་ 


སྣང་ཡེ ཤེས་ ས་འཆར་བ་ ཞིག རམ བྱུང་བར་ དུ་ཉམས་སུ སུ་བླང་བར དབྱ དེ་ལྟར་ བྱ་ནུས་ པ་ ཞེག་ བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ་མཁྱེན། དེ་ལྟར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ་ 
སྣམ་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ ངེས་ འབྱུང་གི་ བློ ་ཤུགས་དྲག་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའེ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་ དགེ ་བསྔོ་ དང་། རྗེས་སྒྲོ སྤྱོད་ལ་འཇུག་ ཅིང་དེ དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་དུང་ངེ་བ་ དང་མི་ འབྲལ་བར་ 
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༨༨ 


ˆ ༄༅། །བུའཾ། །འདི་ནི་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེ། གཉིས་ པ་ཁྱད་ པར་གྱི་སྔོ་ན 'འགྲོ་ལ་ལྔ། སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་དང་། འགལ་ རྐེན་  སྡེག་ སྒྲིབས སོང་བ་ པ་དང་། 
མཐུན རྐྱེན ཚོགས ་བསག་པ་དང་། བྱིན་༔ རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ ་གྱི་ཁྲིད་ དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྐྱབས་] སེམས་སྦྱང་ ་སྤེལ་ ཿནན་ཏན་དང་༔ བྱིན་རླབས་ བླ་ མའི རེ་རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ༔ 
དབང་ བཞི་ བླང་ ཞེང་ཐུགས ་ཡིད་ བསྲེ༔ ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ པ་ཉིད་ གནས་ པའི་ས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
_ མཛེས་པའི་མདུན་གྱི ནམ་མཁར་སྣ ཚོགས པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན ཏ་པའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་ཁད་ དང་མཉམ་པའི་ཟླ་བའི་གདན་གྱི ཀྱི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ །[ཉིད་ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ཡུམ་རྐྱང་དུ་བཞུགས་པ་ ཉིད་ 
, སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ པའི་བདག་ཉེད་ དུ་མོས་ པའི་སྒོ་ནས་བེཌྟ་ཡའི་ས་གཞིའི་ངོས་ སྐྱབས་ཡུལ་ གྱི་མདུན ་ད་དུ་རང་གཞན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སོ ་གསུམ་བྱ་ བྱེད་ གཅིག་ པར་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་ཞིང་། 
བླ་མའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ སོགས་ རང་ གཞུང་གི ་སྐྱབས་ འགྲོ་ ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་ ཅཾ་ 






ནུས་ སྲ་སེམས་ གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པར བྱ། ཐུན ་འཇོག་ ཁར་ སྐྱབས ་ཡུལ་གྱི་ སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། རང་ ་གཞན་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ སྡེག་ སྒྲིབ་བག ཆགས་ དང་བཅས་པ་སྦྱངས། “ 
་ྲ དེམས་ ཅན་ཐམས ཅད་ ་དག་ པའི ་ཞེང་ ངདུ་སོང་། སྐྱབས་ཡུལ་ རྲེ བཅུན ་བཅོན མ་ལྡན་‹ འདས་མ་ འཆེ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ངོ་བོར་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ གསང་ བ་ བ་གསུམ་ གྱི་ བྱིན་ རླུབས ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
¦ ཁར་བསམ་ལ་ རང་གི་ ་སེམས་ ཉིད་ གཟོད་ ནས་སྐྱེ་འགགས་ བྲལ་ བའི་རང་བཞིན ་འཆི ་མེད་ གཞུག་ མའི ་གནས་ལུགས ་དེ ་དོན 'གྱིས་རྗེ (བཙུན་ཆ ་ལའི གསང་ གསུམ ་གྱི་ངོ་བོར་ བཞུགས་ པའི་ ཡིན་ ལུགས་ བསྐྱངས་ ྦ 
¦ ཁ་ ནེ གནས་ ལུགས དོན ་དམ་ པའི སྐྱབས་ འགྲོའོ། །གཉིས་ པ་སྡེམས་ པས་བསྐྱེད་ཊ ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་གང་ནས་ཀྱང་ གཞལ (དུ་མེད་ པ་ དེ་ བཞེན་ སེམས་ ཅན་ལའང་མཐའ་ ་བཟུང་དུ་མེད། མཐའ་ མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ རེ་རེས་ ཀྱང་རང་གི ་ལ་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ གྱིས་ ཀྱང་གཞལ་ བར་མི་ནུས། ཕ་མ་བྲས་རེས་ཀྱིས་ རང་ལ་ཕན་པ་ཚད་ མེད་ པ་ བཏགས། གནོད་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ལས་ 


༨༽ ༨༨ 


བསྐྱབས་པའ ༢དན་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་ ཡིན ་ཡང་། དྲེ་རྣམས ་རྒྱུ་འབྲས་ བྱི ་གནས་ལ་ རྣོངས་པས་ ཞེ་འདོད་ དང་ལག་ ལེན ་གཉིས་འཛོལ་ ནས་གདའ། བདག་རྒྱུ་དལ་ འབྱོར་མི་ལུས་ཚང་ ད རྐྱེན དགེ་ཿ བའི་ བཤེས་ 





༄༅། །དང་མཇལ་བ་འདེ་ཕོ་སྦྱང་། མོ་གྲུང་ཟེར་བའི་དཔེ་ལ་མེད་པས་ངས་ཕ་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཟེབ་ལས་ཐར་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆེ་བ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ཞིག་བགྱིའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བའི་ཆོས་དུས་གསུམ་འབྱུང་བར་དཀོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
;„ པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་བློས། ཧོཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དེའང་དང་པོ་ ཟླ 
ོ རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྐོམ་སྟེ་བློ་སྦྱོང་། སྦྱོང་ཚུལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་དགོས། མ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་ལེན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་དུ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ ཇི 
རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཇེ་མང་ལ་གཏོང་ནས་བསྒོམ་མཐར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ནུས་པར་འགྱུར། དེའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་སྦྱོད་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བླང་བའི་ཡུལ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་བ་དཔང་པོར་བཞུགས་པར་མོས། རྒྱུན་དུ་ནི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ 







ཧཱཿ 
1 
< 





བསྡུས་པར་སེམས་བསྐེད་བླངས་ནས་བསྡུ་བསྟིམ་བྱ་བའམ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལ། བྱིང་ན་སྨིན་མཚམས། རྒོད་ན་ལྟེ་བར། མཉམ་པའི་དུས་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་འཚེར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཡི་ངང་ལས་ཕྱི་གཟུང་བ། ནང་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་འལ་འོལ་རྡེས་མེད་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཅིག་དང་དུ་ 
ཏཾ མའི་མཐ འ་ལས་འདས་ཤིང་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ ར་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ནི ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི ་གནས་སུ་འཇོག །དེའང་གསལ་བ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་ 
བར་བྱས་པས་རིམ་གྱིས་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་གི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི་ ༩ 
4 དཀྱུས་འདིར་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་ནས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་མ་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྟེ། དེའང་སྒྲིབ་པའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཀྱང་གཤིས་ལ་མ་བསྐད་ཅིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྦྱང་དུ་བཏུབ་པ་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 





༨༩༧ ༨ 


ཤློ ༄༅། །ཐབས་མ མཁས ཕྲིན ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དུ་བསྒོམ་ པ་ པ་རྟེན་ གི སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ སྡིག པ་ལ་ གནོང་ འགྱོད་ དག་༔ ལོར་བྱ་བ བ་རྣམ་ པར་སུན་ འབྱིན་ པའི་ ༢་སྟོབས། 

ྦ བདུད་རྩེ འབེབ་སྦྱོང་བྱ་ ཞིང་སྔགས ་བཟླ་བ་ གཉེན་པོ ཀུན་ཏུ་སྨ སྤྲོད་པའི་སྟོབས། ཕྱིན ་ཆད་ སྡིག་ པའི་ལས་སྲོག་ལ་བབ ་ཀུང་མི་བྲེ བྱིད་སྟམ་ པ་སོར་ཆུད་ པའི་ སྟོབས་ ཏེ་དེ ་བཞི་ ཚང་ན་ བཅས་ རང་གི ཉེས་ ལྟུང་ 

ཐམས་ཅད་ དག་པ པར་ འགྱུར་ ཞིང་། ངག་ འདོན་ནི་ ་གཏེར་ཁ་རཾགས་ མཐུན་ གང་རུང་ངམ་ །འདིའི་ཆ་ ལག་བླ་སྒྲབ་ བྱིན ་རླབས་ སྟིང་པོའི་རྩ་ གཞུང་ནས་བླངས་ལ་རང་ག་ ག་སྤྱི་བོར་ མཐོ ཐོ་གང་ཙམ་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ _ 

ུ བསྐོམ། བླ་ མ་ རྡོར་ སེམས་ཀྱི ་ཐུགས ་ཀའེ སྔགས་ ཕེང་ལས་ བདུད་རྩི་དཀར་ པོའ་རྒྱུན་སྐུ་ཆེལ་ ཆལ་བབས་པ་ཚངས་ བུག་ ནས་ ཞུགས། ནད་ཐམས་ཅད་ རྣག་ ཁྲག །གདོན་ ཐམས་ཅད \་སྲོག་ ཆགས་ ཀི་ 

རྣམ་ པ། སྡིག་སྒྲིབ ཐམས་ཅད་དུད་ ཁུ་སོལ་ ཁུའི་རྣམ་ པས་ དབང་པོའི་སྒོ་ ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཐོན་ ལུས་ཤིལ་སྒོང་ལྟར་བཀྲུས་པ་ལ་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན གྱིས་དཀར་ལྟེམས་ ཀྱིས་ གང་བས་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་ དཔའི་ གསང་གསུམ བྱིན རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ ་ཡིག་ བྱརྐྱ་གྲངར ་ཧེ ་ནུས་བཟླས་མཐར་བཤགས་ སྡོམ་ བྱས་པས་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ པའི་ གནང་བ་ བྱིན་ ནས་ 






འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་རིག་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ཞལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་བསག་དང་། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུག་སྡེབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལཿ ནས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཆོས་སྡེ་འདིའི་ཕྱི་སྒྲབ་ཚོགས་བསག་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགོངས་དོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྩལ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
ཧཱཾ མའི་རྣལ་འབྱོར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གསེར་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྕོགས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་པས་འདིར་བླ་རྣམ་གྱི་གནད་ཅུང་ 
_ བད་བརྗོད་ན། སྦྱིར་བླ་མ་ཞེས་པ་གོང་ན་མེད་པའི་དོན་ཡིན། གུ་རུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྩི་བ་སྟེ་བདག་གི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་དེ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་པར་ཡིན། 

རྣམ་པ་དག་དང་མ་དག་སྟོན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་བྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་བཟང་ངན་བློས་དཔོག་རྒྱུ་མེད། མ་དག་པ་སྣང་བ་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་དུང་སེར་འཛིན་ 


ལྟར་རང་བློ་མ་དག་པས་ལན། རང་བློ་མ་དག་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་རྟོགས། དེས་ན་འདི་ནེ་བླ་མའི་སྐྱོན་མིན་རང་གི་ཉེས་པར་ཟད་དོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ 
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༧ ། ༄། །མཉམ། བཀའ་དྲིན ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ ངེས་པར་བསམ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ བཀའ་ དཱིན་ཌེ ཆེ་བར་ 'ཡང་ཡང་དྲན་ དགོས། དྭན་རྒྱུའ་ འེ་གཙོ་བོ་ ་ཡང་རང་ལ་ པ་གནང་སྦྱིན་ བདག རྐྱེན་ གཟེངས་ 
བསྟོད་སོ སོགས་དྲན་ པས་མི ་ཆོག་ གནས སྐབས་ དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཕན་ བདེ ་བླ ཐཱུན་ མེད་པ་ ་སྱིན ་པར་ མཛད་ པའི་དྲིན་དེ ་ཡང་ཡང་བསྐམ་པ་ ནི་ གནད་དམ་ པའོ། །དེ་ གང་ གིས་ སྦྲིན་ན་ རང་བྱུང་རིག་ པ་ལྷན་ 






སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འད་ངོ་ སྤྲད་པས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟེ་དེ་དང་རང་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཆེ་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་པས་མ་འབྲེལ་ 
ཾ བ་མེད་པས་ཀྱང་འབྲེལ། སྒོས་སུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ ད་པའི་སྐབས་ནས་རང་རེ་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་སྐུ་ཡི་གྲིབ་མས་རེག་པའམ། གསུང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཐོས་པ་ པ་དང་། ཐུགས་: ཀྱི་དགོངས་ པའི་ཟེར་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་ པ་གང་རུང་གི ་དངོས་ དང་བརྒྱུད་ ྱ་འབྲེལ་ བ་ནས་བརྩམས་ དེང་གི ་བར་ དུ་བཟང་ ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་ ཞོག་པས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རངས་ཀྱི་ 
: བླ་མ་ཞེས་བཀགྱི་ལ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན་བཞིན་བླ་མ་ཡང་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས། བླ་མ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་ངེས་དོན་དུ་རང་གི་རིག་པ་བླ་མ་ 
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ཉིད་དང་། དེའི་སྣང་ཆའི་རྩལ་ཕྱིར་ཤར་བ་ལས་བླ་མའི་གཟུགས་སྐུ་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་འཆར་ལོ་བའི་གནད་ཀྱང་བག་ཚགས་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ 
འཁོར་བ་དང་། འཁྲུལ་ཆ་དག་རིམ་དང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེའི་ཕྱིར་རང་སེམས་བླུ་མར་ཤར་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། ། 
ུ དེ་ལྟར་གོ་བས་སྒོམ་དོན་ངག་འདོན་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་གི་དབུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ ཚུལ་གྱི་སྐུ་འཆི་མེད་ཚེ་ ། 
ྣ ལྟ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསག་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དམིགས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། མཆྦལ་ཡང་དེ་བཞེན་འབུམ་ཐེར་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་བསག །ཐུགས་ ༩ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་དང་། ཚེའི་བདུད་རྩིས་སྨིན་མཚམས་ནས་རིམ་པར་གང་བས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། བླ་མ་རྣམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ 
ཐིམ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞིང་དགོངས་པའི་ངང་བསྐྱང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྟ་ཁྲིད་ལ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྲི ད་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་རྫོགས་ 





༄། །རིམ་དེ་ཁོ ན་ ཉེད་ཀྱི་ཁྲིད་མདོ དོ་ཙམ་སྨོས པའོ། །དང་པོ་ལ་བགེགས 'བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། མཆོད་རྫས་ བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབ ་པ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ དངོས་ལ་འཇུག་ པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟུང་འཛིན གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བདེ ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་ ར༢བའབམས་ ས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ ཕྱུག་ རྒྱའི་རིག་ པ་ཧྙུཾ་གཾ སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ན་རང་ཉིད་ གཤུག་མའི་ལྟ་པདྨ་ཧེ་ རཀ སྐུ་མདོག་ དམར་ང པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
ྫ པཱ དང་དྲེལ་ བུ་འཛིན པའ་སྐུ་ཁྲོ ་ཞེང་གཏུམ་ པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན ་པའེ་ཤངས་ ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས་: དཱ་སྤྲོས་ པས་ དེ་དག་ ཕྱོགས བཅུར་ དུམ་བུར་ ཆད་ པ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ བྲ 
།ད བསྲེག ་ིང་བཅོམ་པར་ གྱུར་ པ་མོས་ལ་ དུག་ གསུམ་ ཀྱི རྟོག་ ཚོགས ་དང་། དེས་ བསྐྱེད་ པའ་གདན བགགས འདུལ་ ཕྱིར་ སྐུ་གསུམ་༔ གྱི་རང་ གདང་ ཧཱ གསུམ་ ཀྱི་ དབྱངས་ སུ་སྒྲོགས་ པས་ བགེགས་ ས་བསྐྲད། པབ 
སར་ འདུས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའ འཁོར་ལོ ལོ་བསྒོམ་ རཾ སྟེ། སྔགང ་བརྗོད་ པཾ ་དང་དེ་ཡང་རྡོ་ ་རྗེ་ཆུང་དུས་ གཏུམས ་པའི་བར་ཐམས་ ཅད་ ཁྲོ་ཆུ་ ཞུན་མས་འཐས་པར་ བསྒྲགས་ པའི་རྡོ་ རྗེའེ་ས་ གཞི། རྡོ རྗེ མཆུར་ 


༨༩ ༨ རླ 


# ཉལ་དང་གྱེན་འགྲེང་སྤེལ་བའེརྡརྗེའི་ར་བ། དེའི་སྟངརྡོརེའིགུར་རྨོག་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་ཐུརྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པལརྡོ་རྗེཕྱེད་པའི་ཏོག་རྭ་གུར་གཉིས་ཁ་བསྒྲིགས་པའི་ནང་ཐད་ནས་རྡ་རྗའི་བླ་བྲེ། རྭ་ 





༨༡ ༄༦༽ 


གུར་ གྱི ་རྐྱབ་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ ་ཐག་པ་ བསྣོལ་༩ ཞིང་སྦྲེལ་ བའི་ དྲྭ་བ རྣམས་ ཀྱིས་ ༈གཡོ། གས རཱ ་སྐེད་ པའི་མཚམས་ ནས་རྡོ་ ་རྗེའ ཕྲེང་བས ་བཅིངས་ པ་དེ རྣམས ་ལར་ མགར་༔ གྱི་སོལ་མེ་ ལྟ་ བུའི་མེ ་ཡེ་ཕྲེང་བ་ 


རླ མཐའ་ མེད་ དུ་འབར་བས ཨ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་ཤིང་ནང་ ནས་ ཆུ་མི ་འཛག ཅིང་། ཕྱི་ ནས་ [བསྐལ་ པའི་ རླུང་མི་ ཐར་བ་ བ་ལྟ་ བུའི་སྲ་ མཁྲེགས་ བཟོད་ པར་ དཀའ་ བ ་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ ལ་ འཇིགས་ སུ་རུང་ 


° 


ྒ >.) 


£ བའིེ་རྣམ་ པ་ཅན་འ ལས་ ་གདོན བགེགས་རྣམས ནམ ་ཡང་མི་འདའ་བར་བསམ་ ལ། དོན དམ་ པར་ནི ་བདག་ རྟོག་ མཚན་ཊ མའི་ སྤྲོས་པས་ གོས་མ་ སྱོང་བའེ་ རང་བྱུང་རིག་ པའི་ 'ཀཱོང་ཆེན་ པོར་བཞག་པ་ ནི་དོན་ < 
དམ་ པའི་སྲུང་འཁོར་ རོ། །གཉིས་པ་ ནི། དངོས་ སུ་བཤམས་ པའི་ཕྱི་ནང་གི མཆོད་པ ་ཡོད་ནའམ། མེད་ ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཐམས ་ཅད་མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱར་ཤེས་པ པས་ཨོཾ་གྱིས་ སྟོང་པར་ སྦྱུངས། ཨཿཡེས་ ˆ 
སྤེལ། ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་ རྫས་ སུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ སྔགས་ ལན་ གསུམ་ ནམ་ མ།ཁའ་ ༢་མཛོད་ཀྱི ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་ དང་ང བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ བོ། །དེ་ ཡང་ སྐྱབས་ འགྲོས་ སྦྱངས་ བྱ་ནི་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལམ་ལོག་པར་ ཞུགས ་ཤིང་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ གྱི་ སྐྱབས་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པ་དང་ ལོག་ པར་ལྟ་བ་ འཛིན་པ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་ ནི་ ཡང་དག་པར་སྐྱབས་སུ་ 


ˆ ༄༅། །འགྲོ་ བས། སྦྱང ས་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ནི་སྦྲུངས་བྱ་ཐེག་པ་དམན་པར་ཞུགས་པ་དང་། རང་འདོད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། གཞན་ལ པོང ཁོ་བ བ་སོགས་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་འདེས་སྦྱོང་བས། སྦྱངས་འབྲས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པས། ། སྦྱང་བྱ་རང་བཞིན་གྱི་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་བཀུག་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། ཁུད་པར་གསང་ 
ད སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ལོག་པར་གོལ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྦྱོང་། སྦྱངས་འབྲས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན་བདུད་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་པའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པས་ནི་སྦྱང་བྱ་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་སྦྱོང་། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབྱམས་ཀླས་པར་སྤྱོད་པའོ། ། 
± སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། དོན་དམ་གསལ་འདེ་བས་བརྗོད་པ་ཆིག་གི་སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། 






„¬ 





ཕྱག་རྒྱ་བརྡ་རྟགས་ མཚོན་པ་ གར་གྱི་སྒོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལྟར འདོན་སྒོམ ་ཟུང་འཕབྲེལ་ འབྱུང་དགོས་པ་ ནི ་གོང་འོག་ ཀུན་ལ་ཤིན ་ཏུ་གཅེས་ སོ། །གསུམ་པ་ ལྟ ་བསྒོམ་པ་ དངོས་ལ་འཇུག་ པ་ལ་ དམ་ ཚིག་ པ་ 
སྒྲ གསལ་ གདབ་ པ། (ཡེ ཤེས་ཿ ལ་ [སྤྱན དངས ་ཤིང་བསྟིམ་པ། པ། ལྷ་སྐུའི་ གསལ ་སྣང་ལ ་སེམས་ བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་ ་ཁོག་ཊ ཕུབ་ པ། འབྲས་ བུ་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ 
ཐཾ འཁོར་ ང་བསྐྱེད་ པའོ། །དང་ ལོ པོ་ནི། ། ཨོཾ་མ་ཧ་ཤུ་ནུ་ཏ་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་ པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིས་ བསྡུས་ བའི་ཆོས་བམར ས་ཅད་ ་གཉིས་ སུ་མེད་° ལའི་ཡེ ཤིས་ རྡོ རྡེའེ་ འེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་ 
དག་གོ ཞེས་ པའི་སྔགས དོན་ལ 'འཇོག་ པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཆོས་ སྐ་སྲུན སོགས ་ཀྱི་ཚིག་ བརྗོད་ རིམ བཞིན། རྐང་པ་ དང་པོས་ དེ་བཞིན ་ཉེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ འཛིན་ཏེ་འདི ལྟར་རང་གཞན་སྣང་གྲགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
༼ འདི་ཐམས་ཅད ་གཟོད་མ་ ཉིད་ ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པར་དག ་པ་ ཿ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ འོད་ ་གསལ་བ་ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ སྟོང་པ ་ཆེན་པོ་ལས་ ནམ་° ཡང་འདའ་བ་མེད་པཿ ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་དེར་སྣང་ 
མེད་ དུ་ཡུན ་འེང་པོར་ བཞག པས། འདེས་འཆི་སྲི ད་སྦྱོང་ཞིང་དགྭ ་པར་བྱེད། ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ད ་བོན ་གསོས་ འདེབས་པས་འབྲས་བུ་ རྫོགས་ པར ་བྱེད་ པའི་རྟེན ་འབྲེལ་ བསྒྲིག །ལམ་ གོང་མ་ 


༩༽ 
༠༠ 
ལྟམ་ལངས། 





༄༅། །རྫོགས་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞེ་འདིང་བའི་སྨིན་བྱེད་ དུ་འགྲོ། འཆེ་སྲིད་དག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ་ཞེ ས་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཡང་བྱ་སྟེ་འོག་ རཾ རྣམ ར་ལའང་ འགྲེ་བར་ 
བྱའོ་། །རྐང་པ་གཉེས་པས་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ཏིང་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཆེན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་ལས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྣང་ཡ ང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ྦ 
ཀ བུའི་ཡུལ་ལ་ འཛིན་མེ ད་སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་སྟིང་ རྗེ་ཆེ ན་པོ་ག ཉིས་ཟུང་དུ་ འཇུག་པ་ཁྱབ་པར་སྣ ང་བའི་རྩལ་ལས་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་ འཕང་ལ་ འགོད་པ ༨ བྱའོ་སྙ མ་དུ་བསྒོམ། འདིས་བ རདོ་སྦྱོང་། འབྲས་ 
ཆུ་ཤེ ལ་གྱི་མདོག་ལྟར་འཚེར་བ་ནམ་མཁར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་ནམ་མཁའ་ དངས་པ་ལས་འཇའ་ ཚོན་ཤར་བ་བཞེན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐ འ་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འཕྲོས་པས་སྣོ། ད་ 


ས་་ 


བཅུད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ནས་སྔར་བསྐོམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདིས་སྐྱེ་སྲིད་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 








ཆོད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང། འབྲས་དུས་སུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་གོལ་ས་ཆོད་པའི་གཞི་འདིང་ངོ་། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་ 
སཱ བརྟེན་པའི་ངལ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱུའི་ཏཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། དམ་ 


¦ ཚིག་སྒྲོལ་མ།  གོས་དཀར་མོ། མུ་མ་ཀཱི། སངས་རྒྱུས་སྤྱུན་མ་དང་ལྔ་ཡི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོར་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བའོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྡེའི་ས་རྡུལ་ཆགས་པས་འོག་གཞི་ཁོད་སྟོམ་ 
པར་བརྡལ ་བའེ་དབུས་ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་ གྲུབ་ པའི་སྣ་ཚོགས ་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་ དུ་གྱེས་པ པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གེ་སར་གྱི་ རྒྱུ་དང་མཉམ་ པའི་ དབུས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ རྭ་བཅུ་གཉིས་པ ང།་ 
ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་ སྔོ་བའི་དབུས་གཞལ་མེད་ཁང་སྐོམ་པ་ སྟེ། འདི རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ ༈་ཅན་རྣམས་གང་ དུ་སྐྱེ་བ བའི་ འ་གནས་ སྣོད་ཀུ ཀྱི་འཇིག་ །རྟེན་ ཆགས་ང པའི་གཞི་ འབྱུང་ལྔ་ རི་ 
རབ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ པ་དེ སྦྱོང་། འབྲས་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་ལྔ་ རི་རབ་ 
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„༨༢ ༤ ༦༽ རླ 


° ༄༅། །དང་བཅས་པྭ་ར་འཁོར་ལྔ་དང་དབུ་མ། པད་ཉི་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྩ་འཁོར་དང་རླུང་ཐིག་སྟེ་དེ་རྣམས་མཉེན་ལས་སུ་རུང་བའི་གཞི་འདིང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བར་རྒྱུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ 
དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་མེད་པ་གྲུ་བཞི་ངོས་མཉམ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟ་བབས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ནི། ཏཾ 
¦ ཀོང་། ཆུ་སྐྱེས། སྒྲོམ། ཟར་ཚགས། སྣ་འཕྱོང་། ཆུན་འཕྱོང་། ཤར་བུ། རྒྱ་ཕིབས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྒྱུ་ཡི་རྟ་བབས་ནི་སྒོ་ཡི་ཕྱི་ནས་ཐེམ་སྐས་ལྟ་ཐུ་རིམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས། འདོད་ 
”སྣམ། ཕ་ཀུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ཤར་ཐུ་མདའ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པ། སྒྲིབ་ཐོགས་ཐམས་ 
ཅད་ དང་བྲལ་ བྲ ་འདོད་ སྩམ དམར་ པོའི་སྟེང་ནས་ མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་ བྱད་དྲུག གིས་ མཆོད་ རྡས ཐོགས ནས གར་ བྱེད་ པ། རྡོ ་རྗེའི་ རྭ་བའི ནང་དུ་འཇིག་ རྟེན ་པའི །ཁོར་ ཡུག་ ‹ལ་ དཔལ་ མགོན་ བདུན་ ཅཅ ལྔ 
རཿ སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ་ཞེས་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། དིཉར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཉ ་བར་པདྨ་དཀར་པོ་ ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་ 
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པང 





དབུས་ ས་སུ་ཐིག་འ རོ དཀར་ དམར་ མཚོན་བྱེ ་བྱེད་འོག་ཉི་མ་ སྟེང་ཟླ་ བ་དང་བཅས་པ་ བསྒོམ ་ཞིང་གཞལ་ཡར ་ཁང་གིས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་གང་དུ་ རྒྱུ་ཞིང་སྤྱོད་ པའི་ཁང་ ཁྱིམ་ དང་། པད་ཊ ཉི་ཟླ་བས་མངལ་ ལ་སྐྱེས་ 
དང་སྒོང་སྐྱེས་ ཀྱི་མའི་མངལ་ ཁུ་ཁྲག སྐྱེ་གནས་ གཞན་གཉིས་ ཀྱི་དྲོད་གཤེར་གཉིས་ དང་། གནས་ 'ཡུས་ལ་སྲེད་ ལེན་ གྱི་བག་ཆགས་ 'སྦྱོང་། འབྲས་དུས་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་རང་སྣང་གི ་ཕོ་བྲང་ ཆེན་ཊ པོ་ མངོན་དུ་ 
ྲ གྲུབ་ པའི རྟེན་འ: ་འབྲེལ་ པ་བསྒྲིག །རྫོགས་རིམ གྱ ཀྱི་ཚེ 'གཞལ་ཡས་ཁང་ གིས་རྩ་ཐིག་ རླུང་གསུམ ་རོ་གཅིག ཏུ་འདྲེས་ པའི་སེམས་གསལ་ སྟོང་བདེ ་བའི་ཆ་དང་གདན་ པདླས་ནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར། ཉེ་མས་ ནི ལྟེ་ 


2 


དཱ བའི་རྩ་འཁོར་འོག་གི་དམར་ཆ། ཟླ་བས་ནི། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་སྟེང་ཁུ་བ། བདེ་དྲོད་འབར་འཛག་གི་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལས་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་འདིང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱ་ཡི་ཏཱ་ཡིག་ཞུགས་ཟླ་ཉི་ས་བོན་ 


དང་བཅས་ པ་།བ སྦྱོར་ ཞེང་བདེ་ཆེ ཆན་ གྱི་ངོ་བོར་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ནམ་ མ།ཁའ་ གང་པ་ འཕྲོས་ པས་ འཕགས་ ཌ རྣམས་ མཆོད། ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ འགོག་ པ་ལས་ སད་ པར་ བྱས། ལམ་ལ་ 
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༡ ༅། །གནས་པ་རྣམས་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་ལ་བསྟེམ། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་ཡོ ངས་སུ་ཚོགས་པ་སྟེ། འདིས་མངལ་དུ་དཀར་དམར་འཚོགས་པ་ལ་བར་དོའི་ཤེ ས་པ་ཞུགས་པ། 

ད ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་མངལ་གྱི་ཡུས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ངང་རླུང་བཅུས་ཕུང་ཁམས་ 
པ སྐྱེ་མཆེད་རིམ་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཡུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པ་རྣམས་སྦྱོང་། འབྲས་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཞེངས་པ་དང་ ངོ 
ལྷུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དབུ་མའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
བདེ་དྲོད་ཞལ་སྦྱོར་བ། ས་བོན་ནི་རླུང་སེམས་ ་ཏར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པ། སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞུ་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལས་རང་བཞིན་ལྷན་ 






སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་བདེ སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྲ་མཆོག་ འགྲུབ་ པའི་གཞེ འདཾང་བའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ ་འཕགས་ བཞིའི འི་བསྐྱེད་ ཡུམ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ང པ་ཐམར ་ཅད་པ་ ཿསྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་ 
རྨུ ཆོ་འཕྲུལ་ དུ་ཤར་བ་ལ ལས་དུས་ གསུམ རྒྱལ་ ་བ་ཐམས ཅད་ བསྐྱེད་ པའི་ཡུམ ་མཆོག་ ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་རང་གཟུགས ་རྗེ་བཙུན ་འཕགས་ མ་ཡིད་ ད་བཞིན འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་ ཆུ་ཤེས་ ཀྱི མདོག་ ཅན་ དཀར་ ཞིང་གསལ་ ལེ 
རཱ དྲི་མ་མེད་པ ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱ་ ཕྱག ་གཉིས་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེན་ ཞིང་དྲང་བའི་ཕྱག་ རཾ །ལཱ་ཤ་ ལྟར་འཇམ་པ་ པ་ཉིད་ཊ ཀྱིས་ གཡས་; མཆོག་ སྦྱིན གཡོན་ནུ་མ་ གཡོན་ཿ པའི་ཐད་ སྐྱབས་ སྦྱིན་ ཕྱག་ རྱ་ མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་ བའི་ 
¦ བར་ནས་ཁམུལ་ དཀར་པོའི་ ལྕུགས་ཕྲན་གསར་པ པའི སྡོང་ཐུ་གྱེས་ པའི་སྙན་ཊ གྱི་ཐད་ཀར་ དབུས་ཀྱི་ མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བའེ་ འི་སྟེང་ནོར་ བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲབ་པའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ པ་ཤིང་གི ་འབྲས་ཐུས་ཁ་རྒྱན་ 

ཅན། གཡས་ ཀྱི་མེ མི་ཏོག་ འབྲས་བུ། གཡོན གོང་བུའི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ ་ཞེ་ཞིང་འཛུམ ལཾ ཤིན ་ཏུ་མཛེས་ པ། སྐུ་མཉེན་ ལྕུགས་དང་ ང་ལྡན་ པ། སྐུ་རྐེད་ཕྲ་བ་ནུ་འབུར་ མཐོ་ ་ཞེང་ མཛེས་ པ། གསང་བ བའི་ 
ཆུ་སྐྱེས་བལྟར་ ནི མངོན ་པ། དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ཐོར་ཅོག་ ྱབཅང་བིརེརནོར་ཁུཏག ཀྲེ མཛེས་པ། ལྷག་མ་སྙན ་གོང་གཡས་གཡོན་ནར ་སེལ་བུར་གྲོལ་ ཞེང་དབུ་སྐྲ ་ཤིན་ ཏུ་གནག་པ་བུང་ བའི་ མདོག་ 





188 


པ་ ༄༅། །ཅན། སྤྱན ་དཀྱུས་ རིང་ཞིང་མཛེས་ པ། སྨྲི ཀའི ་གཟེངས་ མཐོ་ ་བ། ཤངས་ དང་། མཆུ་སྒྲོས་ གཙང་ཞེང་མཛེས་ པ། རྐེད་ སྐབས ཕྱེད་ཅིང་ཞབས རྡོ་རྗེ ཚེའི་སིལ་ (ཀྲུང་གི་ སྐུ་དྲང་ ལོར་ ང་བཞུགས་ 
༈ དར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་དཔའ་བོའེ་གཞུ་ལྟ་བུའི་སྨད་དཀྲིས་དང་། མཐིང་ཤུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའི་འོག་པགས། དར་དམར་གྱི་ཤམ་ཐབས། དར་སྡོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ 

ྭ ཕ ་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན། རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས ་པའི་སྟན་ཆ། མགུལ་ཆུ། དངུང་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ ཀྱི་གདུ་བུ། སྐ་རགས་ དང། ནུམ་ཡན་ འཁོར་བའི་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་འོག་ཡན་འཁོར་བ་ དོ་ཤལ་ 

* རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པ། ཕྱག ་ཞབས་ ཀི ་མབྲིལ རྣམས་ ལཱ སྤྱན ་རེ་རེ ་དང་། ཞལ ་གྱི སྤྱན་ གཡས ་གཡོན་ ་དབུས་གསུམ པ་སྟེ སྤྱན བདུན ་གྱིས་ མཇེརས་པར བཀྲ་ བ། རང་ པུ འོད་ ལས་ སྐྱེས་པའི་ཡབ་པདྨ་གར་ ལམ 
་‹ དབང་ ཐབས་ ཀྱི་སྣང་ཆ ཡིན ་པརས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ང པོ་ལ ་དམར མདངས ཆགས ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ ཞེ ཞིང་འཛུམ་ཿ ་པའི་ (ཉམས་ ཅན་ གཡས་ པདྨ་ ་དམར་ ལོ་ པ་དང་། གཡོན་ ཚེ་ བུམ་ མ་བསྣམས་ པ་དར་དང་ རིན་ 
± ཕོ ཁོ་ཆེའི་ རྒྱན་བརྒྱད་ ཀྱིས་ མཛེས་པར་ སྦས་ཤིང་པདྨ་ེ་ སྐྱིལ ་ཀྲང་གིས་ འཁུད་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོས་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བ་ཡཾ ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ མུ་མེད་ པ་འཕྲོ་ ་བའི་ ཀོང་ན་ བཞུགས་ པའི་ 










སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་བོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧུཾ་སྔོན་པོ་སྟེ་རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་ 
སྨུ བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་བསྐོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རེ ལྟར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསོགས་ཀྱིས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞར་བྱུང་ཕྱག་ མཆོད་ བསྟོད་པ་ དེ 
ྭ མདོར་བསྡུས་བྱས་ན། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གཙོ་མོའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་ངོ་མཚར་ཞེང་ཆེད་ དུ་བརྗོད་པའི་གླུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟ་ རང་སེམས་གཞུག་མའེ་ རྩལ་དུ་ ༤ 
ཤེས་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐོགས་པ་དང་། གསང་མཆོད་སྨན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་ 
མོ་འཕྲོ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ར་ཀྟའི་ལྡུ་ཕྲེང་ལས་ལྷ་མོ་དམར་མོ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མར་སྦྱོར་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་ལས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་གྱི་ 


པོ ༄། །རྣམ་པ ་དཔག་ཆེ མེད་འཕྲོ་བས་ཟག་ ནོད་ཀ་དབང་པོ་ོ་ལྷ ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་རྒུར་རོལ་ པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན དབྱེར་མེད་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཏོར ལས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས ཤིང ། 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ ཿཐམས་ཅད་ རང་བཞིན གདོད་ནས རྣམ་པར་དག ་པའེ་དབྱིངས་ ལས་མི ་འདའ་ བའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་མཆོད་པར་ འགག་ བསྡོམ་པ་དང་། རང་ལས་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ 
 རྣམས་ ཀྱིས་ གཙོ་མོའི་ཡོན ་ཏན་ རྗེས་ སུ་དན་པས་བདེ་བའི་ འེ་གར་བསྒྱུར་ ཞེང་སྙན པའི་གླུ་དབུངས་ ཀྱིས་ བསྟོད་པའི་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་ལ་ བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་ སྐུའི་གསལ 'སྣང་ལ་ སེམས་བཟུང་བ་ _ 

/ཾ ནི་དམ་ ཚོག་ཡེ ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ པའི་ལྟ་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན པོའི་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་སེམས་བ བཟུང་བ་ པ་ནི ་རང་ཉིད་ ད་གཙོ་མོ་ མོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོ་ སྟོང་པ། རང་བཞིན ་བདེ་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ་ འམ 

ལེ ཅན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏ དངས་པའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲེབ་མེད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་ཅན་ཡིད་ངོར་ལལ གྱིས་དྲན་ པར་བྱ། མི་གསལ་ན་དམ་ ཚག་གི གི་ བྲིས་སྐུར་ ཡིད་ མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ 

® མ་ཐག་རང་ཡུས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱ། ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ཡུན་ཇེ་རིང་ཇེ་གསལ་ལ་འགྲོ། དེ་ཡང་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལེབ་ལེབ། འབུར་སྐུ་འདྲ་བའི་རྡོག་པོ་ 


ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཆོས་སྒུའི་སྟིང་པོ། ལོངས་སྒུའི་རྣམ་པ། སྤྲལ་སྐུའི་རོལ་རྩལ། ལྷ་དང་བདག་རྟོགས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན། སེམས་ 
སཿ འཛིན་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ་དཔེར་ན་སྔར་འདིས་ཀྱི་མི་ཞིག་གི་མིང་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལུས་དང་བྱད་དབྱིབས་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་བཞིན། ལྟ་སྒུ་ཡང་དེ་བཞིན་དྲན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡང་མཚན་ 


° 


ཿ མོ་སོགས་རླུང་རིག་དྭངས་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པ་གནད། དེ་ནསྣ་རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱན་དབུས་མའམ། གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ ་མོ་ནས་གདན་པད་ཟླ་ཡན་སྐུ་རྒྱན་མེད་དང་། རྒྱན་ཅན་ལ་རེ་ 
¬ རེ་བཞིན་སེམས་འཛིན་སོ་སོར་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་དྭངས་གསལ་གཡོ་མེད་དུ་སེམས་བཟུང་། གང་ལྟར་ཡང་སེམས་གྲིམ་ལྟོད་སྟོམས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། ཤེས་ བ 
པ་ཁོངས་ལྟོད། གསལ་སྣང་གི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་ན་སྒྲེམ། རྣམ་རྟོག་འཚུབས་ནས་མི་གསལ་ན་ཀློད། རྟོག་པ་ཧ་ཅང་རྒོད་ན་འཕྲོ་བཅད། བཟླས་པ་སོགས་བྱ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་ 
བསྒོམ། སྐབས་རེར། ང་ཡི་སྒོ་གསུམ་པོ་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་འབྲས་དུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པས་སྒུ་ཡི ་གསལ་སྣང་འདོན་པ་དེ་དང་ 








༄༅། །དེར་ དངོས་ ཡིན པར་བསམ་ ནས ་སེམས་ བཟུང་བས གོམས་ པ ཤན ¡རང དེར་ དངོས་ཊ སུ་སོང་བའི ནིའོ་ཤོསུན་ ཆགས ་པ་ འོང་། དག་པ་དན་པ་ནི་ལ་སྨུའི རྣམ པ ་འདཾ་འ ལས་ ཉོན་ ཀྱི་ འཕེན་ པའི་ 


ལུས་རགས་པར ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི འབྲས་བུ་མཐར་ ་ཕྱིན ་པའི་ལྟ་སོ་ སོའི་གསང་ གསུམ ་ཡོན ཏན་གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་མཚོན་པ་ བརྡ་རྟགས་ ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ སྟེ། དེ་ཡང་ གཞིའི་གནས་ ལུགས་ ཡེ ནས་ 
པ རང་བཞེན གྱི་རྣམ་པར་ དག་པ་འབྲས ་ཆོས་ ཀྱ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར་གསལ་བ་ལམ་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་ དུ་མི །་དམིགས་ང པས་སྲོག་བཟུང་བ་ནི་རང་རིག་ 


ཿ པའི་དག་པ་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། སྐྱེ་འགགས་གནས་ གསུམ་དང་བྲལ་ བའི་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ལྟ་བས་ རྒྱས་ འདེབས་ཏེ་སྣང་ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ པ་ ནཾ ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན ཉིད་ ཀྱི་དག་པ པ་སྟེ་དེ དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ དན་པ པ་གཉིས་ དང་སྤེལ་ནས་ཉམས་ སུ་བླངས། དགུ་པ་ སྭོ་སོར་དྲན་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཞལ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དགག་ པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་། སྣང་སྟོང་མཚོན་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ 
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སྦྱོར་བ། མ་ཆག 


རྭ འཛུམ་ཆགས་ཉམ 


(32 
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སཔ འི་ཟིགས་ལས་འཇིགརྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ཤྱི ཆུ་སྐྱེས་ལས་འབྲུངས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བརྡར་སྐུ་མདོག་ཟླ་བའི་མདངས་ལྡན། འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཞི་ 


ས་ཅན། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་བརྡར་གཡས་མཆོག་སྤྱིན། འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་ 


༦ ༦༤ ༤༨ ༠༤ ༨ 


ཐཱ བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ་ཞེས་པའི་བརྡར་གཡོན་སྐབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་སྙན་གྱི་ཐད་ 
ཟཾ ཀར་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བཅོམ་པའི་མཚོན་བྱེད་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་ཤིང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་ 


༨ ༨. ༨ ༨ 


 མ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས། འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་བྱེད་དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རང་འོད་ཀྱི་ཡབ་པ དྲྭ་གར་དབང་གིས་འཁྲིལ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རང་ 
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ˆ ༄༅། །བཞིན་དུ་ཤར་བ། མཚན་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་གཞོམ་ཕྱིར་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་བ་སོགས་སོ་སོ་ནས་དག་པ་དྲན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློ ག་ཅིང་ 
གཞི་ འབྲ ས་སྦྲེ ལ་བའི་དག་པ་དྲན་པ་ འ་པ སླབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ཉེ་ རྒྱུར འགོ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལྟར་གསལ་བརྟན་དག་ག སུམ་གྱི་ནང་ ནས་རིམ་བ ཞི ན་གཞལ་ཡས་ ཁང་རྡོ་ རྭ་མེ་ 
ལྐ རིའི་བར་དང་། ཕྱི་ནས་ནང་དུ་གཙོ་མོའེ་བར་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པས་གཞི་དུས་སུ་བྱིས་པ་བཙས་པ། ནར་སོན་ནས་འདོད་པའི་ 
༧ ཚོར་བས་གདུངས་ཏེ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ། ཆུང་མ་ལེན་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ། རང་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སྦྱོང་། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ སྐུ་ 
¿ གཀརྟམས་པ། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གཤེགས་པ། བདུད་བཏུལ་ཏེ་བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
རླ ཤིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་རྣམས་དང་། ལམ་གོང་མའེ་ཚེ། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་སྒྲབ་ཕྱིར། བདེ་རླུང་སེམས་ལས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་ཡེ་རྒྱ་གང་ རུང་དང་ 






༣༩༽ 
ི 
སས 


མི་འབྲལ་བ། དེ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་ནས་དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མུར་དུ་སྦྱོར་བའི་གཞི་འདིང་བས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་སྦྱང་བྱ་ལུས་ 
སྣ ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་འགྲུབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་གྱི། སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་དེ་དང་རིས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བསྟེམ་པ། སྦྱངས་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ „ 
ཅད་དང་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས། སྦྱར་བྱ་བྱིས་པ་དེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དབྱིངས་ ངོ 
ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ། གསང་གསུམ་ཡོ: ན་ཏན་རྗེས་དྲན་གྱི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྦྱངས་འབྲས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འབད་ 
བརྩོན་མེད་པར་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀུར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏིག་ལས། རྟེན་དང་ 


ˆ ༄༅། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད༔ རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ རྣམ་དག་དྲན་པས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འགོག་ནུས་པའི༔ གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས༔ 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐོམ་པས་དུབ་ན། བོགས་འབྱིན་པའི་སླད་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ 

( འཕགས་མའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་གསལ་སོགས་བཟླས་དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེའི་ཐུགས་དབུས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་འོག་ཉི་ 
" མ། སྟེང་ཟླ་བའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏྭ་དཀར་པོ་གསལ་ཞེང་འཚེར་བའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་དྲིལ་སྒྲབ་ཡེ་སེམས། སྤྲུལ་པའི་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཐུད་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ཅིང་ ངོ 
དེ་ལ་སེམས་བཟུང་། སེམས་ཟིན་པ་ན་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས། གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 


རླ དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་འགུགས་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་ དུ་མཆོག་སྦྱིན་ 






གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་བཞིན་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་ 
སཱ བཅས་པའི་མཁྱེན་བ རྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ ལུས་པ་བ དུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་གྲུབ་པའི་དངུལ་ ཆུའི་རྣམ་པ ར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྒོ་ག སུམ་གྱི་དྭངས་ མའི་ཐིག་ ལེར་ཕྲིམ་ 
ཛཾ པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་པར་མོས་ལ་བཟླ། གྲུབ་པའེ་དངུལ་ཆུ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་གྲུབ་པ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཅན། 
ཤྭ གྲཡས་བསྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཡུང་དྲུང་དང་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྲ་བ། ནུས་པས་གང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟོབས། ཉི་ཟླའི་ཚེ། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས། བྱུ་དུག་གི་ལང་ཚོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་ལྕགས་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཡྱིས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ། ཤིང་སྐམ་ལ་གཏོར་བ་ཙམ་གྱིས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུང་ 
བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའ་ག ་ྱིན་འབར་བར་བསྒོམ་དགོས་གསུངས། སྤྱིར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལུགས། བསྟེན་པ་ལ་བཀོད་པ། ཉེ་བསྟེན་ལ་འཁོར་བ། སྒྲབ་པ་ལ་དོ་ལི། 





2 
2? 





༅ ༄༅། །སྒྲབ་ ཆེན ་ལ་སྒྲོ སྤྲོ་བསྡུ་གཙོ་བོར་ གསུངས་ ཀྱང་དཀྱུས་ཙམ་ལ་ བཀོད་ པའི་ དམིགས་ པ་ཁོ་ནས་ འཐུས། བཀོད་ དམིགས་ གསལ་ཐེབས་ནས་འཁོར་བའི་ འི་དམིགསཿ པ་གསལ་ བཏབ་ ཀུང་ ་རུང་ བས་ 
དེའི ་ཚེ་ སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཆད་པ་ ་གཡས །བསྐོར་ དུ་རང་སྒྲ དང་བཅས་པས མྱུར་ བར འཁོར་ བ་ལས་ སྔགས་ཤུ ཀི ་འོད་ ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་སོགས་གོ གོང་ལྟར། བླ ་བྱའི་ སྔགས་ བསྟེན་ སྒྲབ་ སྔོན་ དུ་མ་ 
ཤྲ „ ཐེམ་ན་ གཙོ་བོ་ཡི ་ཡཾག་ བཅུ་དང་། བྲེམ ནཱ ་དེལ་ ་སྒྲབ་ ཀྱི་སྔགས་ གཙོ་བོ་ ་བཟླ་ ཐཱདགོས། ཡེ་སེམས་ དང་སྤྲལ་ པའི སྔགས་ཀུ ཀུང་ཅུང་ཟད་རེ བཟླ། རྒྱུན །ཁྱེར་ འདི ་བསྟེན སྒྲབ་ལས་གསུམ ཆིག དྲིལ་ ཡིན ་པས། 
༩ སྐབས་ རེར། སྔགས ཕྲེང་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ བདེ་ཆེན་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ག་ཟ བརྗེད་ འབར། ཁམས་ གསུམ བརྟན ་གཡོ་ ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ ལོར་ རྫོགས་པ པའི་མྲོས་ ༤ 
(པ་ དང་། ཡང་ཐུགས་སྲོག་ །ཏཱ་ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་བར་མ་ཆད་ པ་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི ་ཞལ་ ནས་ གཙོ་མོའི་ ཞལ་ དུ་བརྒྱུད། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། སྐུའི དབྱིབས་ བརྒྱུད་ གསང་ བའི་རྡོ་ རྡེ་ནས་ 
རྨ ཡུམ་གྱི་མཁར་སོང་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བས་ ཡབ་ཡུམ་ གི་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེས། མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་འཆི་ མེད་རང་ བྱུང་རྟག་པ་ 






དམ་ པའི་དངོས ་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ ་དེལ་ སྔགས་བཟླ་བ་ནེ ཏ་སྒྲབ་པ པའི་དམིགས་པ་ དང་། ཡང་ཐུགས ་ཀའི འོད་ ཟེར་ལས་ལས་ བཞེའེ་ ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་ ནམ་མཁའ་ གང་བ་ཕོ་ཉ་ལྟ་ 
ཀླ བུ་འཕྲོས། ཞི རྒྱས་དབང་དྲག་ མཆོག་ གི ཕྲིན་ ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ བཞིན དུ་སྒྲབ་པར་ མོས་ལ་དིལ་ སྔགས་ བཟླའོ། །དེ་ཡ ་ཡང་བཟླས་ པའི་སྐབས་ ངག་ཚིག་ཐ་མལ་པས་བར་མི་ བཅད་པ་དང་། སེམས་ 
༦ རྩེ་གཅིག་ པའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་བཟླ དགོས། དམིགས ་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་ སྐྱོན། རེས་འགའ་སྐུ་ཡེ་གསལ སྣང་ལ '་བློ་བཞག །རེས་ འགའ་ ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་ བསགས་པའ་ འི་སེམས་ ཅན་ལ་ སྙིང་རྗེ་ _ 
ཤ བསྐྱེད་། སྐབས་ རེར་སྣང་༔ གགས་ཐམས་ཅད ་རྡེ་བཙུན་མའི་གསལ སྣང་བརྟན ་པོས་ སྔགས་བཟླ། གཙོ་བོར་ལྟ་བའི་ངང་ བསྐྱངས་ལྷ་སྔགས་ དབྱེར་མེད་ ད་དུ་ཤིས་ཿ པའི་དད་པ་ དང་ཚ མོས་ གུས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ ཊི 
པའི་ངང་ནས བཟླས་ན་མཆོག་ ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་ཇི་ཙམ་ བཟླུས་ཀྱང་ངག་ སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ལས་འདོད་དོན་མི་ པ་འགྲུབ་ སྟེ། ཨོ་ རྒྱུ ཆེན་ པོས། མ་ 
ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་ན་ནི༔ བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་ འབྲས་ མི་འབྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། བགྲང་ཕྲེང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 


ཏྱ 


° ༄༅། །རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པ་མ་ཡིན་བུལ་པར་མིན། །དག་པོར་མ་ཡིན་ཞན་པར་མིན། །ཡིག་འབྲུའི་ཡན་ལག་ཉམས་པར་མིན། །ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྒྲ་ ྦ 
བཞིན་མིན། །གླེང་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས་བཟླ། སྐབས་རེར་རླུང་ཁ་སྦྲུར་དུ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འགོག་བཟླས་ 
ཁ„ དང་། རླུང་འཛིན་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་སྔགས་གཟུགས་སམ་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཡིད་བཟླས་དག་ཀྱང་བྱ། འདིའི་སྤྱད་བྱ་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མིང་ཆིག་ཡི་གེ་ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
ཿཱ འཁྲུལ་པའི་སྒྲ་དོན་དེར་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ངག་གི་བཟླས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བཟླས་པས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་རྩོལ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ངག་ནས། སྦྱངས་འབྲས་རང་ བེ 
ར‹ ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གཞི་ཐེངས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ཤིང་ངག་གི་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
རླ ཡི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ཡང་ཡར་བོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ལྟ་རྣམས་སྔགས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ཡིག་འབྲུར་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་སྔགས་སུ་མོས་པས་ 





བཟླ་བ། ཞེན་པས་ཞུགས་ཤིང་འབྲེལ་བས་མི་བསླ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞི་སྒྲབ་ཅིང་ཁུད་པར་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ནས། མཐར་ཐུག་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མིན་ 
སྟ' པའོ་། ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། 

ཏོ ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའམ། ཡང་ན་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ ཱ 
1 ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཙོ་མོ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ལ། དེ་དབུ་ཞབས་ནས་རིམ་པས་འདུས་ཏེ་ཏྭི་ལ་ཐིམ། དེ་གྱེན་རྫོགས་ནྭ་དའི་བར་བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་མི་དམིགས་ ༤ 
པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག །སྒར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་མའི་སྐུ། 


གྲགས་པ་གསུང་། དན་རྟོག་ཐུགས་ཏེ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། དགེ་བསྔོ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ འདིའི་སྦྱང་བྱ་བྱིས་པ་ལང་ 








ཊི 





” ༄༅། །ཚེ་རྫོགས ནས 'འཆི་བ་ [སྐར ་ཡང་འབྱུང་བ་ སྟེ། རྟེན ་དང་ བརྟེན ་པ་རིམ་གྱིས་ (སྡུད་ པས་ ྱ ནང་གི ་བྲིམ་རིམ དང་ འཆི་བ་ འོད་ ད་གསལ་ ཆས་ སསྒུ་མཚོན། དེ ལྭང་ ལྷར་ ལྡང་ བས་བར་ སྲིད་ དང་རྣམ་ པ་ 


མཐུན། སྤྱོད་ བྱེད་ ་བསྡུ་ལྡང་གི་ར རིམ་ པས། སྦྱངས་( འབྲས་ ་གཟུགས་ སྐུའི་ སྣང་ཆ་ནི ་ཆོས་ སྒུའི་ཕྲིན་ ལང་ དང་། ཆོས་ 'སྒུའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱང་དབྱིངས་ ཀི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་ དེར་ཐཾ ཐིམ་པ་ དང་། དེ་ ལས་ཕྱིར་ 

: གསལ་གཟུགས་ སྐུའི་ སྣང་བ ་རྒྱུན་མི ཆད་པ པས་ འགྲོ ་བའི་ དོན བྱེད་ པའོ། །གསུམ་པ ཐུགས རྫོགས རིམ་དེ བོ ་ན་ ཉིད་ ཀྱི་ཁྲིད་རིམ མདོ་ཙམ་ སྒོས་པ་ ནི། གོང་དུ་བསྐྱེད་ རིམ པ་འོད་ གསལ་ དུ་བསྡུ་བ་ད' དང་། 

, སླར་ ལྡང་བས་རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་བསལ་ པ་ཞིང་དེའི་ ངང་ནས་ ཨ་རྫོགས་ རིམ་ མཚན་ མེད་ཀྱི ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ མདོར་ བསྡུ་ན། སྒྲོལ་ མའི་ཟབ་ ཏིག་ ་ལས། རང་བྱུང་རིག་ པ་སྐད་ ཅིག་ མཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
དབྱིངས་ སུ་བསྐྱལ༔ མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེ ཡཾ ་ཡེ་ཤེས་ལསཿ དོན གྱི་ལྷན་ ན་སྐྱཾས་ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ འགྱུར་ མེད་དྭངས་མ་ གསུམ ་ལྡན་ གྱིཿ རྡརྗེ སྒྲོལ་ མ་ ཆེ་འདིར་ འགྲུབ༔ ཧེས་རྡོ་ རྡོ རྗེའེ་ འི་ཚིག་ གིས་ །བསྟན་ པ་ 

དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་ སེམས་གྱི གྱི་རང་བཞིན ་གཞུག་མ་ དེ་ཉིད་དངོས་ ཁེ པོ་དང་མཚན་ མར་མ་གྲུབ་པས་ རྟག་ པ་རང་རྒྱུད་ དུ་མེད། མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ འཆར་བའི་ གཞི་ མ་ 
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༧ 
ཏེ 
= 





འགགས་པ་གསལ་ རིག་ ཙམ་མ་ ་འགགས་པས་ཅང་ མེད་ ཆད་པ་མ་ ཡིན་ དེའང་ གཉིས་ ཀཱ གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་ གྲོལ་° བས་ འདི ཞེས་ མཚན་ མཚོན་ བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ལས་ '་འདས་པ་ནི་ལྟ་བ་ 
དང་། དེ་ལ ་བླ་ མའི་མན་ ངག་ ་གི་གཞེ བཟུང་སྟེ གང་དུའང་མི ་སེམས། ཅ་ལ་ཡང་མི་རྟོག །གནས་ལུགས་ དེའི་ངང་ དུ་ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་བཟོ་མ་བཅྲོས་པ་རང་བབ་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུའི་ངང་ དུ་སྐད་ ཅིག་ 
ཀུང་མ་ ཡེངས་པ་རིག་པ་ཤྲིག་གེ་བ་ རང་སོར་བཞག ་པས་རིག་པ་ཡུལ་ མེད་རང་གསལ་དུ་ལྷག་གེ གེར་གནས་པ་ ལས་མི་གཡོ་ བ་ནི་ཞི་ལྷག ་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་པ། ལྟ་སྒོམ་དེའི་ངང་ལས་རྗེ རྡེས་ ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ 


_ ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ 


ནི་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པས་གཞིའི་གནས་ ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ནེ་འབྲས་ཐུ་ 
སྟེ་ དང་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེ་གོམས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་མཐར་གྱིས་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་ 
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 ༦༅། །སྤོད་འྲབས་བཞི་པོ་ཚད་དུ་ཕིན་པར་བརྩོན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངེས་པའང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 


གནས །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རླུང་སེམས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ 
ཱུ རྩོལ་མེད་ངང་གིས་འཆིང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་མཚན་མེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཅས་རེ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཏོ་ 







ཏོ། །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ལམ་ ཁུ 
› ཟབ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཊི 
སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དགོངས་ཉམས་བཅུད་བསྡུས་འཕགས་མའི་ཐུགས་ཏིག་གི །ངེས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྗེས་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི། །ཀུན་ 
མཾ མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་དང་། །མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལས། །རང་བཟོའེ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདིར་མེད་ཀྱང་། །རྨངས་པའི་དྲི་མས་གོས་ན་བཟོད་པར་བཀྱི། །འདི་ 


ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། རིགསོ་གཙོམམགོནོདང་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིས། །དུས་མིན་འཆི་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་མྱོང་ཤོག 
( རིམ་གཉིས་གླབ་པའི་ཟས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིས། །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའེ་སྟོབས་ལྟར་བརྟན་པ་དང་། །ངག་ནི་བདེན་ཚིག་ནུས་པའི་རྩལ་འབར་ཤིང་། །དན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་འཆར་བར་ཤོག །དཔལ་ 


ལོ ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད། །མཁྱེན་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ། །བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རབ་སྒྲབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ _ 
' ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེས། །རྡེས་སུ་གཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་མི་ངལ་ཤོག །སྟོན་དང་བསྟན་འཇིན་དར་རྒྱས་ ” 
སྦྱིན་བདག་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསང་གསུམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞེག་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་གྱི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ཡི། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྒྱལ་སར་འཛེགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཆི་མེད་འཕགས་མའི་ཐུགས་ 









མཚོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་ཁྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ད 
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ˆ ༄༅། །ན་མོ་ གུ་ར་བེ། བྱིན་ཿ ་བླརབ་ མཆོག་༈ཾ སྩོལ་བླ་མ་ པ་དང་། །དངོས་གྲུབ དཔལ་སྟེར་ཡི་ ་དམ་ ཐོལ །མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བ་ དང་། །དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོས་ཤིས་པ་ སྩོལ། །དེ ལ་ འདིར་ 
བཀའ་བབས་ ས་བདུན ལྡན་° པདྨ་འོད་ གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ པས་ཟབ་མོ་ ༈་དགོངས་ང པའི་ གཏེར་ མཛོད་ ལས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་ ལུང་མན་ངག་བཅུད་ དིལ་ སུ གསུམ་ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ ཟིན་༔ ཐུན་ དམིགས་ ཁྲིད་ 
ཁ; ཤུང་ངུར་འགོད་པ་ལ། ངེས་འབྱུང་གིས་སྣ་དྲངས ་པའི་བློ་ ་ལྡོག་རྣམ་ བཞ་རྒྱུད་ལ་ཅཾ་ འབྱོངས་ དང་། བྱམས་ སྙང་རྗེ་ཊ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རིན་ པོ་ཆེར་བློ་ སྦྱོང་བ་ རྣམས་ཤུགས་ དྭག་ །ཏུ་སྒོམ། རླུང་རོ་དགུ་ „ 
དྲ ཕྲུགས་ ཕྱག ་ལེན ལྟར་ བུས་ལ་ བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་ལུས་ སེམས སྣ་ནལ་ ཕབ་ སྟེ རང་ ཉིད་ གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ དག་ པའི་ ཞེང་ ཁམས་རྒྱ་ ཁྱོན་ ཚད་ ར།་ ༈་འདས་ པར་ གསལ་ བའི་ མདུན་ ཀྱི ་ནམ་ མཁར་ སྣ་ ཚོགས་ བི 
སྤ པདྨའེ་གདན ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་ བ་ཉ་གང་ བའི་ དབུས་ སུ་དྲིན 'ཧན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ཨོ་ རྒྱན་རྡོ་ རྗོ་རྗེ་འཆང་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་ དཀར་ མོས་འཁྲིལ་བ་ དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རུས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས་པ་སྐུ་ 


ཤཱ 


༧ མདོག་མཐིང་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཞབས་སྐྱིལ་སྦུང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་སུ་སྒོམ་པ་དང་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དགྲ་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་བྱས་མཁའ་ 










ཁྱབ་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐ བརར ་ཅད་ ཁྲོམ་འཚོགས་པ་ ལྟ བུར་འཁོད་པས་རང་ ངདང་ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་སྒོ་ གསུམ་ འདུན་པ་ གཅིག་ དལ་ཿ ཀྱིས་ སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས ཅན་ ཐམངར །ཅད་ཛ ཕ་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་པ པའི་ སྒོ 
༥ ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ ལོའི་བློས་ སྣོན་པ་ དང་ འཛུག་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ པ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ སྟུབས་ཅིག་ཏུ་བླངས་ང བ་སོགས་ ཁྲིད་ གཞུང་ གཞན་ ནས་ (འབྱུང་བ་ ལ་གོ་དོན་ ཞིབ་ མོར་ བླངས་ ཏེ་ གངས་ཅཾི་མང་ 
1 དང་། །ྐ །མཐར་ སྐྱབས་ཡུལ རྣམས་]] ཀྱི་སྒུ་ལས་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས། _ རང་གཞན་ རྣམས་ ལ་ཐིམ་ ་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ པ་བྱང་། སྒྲུ་གཉིས་ ཀྱི་ས་བོན་ ཐེབས། སྐྱབས་༥ུ ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ _ 
པཾ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་ གོ རྡོར་སེམས སྐབས་ རང་གི སྤྱི བོར་མཐོ་གང་ཅམ་ གི་སྟེང་དུ་རྡོར་ སེམས་གྱི་ གདན་ པདྨ། དེའི་ ཡུ་བ་ཚངས་ ས་ཐུག་ ག་ཏུ་ཟུག་ པ། ཙོ་ བའི་ བཱ མ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་རྡོར་ 
སེམས་ གཞུང་ཚིག་ ལྟར་ལ་ དར་ དང་རིན ་ལོ་ཆེའེ་ འ་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱུན་ པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལེབ དཀྱིལ་ ཀི་སྟེང་དུ་ཛུ་དཀར་པོ་ ་དངུལ་ ཆུ་དྭངས་ཿ བའི་ མདོག ་ཅན། དེའི་ མདུན ་གྱི་མཐའ་ཨོཾ་ནས་ ཨཿབར་ཡི་ ་གི་ 
བརྒྱ་པ་སྦྲལ ་འཁྱིལ ་དུ་ཡོད་ པ། ཡིག་ བརྒྱ་གསོལ་འདེབས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བླཟླས་པས་ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ སུ་འཁོར་བ་དང་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ། ཟླ་བ་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་བདུད་ རྩིའ་ 


བཟ མཐར་རུ་ཏུའི་སྤྲེ་བཤགས་སམ། མགོན་པོ་བདག་ནི་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་ལ་བསྟིམ་ཞིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག །དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་ 
 སྟོབས། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྟོབས། སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སྭ་བྷཱ་ལཱའེ་སྔགས་བརྡོད་པས་ 
' སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་སྦྱོང་། དེའི་ངང་ལས་ཞིང་དང་གཞི་ལུས་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་ཐུགས་དཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཆས་སྤྱི་ལྟར་ལ་ཞབས་གཡས་ 
#( བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས། རང་སྣང་ཡུམ་ཕག་མོ་མཐིང་ནག་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རང་གི་སྦྱི་བོའི་སྟེང་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དེའི་ 
ཤཱཾ་ བུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུས་སྟེང་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་གསེབ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ། དེ་ 
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༄༅། རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པས་ཕྱིར་འཐོན། ལུས་ནང་རྩ་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིས་དྭངས་མས་གང་བར་བསམ་ལ་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ ངོ 
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8 
ཤྲ 


རྭ 





ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རེ་རེ་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ 


༈ གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་སྤྱི་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྐབས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


° 
༨ 


༨ 


སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡང་ཡང་བསྟམ། ཚིག་བདུན་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱ། ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་གི ་སྐབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དམི གས་རིམ་ཞེབ་ཆ་ག ཞུང་གཞན་ནས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མཆཱལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དངོས་གཙང་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར། འབྲུ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ཆུས་བརླན་པ་གལ་ཆེ། ངག་ འདོན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ 


སྤྱི་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། སྤྲལ་སྐུའེ་མཐལ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་སྟེ་འབུལ་བ་ 
དང་། ནང་རང་ལུས་དབང་པོའི་མཆཱལ་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་གངས་ཆེན་མཚོའེ་ཞིང་དང་མཉམ་པར་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་དང་། གསང་བ་སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་གཞིེ་དབྱིངས་ཀ་དག་ 
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པིབ  ༄། །གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའ སྤྲབས སུ་ཐུགས་ རྗེའི་ལས རྩལ་ རྣང་འགུགས་ང པ་ མེད་ པ་ ཆོས་ཉིད་ རིག་ རྩལ རོལ་ པའི་ རྒྱན་ དབྱིངས་ སྣང་ མཐའ་ཡས་ གདལ་ ཁྱབ་ ཐིག་ ལེ་ཆེ ཚན་ པོའི་ ཀོང་ དཱའབུལ་ བའོ། ། 
གསོལ 'འདེབས་ རྒྱས་ པ ལེའུ་བདུན་ པ་ དང་ ། དེ་མཐར་ གཞུང་གི ་གསོལ་ ་འདེབས་ ཚིག་རྗེ རྗས་ དོན་དྲན་ བཞེན མོས་ཞུས་ཀྱི་ འཆེ་ མ་  འབྲུགས། དད་ པའི་ རྤ ལོང་ གཡོས། སྟིང་ །ཀུང་རུས་ པའི་ གཏིང་ ནས་ 
གསོལ་ འདེབས་ཤུགས དྲུག ལོ བརྒྱུ སོགས་ བྱའཾ། །འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུའི་སྐབས ་དམེགས་ པ གཞུང་རྟར་ ལ། འོད་ ཟེར་ཡར མཆོད་ སྐབས། འོད་ གསལ སྙིང་ཏིག་ གི་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ བླེ མ་ ཡི་ དམ་ 

ད སོགས་ ཐུགས་ མཉེས་ པའི་མཆོད་ པ འབུལ། མར་ སྤྲོས་ སྐབས འགྲོ ་བ་ རིགས དྲུག་ བྱྱངས། འོད་ ་ཟེར་ཚུར་འདུས་ སྐུབས་དེ་ དག ་གི ཐུགས་ རྲེ བྱིན་ཿ བླླརབ་ ནུས་ མཐུ་ཐམས ཧད གནས་ གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པར་ རཱ 
ཧཱ བསྐོམ ། སླུུག་རྒྱ་ལ་སྐྲགསུམ་ སོ་སོའི་ སྐུདང་། གསུངས དཔྱངས་ གསའ སྨུ་གསུམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ རྣམས་ རྒྱ་བོད་ ད་ཀྱི་ཡིག་ གེ །བྡ ཡིག་ བཅས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ དང་། ཐུགས་ 'རིགས་7 ལྔའི་ ཕྱག མཚན་ དང་། 


31 


༠ གཞན་ཡང་ཁ་ བ། ག་གུག །ཐོད་ཁྲག་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བའོ། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གྱི་དམིགས་ 






པ་ དང་། བླ མ་སྐུ་གསུམ་ལས་ དབང་བཞི་ བླངས ་པའེ ་དམེགས་ པ་ཡང་ ཡང་དུ་བྱའོ། །ལྷ་འ ལ་དྲེམས་ འཛིན་ ལ་ བསྟེན་ པ། གསོལ་ འདེབས་བུ བྱ་བ་ ཉེ བསྟེན། འོ ད་ཟེར་ སྤྲོ བསྡུའི སྒྲབ་པ། གསང་ བ་ 
¦ གསུམ་ གྱིས བྱིན བསྡུ་བ་ བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བསྟེན ་བསྒྲབ ཡན་ ལག ་བཞིའུ་ སྒྲོམ་ དུ་ཚུད་: པའོ། །ཚེ་ སྒྲབ་སྐབས་ ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ འོད་ ཟེར་ ཐིག་ ཨ་ ཧཾཿ རཱ གསུམ་ ཀྱི་རྣམ་ པས་བསྡུ་ ཞེང་། དེ་ 
ཕཱ ཡང་བརྣབ ་སེམས་གྱིས་ དབང་གིས་ མ་ བྱིན ་པ་ ལེན ་པ་ལྟ་ བུའི་ དམིགས་ པ་ ནི བྱ་མི་ རུང་ངོ་། །ཚེའེ་ བཟླས་པ་བྱ་བ་ན་འཇམ་ མ་རླུང་ བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ བཞེན དུ་ཐོག་ མར་ རྡོར་ བཟླས་ དང་། དེ་ནས་ཡ ཡད་ 
ཧཱཾ བཟླས། ངག་ བཟླས་ སོགས་ བྱའོ། །ལམ་ དབང་ བླངས ་སྐབས་ ཆོས་ སྐུའ་ བླ་མ་ བརྒྱུད་པ པར་བཅས་པ་བདུད་ ི་ '་དམར་ པོའི་རྣམ་ པ་ ་དང་། སྤྲལ་ སྐུ་རྡོ རྗེ ཐོད་ ཕེང་རྩལ་ བདུད་ ཌྩི་ ་སྔོན་ པོ། སྤྱན་རས་ ནེ 
གཟིགས་ འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩེ་ དཀར་ པོའི་རྣམ་ པས་ འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ བདུད་ ཚི་ དཀར་དམར་ སྔོ གསུམ གྱི་ ཆུ་ རྒྱུན་ གཅག་ ཏཱ འདྲེས་པས་ སྨིན མཆཚམསས་ ཡན་ ཆད་ གུང་ བུམ་དབང་། མགྲེན་ ལ་ ཡན་ན ཆད་ གང་ 
གསང་དབང་། སྟིང་ག་ཡན་ཆད་གང་ཤེར་དབང་། ལུས་ཀྱི ནང་ཐམས་ཅད་གང་དབང་ བཞི་ པ་ ཐོབ། སྒོ ་གསུམ་ དང་ཤིན་ཏུ ་ཕ་བ་ སྟོམས་ འཇུག་ འཕོ་བའི་ སྒྲིབ་ པ་དག །སྐུ་གསུམ་དང་ ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུ 





༄། །ཐོབ་ པའི་ ས་ བོན རྒྱུད་ ལ་ བཞུག །མཐར་ ཐུག་ དླམ་ ཅེ དང་ རང་སེམས་ ས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས པའི་རིག་ །སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཀཿ དག ་གཏིང་གསལ་ཚྭེ ་ཆོས་ སྐྲུ་འདུས་ མ་རྱས་ པའི་ དབྱིངས་ ཆེན་ ལོར་ ལྷུན 
གྲུང རིག་ བགདངས་ འོད་ གསལ སྐུ་དང་ཐིག་ ལེའི་ ཞིང་ཁམས་ ཚད་མེ མད་ པའི་རྣམ་ཟ རོལ་ འགུགས མེད་ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ ཇི དང། དེ་ ལྟར་ སྟོང་ གསལ པ་འགགས་ མེད་ ཟུང་ འཇུག ཤར་ གྲེལ་ རྒྱ ཡན་ འཁོར་ 
འདས་ རོ་མཉམ་ ངཿ ཁྱུབ་ རིག་ རྣལ་ བུགས་ རྗེ དྲད པའི་ སྐུ་སྟེ སྐུ་གསུམ ལོ་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ད་ལྟ་གཤུག་ མའ ་ཤེས་ པ་མ་བཅོས་སོ་མ་ འདི་ གའི་ངོ་ བོར་ཡེ་ ནས་ ཆྟུན་ གྱིས་ ས་རྫོགས་ པ་ལ་ཡེ་བབས་ ཅོག་ _ 
བཞག་ ཆེན་པོའི པའ་ དགོངས་ པས་ལ་ བླ ་པར་ བྱའོ། །དེ ༥ལ་ དབང་བཞིའི་ལམ དང་སྦྱར་བའེ་ འགྲོས་ནི་གཞུང་ལྟར་ལ་ ཁྭ ལ་སེམས འཛིན་ པ་བྲམ་ མདབང་། ལླིང་ བྲམ་ ཅན་ འཁོར་ལོ་ བཞིར་ གཞནད་ དུ་བསྣུན་ “ 
ཱཿ པ་ གསང་དངང། དགའ་བ་ མཆོག་ དགའ་དགའ བུལ། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ དགའི་ཕེ ཤེས་རྒྱུད་ རལ ་སྐྱེས་ པར་བསམ་ པ་ཤེར་དབང་། རིག་ སྟོང་ཆོས་ སྐུའི་རང་ ཞལ བརྟ ས་ དབང་བཞེ ་པའོ། །གཞི་ ཡུས་རྩ་ 
་ཱ བའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་ པ་བྱས་ པའི་སྐབས་རྟ་མགྲིན་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ པ་ འོག་ ཉེ་ ལམ ་སྟེང་དུ་གནས་ པའི་ དྲབས་ སུ་ཧྲིཿ དམར་ པོ། དེ་མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་བྱེ ་རུའི་ ཕིང་བ་ ལྟ བུགསས་ བསྐོར་དང་། 









དང་ པོར་སྔགས སྲ་ཕེང་བརྟན ་ཅིང་གསལ སྣང་འདོན་ པ་བསྟེན་ པ། བརྟན་པ་མཐར་ ར་ཕོ ་པ་ ཤེ ་བསྟེན། འོད་ ཟེར་སྤྲ བསྡུར་བསྒྲབ་པ། སྣང་གྲགས་༢ རིག་གསུམ་ལྷ་ སྔགས་ཟེ ཆོས་སྒུའི་རང་རྩལ་ དུ་ཤར་བ་ 
སྨུ བསྒྲབ་པ་ཆེན པོའོ །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀའི་ད དཔྲལ་བ་ནས་རིམ་ བཞིན་རྡོ་ རྗེ་དཔའ་དཀར་བོ་ དང་། མཁའ་ འགྲོ མགྲིན་ པ་ནས་རྭཏྭ་སེར་ དཔའ་ བོ ་དང་མཁའ་ འགྲོ། སྙིང་ཐ གར་པདྨ་དམར་མཁའ་ འགྲོ་ 
༡ ཡབ ་ཡུམ། ལྟེ ་བ་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་ལྡང་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ དཔག་ཿ མེད་སྤྲོས་པས་ལས་ བཞི་ གང་ འདོད་ པ་སྒྲབ ཅཾང་། དེ་ཐམས ས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ སེམས་ དབྱེར་མེད་ འོད་གསལ་ ཆེན་ པོའི་ སྤུབས སུ་ཆུད་ པ་ 
ྣ དང་། ལས་ སྦྱོར་སྔགས་ ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཐུན་བསྡུ་བ་ན སྣོད་ང བཅུད་ཐམས་ཅད་ འོད་ སྔོན པོའི་རྣམ་པས་ ཞུ་ཞིང་རང་ལ་ ཐིམ་པ་དང་། རང་རྟ་ཌ མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ཡང་སྟོད་ སྨད་ནས་ རིམ་ ་བཞིན་ འེ 
འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་སྲོག་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་ ད་གསལ་སྟོང་པ ་ིད་ ཀྱིངང་དུ་རྒྱུ ་རིང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག་གོ ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ སྔགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡང་ཐ་མལ་ གི་སྣང་ཞེན་ སྤངས་ཞིང་ཚོགས་དྲུག་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཉལ་དུས་འོད་གསལ་བཟུང་བ་དང་། ཐོ་རངས་འོད་ 





༄༅། །གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བླངས་པས་ཆེ་འདི་ལ་གྲོལ་བ་དང་། དབང་འབྲིང་འཆི་ཁར་གྲོལ་བ་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབང་པོ་ཐ་མ་ 
སྲིད་པ་བར་དོར་གྲོལ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཆོག་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའོ། །རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ྦ ཚིག་རྐང་གི །དགོངས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། །བྱིས་བློའི་སྒྲིབ་པ་མཆིས་གྱུར་ན། །བླ་མ་ལྷ་དང་བཅས་པར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མཐུས། །བདག་གཞན་ 


( དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པའི་བཅུད་དྲིལ་ཟབ་དོན་སྣང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 
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༦༅། བླ་མ་ 'དམ་ པའི་ ཞབས་ ལ་ ཡ་ཕྱག་ འཚལ་ ནས། །ཟབ་ དོན་ ཉམས་ ལེན་ཿ བི ཟླའཾ་ ཐུགས་ བཅུད་ ཀྱི། །གསུངདག ཡི་ན རྒྱུད་གདམས་ པ་ ཡི། །བཅུད་ ཕྱུང 
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༄༅། །དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྟིང་ 


པ་ 


རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྐོམ། ། 


དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པ་དང་། །དྲེན་ཆེའི་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡང་ལེགས་པར་བསམ། །དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ 


ཐབས་ལ་འབད། །གཞན་དོན་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་སྦྱོང་བསྒྲོམ། །སྒོ་གསུམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ་བར་བྱ། ། 


དམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྟག་ཏུ་འབད། །དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ཉམས་སྣང་ཡི 


ན། །བུན་མིན་ཉམས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ 


།། 


ཁམས་མོད་ཉྱིར། ཁོའོ་འོ་རོ་བོ་བོ་རབོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྟེན་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་ལས། རོརྗའི་ཉམས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། སྐྱེ 
སྨུ བར་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཉམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལྔ གསུམ་བཅོ་ལྔར་འདུ། །ལེགས་པར་གཏན་དབབ་ཡིད་ལ་བཞུགས་བྱས་ན། །ཉམས་ཤཱར་དུས་ན་རང་ངོ་ཤེས་པར་འགྱུར། །བདེ་བར་ 
རྗ གཤེགས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱུས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། །འབྲས་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསམ་བྱས་ན། །འད་འདྲའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་དེ། །བདག་ཀྱང་སྒྲུབ་ལ་ པཱ 
རཱ ངལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། _།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་བདག་ལའང་རང་བཞིན་གནས་པས་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ན། །བདག་ ཀྱང་བདེ་བར་ ཡི 
གཤེགས་པའི་འབྲས་ཐོབ་སྟམ། །བློ་གཟིངས་བསྟུད་ཅིང་སྤྲོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། །མ་དག་ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལས་འབྲས་ལ། །ཡིད་ཆེས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལས་མཐར་ཐུགས་ཐེག་གཅིག་སྒྲབ། ། 


འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་མོས་ཞུས་ཚད་མེད་སྐྱེ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལེགས་པར་གཏན་དབབ་སྟེ། །ཡུས་རྩ་རྩ་ཡིག་ཁམས་ནི་བདུད་རྩི་དང་། །སྙིང་ 







༅། །པོ་ཡོ་ཤེས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ལ། །ཀུན་གཞི་མྱོང་རིག་མ་ཕྱེད་ཕྱོགས་མ་ལྷུང་། །གསལ་ལ་མ་འགགས་ངོ་བོ་སྟོང་ཕ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། །མེ་ཏོག་དང་ནི་དེ་ 
ཡ་ད་ བཞེན་ གནས། །དེ་ ལ་འཁོར་ འདས་ ལེགས་ པར་ཆང་ཚུལ བཅཾ། །སེམས་ལ་ཚང་བ་དེ་བཞིན་ ལུས་ ལ་ཆཚང་། །ཡུས་ ལ་ཆང་བ་ དེ ་བཞིན་ སེམས་ལའང་ ༨་ཚང་། །དེས་ ན་ཿ ཐབས་ཀྱིས་ ཟིན་ དང་མ་ 


༦ ངན འདསཿ པ་ གཉིས་ སུའཅུད། །དོན་ ལ་ འཁོར་བ་ བ་རང་བཞིན་ གྱིས་ དག ་ཕྱིར། །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ཅེས་ བྱ་ ཉ་བརྗོད་ པ་ ཡིན། །འཁོར་ བའི་ ཆོས་ རྣམས སེམས་ཀྱི གུ། 


སྐ ཟིན་གྱི གྱིས། །འཁོར་དང་ མུ་ 
མཚན་། ཉིད་ལ། །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོན ཏན ་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ ས་ནི ནུས་མཐུ་འབྱུང་རུང་ གནས། །སེམས་ ནི་ཁམས་གསུམ་སྒྲོ་ བཏགས ་ཅན་ཡིད་དང་། །དེ་ ཡི་རང་བཞེན་གདོད 


„; ནས་ སྟོང་པར་ གནས། ངོ་བོ གསལ་དང་ སྟོང་ པ་ཟུང་འཇུག་ སྟེ། ། །དེ་ཡི ་རང་ བཞིན་ དབང་དུས་ ངོ་སྤྲོད་བྱ། །འདི་ མ་རྟོགས་པས་ ཁམས་གསུམ་ འཁོར་བར་འཁྲུལ། །འདེ་དོན་རིག་ ན་སངས་རྒྱུས 
༡: གམ་ན་གནས། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་གོ །སྔགས་ ཀྱི་དབང་དུས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་འཆར། །དེ་ཉིད་ཐབས་རྒྱུད་ལམ་གྱིས་གོམས་བྱས་པས། །དབང་བཞིའི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་ 


223 






དུ་འཕེལ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོམ། །རྒྱུད་གསུམ་དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་དང་པོར་རྒྱུ་ལམ་དབང་ 
སྨུ བསྐུར་ནོས། །ལམ་གྱི་དབང་ལ་ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པ་དང་། །བསྐྱེད་པ་ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བསྲེ། །གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
§ཱ བསྣོམས་པས། །ཡུས་ནེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དལ་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡུས་སྦྲོང་རླུང་སྦྱོར་བདུན་དག་དང་། །གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྤེལ་ཞིང་བསྒོམ། །བོགས་འབྱིན་བརྐྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་ « 
¦ གདམས་ངག་དྲུག །ལེགས་པར་བསྐོམས་པས་ཁམས་འདུས་དང་པོའེ་ཚེ། །སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་གེགས་སེལ་བསྟེན། །དེ་ནས་དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བརྟེན། །བམས་འདུས་བར་པ་ཐིག་ ཛེ 
ལེ་བདེ་སྟོང་གི །ཉམས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་སྣང་བ་བདེ་སྟོང་འཆར། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྔ་རླབས་བསྒོམས་པ་ལས། །འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཞུག་མ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །འདེ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཏེ། །བ་གཅིག་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟ་བ་སྐྱོང་། །ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་དང་། །ཧུང་ཟད་བརྟན་ནས་རླུང་སྦྱངས་གཙོར་བྱེད་སོགས། །གང་ཟག་ 


“| ༽༄༅ 







།བློ་ཡི་རིམ་པས་ངེས་མེད་ཀྱང་། །ཀུན་ལའང་བལྟ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་ཡིན། །དེ་ཀུན་སྟིང་ཕོ་ལམ་དུས་འདི་ཁོ་ན། །འདི་ལ་སྣང་རྒྱུད་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། །ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་བསྐོམས་ན་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ། །སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །དོན་གནད་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོར་དྲིལ་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དངོས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མས་མཚོན་པའི་འཁོར་བ་ཡི། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་མ་གུབ་མྱང་འདས་ཏེ། །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱང་འདས་ཡོད་མིན་བའི། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་ ཁུ 
 འདི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལྟ་བའི་གནད། །འཛིན་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒོམ་པའི་གནད། །ཞེན་མེད་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པའི་གནད། །གནད་གསུམ་ལྡན་འདེ་ས་སྐྱའི་ " 
བཞེད་གཞུང་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་ཁོག་དབུབ་བྱ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པར་གོ །སེམས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ 
ླ མར་ཤིས་པ་དང་། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ། །སྒྲབ་པའི་དཔེ་དོན་དག་ལ་ངེས་བསྐྱེད་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འགྱུར། །ལྟ་བའི་སྲོག་བྲལ་འཛིན་ཞེན་ 


སྒོམ་པ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་སྲིད་པའི་སྒོ་མི་འགག །ཐར་མཆོག་སྒུ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་བུལ་བས་དེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱ། ། 
ཟླ དེང་སང་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཆེ་ཡང་། །སློབ་བཤད་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བཤད་ཙམ་དུ་སོང་། །འདི་ལ་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་ཤིན་ཏུ་ལྡང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྟན་ 
ཧཱ བརྒྱུད་བསྟན་དགུན་གྱི་ཆུ་བཞིན་བྲི། །རྟོག་གེ་མུ་ཅོར་སྨྲ་རྣམས་ཅི་དགར་སྒྲོགས། །འདི་འདྲ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བདག་ནི་མ་སྦྱངས་མ་བསྒོམ་ཤིན་ཏུ་བླན། །འོན་ཀྱང་གསུང་ངག་ „ 
ཌ གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་། གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་གི །ཟབ་དོན་གནས་ལའང་གོ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །འདི་ཀོ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ ° 
ཀ་ར་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །ས་དཀར་སྒུ་བོའི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་བཀོད་བྱས་ 
པས། །བདག་གི་སྟིང་ལ་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཤུང་དུ་བཀོད་འདི་ཡིས། །འཆི་མེད་བསྟན་འཇིན་རྟོག་གེའི་རྒྱར་གྲོལ་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྤྱོད་ 








༧ ༄༅། །དེ། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། 


ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཆོས་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


།སྲིད་མཚོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
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༦, 


2,©‰9.)®=% 1: 


༄༅ 
༄༅། །གསུང་ང 
ག་རིན་པོ་ཆེ 
་ལར་ 
འཕྲོས་ང ལའི་ཟབ་མོའ ་དེ པཾ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ 
་ཤིས་མདོ་ 
དོ་ཅམ་སྟོ 
ཞན 


བླ་མ 
འེ་ཞལ་ ལུང་བཞུགས་སེ སོ 
། ། 


་བྲིས་ 





ཐཱ 
༩༡ 


¡)'&%› ¡¦ )& 


ས་ 


གཞི་བཅའ་ལྟར་ཁྲིད་སྦྱོང་བྱས། དེ་ནས་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་འབད། བླ་མ་ ལས་འཁོར་འདས 
དབེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། དེ་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་རིག་པ་ 


༄༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དཀྲི་བ་ལ། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ ྦ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གེ་ཉམས་རྱོང་གི་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་བ་བསྐྱང་ཚེ་འཁྲུལ་སྣང་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད 


པའ 


༄༅། །སེམས་སྣང་སུ་ཤེ ས་ཐག་ཆོད་པར་འགུར་བཅེ། 


གིབ་མ་ལ་འདྲེར་འཛིན་པ་བཞིན་མི་སྡུག་པ་ལ་ཞེ་སྡང 


བཞེ་བླང་ནས་བསྐོམ་པ་འདི་ཡིན། དེའང་དབང་བཞེ 


རྡེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གཟུགས་བརྙུན་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ལྟར་སྣུག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ། 


། ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་ཤིས་དགོས། སེམས་དེའང་སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བྱ། ཐོས་ 


ླམམ་མ༩ 


བསམ་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བའི་རྩེ དང་མ་བྲལ་བ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ ལ་ཞུགས། དེའང་བཀའ་སྲོ ལ་འདིའི་དབང་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ནས་ ཐུན་བཞེར་དབང་ 


་ངོ་ 


སྤྲོད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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བྱིན རླབས ཧི །སེམས་ཉིད་རི རིག་པར་བྱིན་གིས་ བརླུབས། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས། །ལུས་ ལ་བདེ་བར་ བྱིན་ གྱིས ༈བརླབས། །དག་ པ་བ དེ་སྟོང་ཆེ ཆེན་པོ པོ་ཡི། །ཐམས་ཅད་ བྱིན་། གྱིས་ 

སྒྲ བརླུབས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟར་སྟན ་ཐོག་ གཅིག །ཏུ་དབང་ བཞིའེ ་ལ། བཞེ ་བསྒོམས་ པས་ལྟ་བ་ བ་བཞེ ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ནས། འིམ་གྱིས་ དབང་ བཞི་ པའི་ཡེ ཤིས་ ངོ་འཕྲོད་དེ། གྲུབ་ མཐའ་ཚྟུགས་ 
: པ་ ཡིན ་ལ། དེའང་༔ བུམ དབང་ སྣང་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ལ་རོ་བོ་ ་ཉིད་ གསུམ་ དང་། གསང་དབང་ ང་གསལ་ སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་ལ་རང་བྱུང་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་བདེ་ ཾསྟོང་ཟུང་ འཇུག་ལ་དགའ་བ་ བཞིེ། ‹, 

ྭ བཞི་ པ་ ལའང་དེ་ ་བཞིན་ དུ་ཡོད་པ་ལས། རྣལ ་འབྲོར་པའི་ རྒྱུད་ལ་ཐ་མལ 'འཕྲོ་ རྒོད་དུག་ ལྔའི་རྟོག་པ པ་ དང་། སྣང་ སྟོང་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གསུམ ་ལ་ སོགས ཉམས་ བཟང་ངན་ གང་ཤུར ཡང་ ༥ 
བྱུང་རྒྱལ ་དུ་གཏོང་གསུངས་ པ། ཉམས་ 'གང་བྱུང་ལ་ རེ་དོག་ དང་རྩིས་ གདབ་ མི་བྱེ བྱེད་ ད་པར་རྒྱུ་དུས་ ཀི་ ལྟ་ བའི་ ངང་མ་ཤོར་བར་ བསྐྱངས་༔ ཐུབ་ 'དགོས། སྤྱ སྲིར་ དབང་ བཞི་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་དེ དེ ་ཚེ་འདིར་ 
གྲུབ་ མཐའ་སྟོགས ་པ་ལ་སྔོན ་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ ་དང་། བླ་མ་ལ་སངས་ ས་རྒྱས་ དངོས་སུ་མཐོ ང་བའི་མོས་ གུས་དང་། དྭག་ལ་རྒྱུན ་མི་འཆད་པའི་ བརྩོན ་འགྲུས་ གསུམ ་ཀ་ འཛོམ་ དགོས་པར་གསུངས་པས། བླ་ 






༄། །མ་ལ་མོས་གུས་ བསྐྱེད་པ་གལ་ ཆེ། བླ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་ དངོས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ན་ བླ་མ་ དང་ཡི དམ་ ཐ་དད་ དུ་མི ་འཆོར། དེའང་ལྟ་བའཾ་ འེ་དབང་གི་ རང་སེམས་ལས་ལོགས་ ན་ མེད་པར་གོ་ན་ 
རང་སེམས་སངས་ རྒྱས་ སུ་ངོ་ཤེས་པ་འོང་། དེའི་ངང་ནས ་དགེ སྦྱོར་བྱས་ཚེ་ལམ་ ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཊ ་ཅད་ བླཿ ་མའི་རོལ་པར 'འཆར་བ་ཞིག་ ག་འབྱུང་བ་ ཡིན་པས། དེ་ལྟ་ 
བྲ བུའི་མོས་ ས་གུས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་བྱས་ ནས བླ་མ དང་ཐུགས ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ དབང་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་བྲས་པའི་ལམ་རིམ་སྒོ། སྨོན་ ལམ་ལས་དྲི་མེད་སེམས་ 
ཾ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། བློ དང་ ཚིག་གི ་གེས་ མ་བཅོས་གདོད་ མའི ་གཤིས། སྟོང་གསལ ཕྱོགས ་རེས་བྲལ་བའི་ བླ་ མ་ལས། །ནམ་“ ཡང་གཡོ་བ་ བ་མེད་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ འདུས་མ་བྱས ་པའི་དབྱིངས་མངོན ་དུ་གྱུར་ནས་གྲུབ་ མཐའ་སྟོགས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་སྐུ་ མངོན་ དུ་གྱུར་ ན་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ གྱིས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ དུ། །རྒྱལ་ བ་ 
¦ རྣམས་ ལ་ཆོས་སྐུར་ སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཉྟར་ས སངས་རྒྱས རྣམས་ དང་དགོངས་ པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། །སྙུག་ པོ་ ་བཀོད་ པའི ་ཞེང་ཁམས་ སུ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ལོངས་ སྒུར སྣང་། །ཞེས་སོགས་ 
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པ་ ལྟར ་གདུལ་བྱ་ མཆོག་ དམན ནྣ་རྣམས་° ལ་ གཟུགས་ སྐུའི་ སྣང་བ་ འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ གི ་བར་ རྒ ་ནི 'འཆད་པར་སྣང་ནས་འགྲོ་བ གོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན ནོ། །དབང་ཿ བཞི་པའི ངོ་བོ་སྟོན ན་བྱེད་རྒྱུད་ 
སཱ ལས་གསུངས་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། རྗེ་ས ་པཊ གྱི་ཕྱག་ ཆེན ་མིག་ ཐུར་ལས། ཡོད་དང་མེད་ པ་ལ་ པ་སོགས་ པ། །དངོས་ པོའེ་གནས་༔ ལུགས་ དེ་ལ་ མེད། | །བསྒོམ་ བྱ་ སོམབེ ས་བ ་པ། །བསྒོམ་ 
ྦ ཇི པར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ལ་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་ པའི། །སེམས་ ཀྱི་ངོ་ སྤྲོད ག་འ ལ་ཡོད། །ཅེས་ སོགས་དང་། རྟོགས རྒྱུ་མེད་ པའི་དོན རྟོགས ན། །གོལ རྒྱུ་མེད་ པའི་སེམས་ ཉིད་ གལ། །ཞེས་ད དང་། 
ངཱ རྗེ་བཙུན ་གྱིས། དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལ་ སོགས་ ་པ། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤྲོ སྤྲོས་པ་ ཡིན། །ཡིད་ལ་ བསམ་པ་རྣམ རྟོག་ ཡིན། །རང་བཞེན ་བརྡོད་མེད་བསམ མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། ། ° ཡེ 
ྫུ དེའང་བླ་ མ་ལ་སྐྱབས་གནས་ 'ཀུན་ འདུས་ སུ་ཤེས་ ནས་ མོས་ གུས་ཊ ཀྱི་གསོལ་བ་ བ་འདེབས་ པ་སངས་ །་རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ཕྱི་ཡི་བླ་མ་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ཀྱིས་ དན་ བཞིན་ང པའི་སེམས་ཀྱི་ གསལ་ ཆ་དེ་ 
བེམས་ཉེ ༈ཉིད་ འོད་གསལ་ ནང་གི་བླ་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི ་གསལ་ཆ་དེ་བཅས་བཅོས་དགག་སྒྲབ་ མ་ཤོར་ བར་དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་ ཐུགས་ ཡིད་དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་ རྟོག པ་ 


པིབ ༄༅། །ནང་ནས་ འཁཆར་བ་ ཡིན་ནོ། ལམ་ དུས་ ཀྱི་དབང་ ང་བཞི་ པའི་ སྐུ་བཞི་ ངོ་ ་སྤྲོད། སེམས་ཀི ཀྱི་གཤིས་ཅི་ ཡང་མ་ གླབ་ པ་ཆོས་ སྨ། གདངས་ བདེ་ ཆེན་ སྲ་མ་ འགགས་ པ་ལོངས་ སྣ ཅཱལ་ པཿ སྐུར་ 
འཆར་བ་སྤྲལ་ སྐུ། །དེ གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ པཾ ་ཡིན། བླ་མ་དང་ཐུགས་ ཡིད་དབྱེར་ མེད་ བསྲེས་ནས་ མཉམ་པར་ ར་འཇོག་ ཚེ། གཤིས་ཅིར་ 
„ ཡང་མཐུབ་པ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ཆེས་ སྤྲ། གདངས་ གང་དུའངམ འགགས པའི ཕྱོགས 'རེས་ དང་ བྲལ་ བའི གསལ་ཚ ་ཆ་ལོངས་ སྐ རྩལ་ མོས་ གུས སུ་དུང་ངེ་བ་ རྦུལ་ སྤུ། བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་ དང་ བྲལ་ བ་ ངོ་བོ་ 
' ཉིད་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལ་བདེ་བ་ ལམ་ དུ་ཁྱེར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མོས་ ཕུས་ལམ་ དུཁྱེར་བ་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ནྭ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ སྣང་བ་ གང་ ་སྣང་ཐམས་ཅད་ ལམ་ 
, དུ་ཁྱེར་ཤེས་ན ན ་ཕྱག 'རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཌེ། རྟོགས་ ་པའི་ཉེ རྒྱུར་ འགྲོ་ ་༡ཀ་ ཡིན་ནོ ་ནོ། །ཅེས་པའང་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རེ རིན་པོ པོ་ཆེར་ནན་གྱི གྱིས་ཞུས་ཏེ། རྗེ རྗེ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་གསུང་རིམ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་ པའི་ དུས་བཟང་ པོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ འདིས་ཀྱང་ 
རླ སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 
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༄༅། །བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །དལ་དང་འབྱོར་པའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ད་རེས་ཙམ་ལས་ཐོབ་པར་དཀའ། །མི་ཚེ་ཉི་མ་སོས་དལ་དུ། །མདོ་མེད་ སྟོང་། 
ལོག་མི་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། ཚེ་ནི་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་གིས། །འཛད་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་སྡིག་གི །ལས་བསགས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས་ན། །རྒྱ 
འབྲས་སྤངས་བླང་བྱ་བ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དངོས་གཞ་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། །དམགས་མེད་ 
འཛིན་བྲལ་ངང་དུ་བཞག །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་བསྔོ་བ་ཡིས། །རྒྱས་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཐོབ། །དུས་ཀུན་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་གྱཾིས། །རང་གེ་སེམས་ 
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གྱི །འདྲེ་ཆེན་འདི་ཡིས་ཕུང་བསན། །ཆོས་ཀུན་འདི་ཡི་ཐོག་ཏུ་སྤུངས། །འགོང་པོ་རྩད་ནས་བརླགས་པར་རེམ། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ནི། །དཔལ་མགོན་ 


བླ་མར་རག་ལས་པས། །དད་དང་དམ་ཆིག་གཞི་བཟུང་པས། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ན་བྱིན་བརླབ་འཇུག །དེ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྒྲབ་པར་ 
བརྩོན། །རང་གེ་སེམས་འད་ཡོངས་སུ་འདུལ། །བསྟན་པའ་སྟང་པོ་ངེས་དོན་གྱི། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེའེ། །ཉམས་ལེན་གནད་དུ་ཁེལ་བ་དང་། །སྔ་ 
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འཛུར བརྟན་ལ སྒོ གསུམ གྱི། །བརྟན ་པའི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་སྒྲབས། །རོང་ཀློང་མངའ་རི པཌ་ ཆེན དང། སྨིན ་གཏེར་ འཇེགས ་གྲིང་མི ཁམ་ སོགས། །རིག་ འཛིན བརྒྱུད་ པའི ་བཞེད་ གཞུང་ ལ། །རྟོག་ 
ལཱ གེའི་ངན་སྐྱག་དྲི་མ་ཡི། །བསླད་མིན་དྲི་བྲལ་རང་གཞུང་རྣམས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་དར་རྒྱས་སྒོན། །དེ་སྐད་རྩང་གི་གདུང་བརྒྱདནི། །གཞིཆེནརྒྱལསྲས་ཀུནཉི་ཡི། །བཞེད་ངོར་ཆོས་ཀྱ་བློ་གྲོས་པས། །གང་ཤར་ཉིད་དུ་བྲིས 
ཛཾ ཕ་དགེ།། །། ༈ ཞལ་གདམས་དགོས་གསུབས་པ། སྐུབས་དམ་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །མི་ང་ལ་ཞལ་གདམས་མ་མཚཆེས་ཀྱང་། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལ། །སྲིད་འཁོར་བ་འདི་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
- ཐབས། །བློ་ལྡོག་པ་རྣམ་བཞིའི་བློ་སྦྱོངས་མཛོད། །ལས་དཀར་ནག་ཆེ་ཕྲ་བསགས་པ་ཀུན། །ནུད་མི་ཟ་དུས་སུ་སྨིན་པས་ན། །རྒྱུ་དགེ་ གེ་སྡིག་སྤངས་བླང་མ་ནོར་བྱ། །ཆོས་ཀུན་ གྱི་སྲོག་ཤིང་བྱང་ ཊཾ 
ཆུབ་སེམས། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་བདག་གཞན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་བརྡེ་བ་དེ། །དུས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་ཞུ། །གཞི་བདེ་གཤེགས སྙིང་པོ་རྟོགས་པ་ལ། །སྒྲིབ་སྦྱངས་དང་ 
ཚོགས བསགས རྒྱུན་ དུ་འཔད། །ལམ་ ཟབ་མོ ་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལཱ །དད་ མོས་ དང་དམ་ ཚག་ གཅང་ མས སྒོམ། །བཱེ མ་ དེ ་རང་སེམས་ ཡིན་ པར་ གོ །སེམས་ འབྲུལ་ རྟོག་ སྐྱེ ་མེད་ དུ་ཤེས་ ན། །དོན་ 


° ༄༅། །གནས་ཡུགས་རིག་པ་གཉེར་བུར་བུད། །དེ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །གསལ་རིག་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །གནས་འགྱུ་དང་རིག་པ་མཉམ་པར་ཞོག །རེ་དོགས་དང་དགག་ 
སྒྲབ་ཀུན་དོར་ལ། །གཞི་མ་བཅོས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ལམ་འཛིན་མེད་སྒོམ་མེད་ངང་དུ་བཞག །འབྲས་ཕྱག་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་ 
འགྱུར། །ཚིག་དེ་སྐད་དཔག་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། །མདོ་མེད་ཀྱི་དྲེད་པོ་སྙོམས་ལས་པ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱས་ཕུལ། །དགེ་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ། _ 
པ སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་རྗེའི། །ཞབས་མཐི ལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །ཉམས་བཞེས་གནད་བསྡུས་འབྲི་དགོས་པའི། །བཀའ་ལུང་ཕེབས་ཀྱང་བདག་ “ེ 
#; རང་ལ། །ཉམས་ལེན་གདིང་ཁེལ་མ་མཆིས་སྟབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་འདོན་འོས་མི་འདུག་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ཅུང་ཟད་བྲི། །ཡིད་དཔྱོད་སེམས་ཀྱི་ཁང་བུ་བཤིག །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གཏན་ 
ཙཾ འབེབས་ནས། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ནི། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ངོས་བཟུང་བྲལ། །གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་བཅིང་གྲོལ་དང་། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ། །མི་གནས་མི་དམིགས་རིག་པ་ 







འདི། །སྟོང་པ རྱུང་ཆད་མ་ ཡིན །པ། །སྐུགསུམ་ཚྷུན ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེ། །འོད་ གསུལ ་སྙིང་པོའི་བདག་ཊ ཉིད་ཅན། །གཞིར་ གནས་ ཆོས་ སྐུ་ཆེན་ པོ ལ། །རང་ བཞིན་བ བབ་ཀྱིས་ བཞག་ པ་ ལས། 
ྨཱ བཅོས་མའི་ལམ་གྱིས་ དགོས་ པ་ མེད། །བསྐྱེད་ དང་རྫོགས ་པ་ཐམར ཅད་ ཀུང་། །འདི་ཡི ་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ན། །འདི ཡིན འདི ་ལས་གཞན་ དུ་མེད། །འོན་ ཀུང་ དང་པོའི་ལས་ཅན་ གྱི། །ཡེངས་པ་ 
པཱ ལྱལ ་བར་མ་ཤོར་ བ། །ངང་གནས་ དན་ ལས་ རིག་ པ་ སྐྱོངས། །མཐར་ནེ ་དན་པ ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །ཁྱབ བ་བརྡལ ནམ ་མཁའི ་འཁོར་ ཡུག་ལ། །དན་པ པས་ ས་བཟུང་དང་ མ་བཟུང་མེད། །དག་དང་མ་དག་ 
རལཱ་སྣང་ཀུན། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་རྩལ་ཤར་ལ། །དགག་སྒྲབ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག །ལྟ་བ་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོམི་གཡོ་ཞིང་། །སྤྱོད་པ་སྣུང་བ་རྒྱ་ཡན་དང་། །འབྲས་ 

བུ་རིག་ ར། ་ཅོག་ གེར་ བཞག །ཚོགས དྲུག་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ལ། །སྔོན་ བསུ་རྡེས་ དཔྱོད་ མི་བྱ་ བར། །འཛིན་ མེད་རང་གྲོལ་འགྲོ་བ་ བ་གནད། །གནས སྐབས་ ཀུན་ ཏུ་མོས་ གུས་ དང་། །ངེས་ འབྱུང་། 
བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ སྒོམ་པ་ དང་། །ཡི་ དམ་ ལྷ་ཡི ་བསྟེན་ སྒྲབ་ གཅེས། །དེ ་ལྟར་ གདམས ་པ་ཤུང་དུ་འདི། །དམ་པ ་མཆོག་ གི ་བཞེད་ངོ་རུ། །ཆོས་ ཀྱི་བློ་ གྲོས་ ཞེས་ བྱས་ 








” ༄༅། །ཕུལ། །དགེ་བས་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག །ར་རྗེ་ཁམས་དབུས་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གནང་པའོ། །༈ ༈ རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་སྣོད་ལྡན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཁྱོད་ཉོན། །དད་པ་དང་ 

བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན། །ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །ཁྱོད་འདྲ་ལ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཟླ་བ་བཞིན་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ངེད་འདྲ་བའི་དཀོར་ཟན་རྒྱལ་པོ་ལ། །བྱིན་ 
རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི། །མེ་ལོང་ནི་དྭངས་པའི་ངོས་ཡངས་པར། །ྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་ངེས། །སེམས་གདོད་ནས་ཀ་དག་ 
པཾ སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ལྷུན་ བ་ཀྱི་འོད་གདང་རང་ཆས་རྫོགས། །རང་རིག་གི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ལ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མའི་སྐྱོན་དང་གྲལ། །དེ་མ་བཅོས་རང་བཞག་སྒོམ་པ་དང་། །གང་ཤར་གྱི་ 
སྤྲ སྤྱོད་པར་རེ་དོགས་མེད། །ཅིར་སྣང་དང་གང་ཤར་རང་སར་གྲོལ། །དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ལགས། །ཆིག་དེ་སྐད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །གང་དྲན་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདིས། །ང་དང་ 
3 འཕྲད་པར་ཁྱད་མེད་སྨོན།། །། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་གདམས་པའི་མགྲིན་གསོས་སྤེལ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་རྟེན་འདི་ད་ཕྱིན་ནས། །ཐོབ་ 







པར་དཀའ་བས་ དལ་ འབྱོར་དོན་ཡོད་མཛོད། ཚེ་ན ནི་མི རྟག་ ཆུ་ཡི་ ཆུ་བུར་ ར་འདྲ། །འཆེ ་བདག་ བདུད་ནེ དགོང་ཁའི་ གིབ་ སྲོ་ སོ་བཞིན། །འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ བཟོད་པར་ དཀའ ་བ་ལ། །བསམ་ནས་ ས་རྒྱུ 
སྨ འབྲས་ སྤངས་ བླང་ཤིན ཏུ་གཅེས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ སྐྱབས་ ཀྱི་སྙིང་པོར་ཟུངས། །འགྲོ་ ་ཀུན་ ་ལ ་མར་ཤེས་ པྲས་ སྙིང་རྗེ སྒོམ། །ཚོགས་བསགས་ སྒྲིབ སྦྱོངས་ ལམ་ལ་ '་འབད་ པ་ པ་དང་། །བླ་མར་མོས་ 
?;{ གུས་ གསོལ་ འདེབས་ རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ལུས་ ལྟ ངག་ སྔགས་སེ སེམས་ྱི་འཕྲོ་ འདུ་ཀུན། ཡེ ཤེས་ ཆེན་པོར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ དགེ་ ་ཚོགས་ འགྲོ་ལ་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་ རྒྱུལ་ པོ་ 
ཧཾ བཟང་སྤྱོད་ འདོན ་ལ་རེམ། །སེམས་ཀྱི ཀུ ༡་གནད་ འདི ་མ་ཤེས་ གྱི་ནར འཕྱན། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་ པའི་སེམས་ཀྱི་ཙར ་བཅད་ པས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གཞི་ མེད་; རྩ་བྲལ་དུ། །གཏན་ལ་དབབ་ ཅིང་ད་ ༢ 
4 ལྟའེ་ རིག་ པ་ ནི། །རང་ གསལ་ འགག་ཿ མེད་དཔབྱིངས་ དང་འདུ་འབྲལ མེད། །གསལ་རིག་སྟོང་ གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་པའི། །རང་ ༨བྱུང་ཡེ་ ་ཤིས་ མཚན་༔ མའི་ སྤྱོད ཡུལ་ བྲལ། ། །གཟུང་ འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ 
པས་མ་བསླད་རང་བབ་ཞོག །རྣམ་ རྟོག་ གང་ཤར་ གདམ་ང་མེད་པར་གྲོལ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བླངས་ཡེངས་ །མེད་ བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་ འདིའམ་ནེ་བར་དོར་གྲོལ་བ་ སྟེ། །གདོད་ མའི་ས་ལ་གཏན ་སྲེད་ 






བག།་ ལ་ ཡོད། དེའང་བྱུང་ས བྱུད་ཁུངས། གནས ་ར གནསཿ མཁན། འགྲོ བ་ སྟེ། འགག མཁན འགགས་ ཡུལ་ ་རྣམས་ངོ་བོ་ཅི་འདྲ་ འདུག པྟལས་ པས། དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། མེད་ གང་ 


སྤ ཕྱེད་པའི་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རང་ཕྱོང་གིས་ཤེས་ན་དེ་གའི་རྒྱུན་བསྐྱང་བ་ལ་སེམས་ངོ་བལྟ་ཟེར་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་འགྲོ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གཏིང་ 


 ཚུགས་པས་གསོལ་འདེབས། དབང་བླང་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། སེམས་ངོ་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དགྲ་གཉེན ་ཆགས་སྡང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་ལ་རེ་དོགས་ཆེར་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ 





པིབ ༄༅། །ཟིན་པར་འགྱུར། དདེ་སྐད་སྨྲ་བ་བླན་རྨོངས་ཆོས་བློ་ལ། །དད པ་ཞྡན་ སས་ བསྐུལ་བ་མ་གཅོག་ ཅམ། །མདོར་ ད་བྡཝས་ ཉིད་དུ་ཕུལ་ བའི་དགེ་བ་ཡིས། །སེམས་རྒྱུད་ གྲོལ་ ཞེང་དོན་ གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༈ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་མི་དྲན་དགུ་དྲན་བྱེད་མཁན་འདི་ཡིན། འདིའི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས་བྱུང་གནས་འགྲོ གོ་གསུམ་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་ 


ཁཟང་ ངུན ་ཤིས་མཁན་རིག་མཁན་ཞིེག་མ་འགགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་བསྲ་རྗེས་དཔྱོད་སོགས རྣམ་རྟོག་ གིས་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པར་རང་བབས་ སུ་བཞུག་ པས་གསལ་རིག་སྟོང་ གསུམ་ དབྱེར་ མི་ 


245 


༽ ༤ ༨ 


འདུག དེ་འདྲ་རང་ གཞན་ཊ སུས་ །(ཀྱང་རྟོགས དཀའ་མོ་ཿ རེད། སྐུ་ངོ་མ་ ལྡོག་ཙམ་ དུ་ཆོས་ ཀ་བ གྲོས་ པས་ཕུལ།། །། ༈ ཨ་ ཨ་ཧོ་ཡེ། ཀ་དག་ པི གནས་ལུགས་བ ་བསམ་ བརྡོད་ བྲལ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ ྦ 
ཡཱ ལས་རབ་ འདས་ཤིང་། །མེད་ སྟོང་ནཾ ་མ་ཡིན རང་བཞིན ་གྱི། །འོད་ གསལ་ བའི་ རང་གདང་ངང་གི གསལ། །ལྩུན ་གུབ་ ཀེ་ ་སྣང་བ་ འོད་པོ་ཆེ། །སྒྲོན ་མ་ བཞིའི ཉམས་ ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་ ཅན་ 
ཚོ གྱི་སྣང་བ་ ནང་དབྱིངས་ སུ། །ཐིམ་ལ་ མ་རྨུགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངང་། །གཡོ་ ་མེད་དགོངས་ པའི་བཙན་ས་ཟིན། །སྲིད་གསུམ་དོང་ནས་སྤྲགས པར་ཤོག།། ད། ༈ ཛེ བླ་མ ་རྣམས་ ལ་ [ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ། 
- བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ 'རློབས། །བམས་ གསུམ་ ཀྱི་ འཁོར་ བའི་ 'སྡུག་ བསྔལ་ལ། །ཡང་ཡང་བསམ་སྟེ་ངེས་ 'འབྱུང་ བསྒོམ། །རྙེད་ དཀའི་དལ་འབྱོར་ རིན་ཿ ཆེན་འདི། །མུར་ དུ་ ཡེ 

འཇིག་ པར་ངེས་པས་ན། །སྙིང་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབས། །དགེ་མི དགེའེ་ལས་ ན་ཅཾ་སྤྱད་ཀྱང་། །འབྲས་ མི་ བསླ་ངེས་པར་ སྨིན་ང པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་མ་ ་ནོར་ གཅེས། །སྐུབས་ བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་འདོགས་ ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་པོ་མཛོད། །ཤེས་རྒྱུད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ མ་དག་ 






མ་ ༄། །ན། ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བས། ། །བསགས་ སྦྱོང་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ མེད་གྱུར་ན། །མཆོག་ ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ པས། །དམ་ ཚིག་ངོ་ ངོས་ལྐོག་མེད་ 
པ་ ཡིས། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ང་བརྩོན། །གསང་སྔགས ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ ཐོབ་བྱས་ ནས། ཡི ་དམ་ གྱི་བསྟེན་ སྒྲབ་བྱེད་པ་ དང་། །རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འཕབྱོར་ བསྒོམ་ པ་གཅེས། །སེམས་ 
| མ་བཅོས་གཞུག་མའི་རང་བཞིན ་འདི། སྒེམ ཞིང་བསྒྲིམས་ པས་ སླར་ཡང་སྒྲིབ། །རང་བབས་ སུ་ལྟོད་དེ་བཞག་པ་ ན། །རང་བབས་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ མཐའ་དབུས་ བྲལ། །ནམ་ མཁའ་ལྟར་ཡངས་ 

པ ཤིང་སྟོང་པ་ ཆེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མས་མ་གོས་ པའི། །རང་ བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་སྣུང་བ ་བ་ཆེ། །མཚན་ མཚོན བརྡོད་ ལས་འདས་པ་ འཆར། །ཡེངས་ མེད་ བསྒོམ་ མེད་དུ་སྐྱོང་བ་( ལས། །འཁྲུལ་ 






རྟོག ཀུན ་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཚིག་དེ དེ་སྐད་ གདམས་ཿ ་པ་ཞུང་དུ་འད། །དད་ལྡན་ ག་སློབ་ མ་ཨོཾ་བསམ་ནས། །རིང་ནས་ 'བསྐུལ་ བའི་ བཞེད་ སྐོང་ཊ དུ། །མདོ་ མེད་ པའི་ འི་དྲེད་ པོ་ཆོས་ བློས་ བྲིས། 


ཱུ དགེའོ།། །། ༈ བགདམས་ ངག ་དམར་ཁྲིད་ནི་ བླ ཆར ་གོང་མའི་གསུང་ལས་ འཇུང་པ རྣམས་ གཟིགས ཁབ་ལས་ བགསར་ དུ་ཅིའང་མི་ དགོས་ ཤུང ཞལ་ ངོ་མི་ ལྡོག་ ཅམ་ དུ་འདི་ ལྟར། བླ་ མའི་ ཞཔས་ ལ་ 
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ར 


ཐཱ 
ཐཱ( 


པང 





༨༤༡༨ ༨ ༨༤ ༠༤༽ 


ཕྱག་བཅལ་ནས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཡཾ། །གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ནི། །མོས་གུས་ལམ་གྱི་གཞེ་འདིང་ནས། །འབྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ བཅད། །གཞི་མེད་རྩ་ བྲ་བལ་བ་ཡི། 
རིག་པ་གསལ་སྟོང་བརྡོད་བྲལ་འདི། །མ་བཅོས་རང་བབ་བསྐྱང་བ་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི། །གནད་དེ་ཤེས་པས་འཆིང་བ་མེད། །དེ་ཡི་བོག་འདོན་ཕྱི་ནང་གི །ནམ་མཁའ་ 


གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་གཏད། །འཛིན་མེད་ཁྱབ་བརྡུལ་ངང་དུ་བཞག །ངེས་འབྱུང་སྟིང་རྡེ་བྱང་སེམས་སྒོམ། །རྒྱུ་འབྲས་སྦྲངས་བླངས་བརྩོན་པ་གཉེས། །དེ་སྐད་གདམས་པ་ཉུང་ངུ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
དཱ གོས་ཞེས་བྱས་ཕུལ།། དད ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོར། །གུས་བཏུད་གདམས་པ་ཤུང་ངུང་དབྱེ། །མི་རྟག་འཆཾ་བ་དྲན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་ 


དམིགས་བསམ་བྱས་ཏེ། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ཡི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདེ་དོན་ཡོད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཆོས་ལ་འབད། །ཐིག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
ཞེང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཀོལ་བར་བྱ། །རྟག་པར་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་ལ། །དད་མོས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ 
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° ༄༅། །ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་གཅེས། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དབང་བླངས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བྱས་ཏེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་གྱ་གྱུར་འདེའེ། །སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་རྩ་བདར་ 







ཆོད། །གཞི་རྩ་བྲལ་བར་གཏན་ལ་དབབ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གནས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགགས་མེད་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ད 


༨༩ ༤༨ ༤ ༡༨༩ ༤༨ 


༢༩༤ ་་ 


ཉཱ 


སྟོང་གསལ་ཟུང་འཛུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །རྟོག་པས་མ་བསླད་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །མ་བཅོས་མ་བསྒྱུར་རང་བབ་བཞག །སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་ལྟ་བའི་གནད། །ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྒོམ་པའི་ 
' གནད་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པའི་གནད། །གཞིར་རྫོགས་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུའི་གནད། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞི། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ངང་། །ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ 
ལ་སོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་ཀུན། །འདི་ཡི་ཀློང་དུ་བསྲེ་ཤེས་ན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གྲུབ་མཐའ་རྫོགས་ནས་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་ས་ 
རྱ ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །ནུབ་བླ་ཀུན་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱས་བྲིས།། །། ར གདམས་ངག་གནད་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་ 


249 





འདུད། །རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །རྙེད་དཀའ་བ་ད་རེས་ཐོབ་དུས་འདིར། །བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་མ་ཤོར་བ། །སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་ 
ལྷུ སེམས། །མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བསུ་བྲིད་མཁས། །བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཐྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་ནི། །དག་མ་ 
%( དག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅམ་དུ་ཟད། །གཤིས་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་གྲུབ་པ་མེད། །གདོད་མ་ནས་ཡེ་སྟོང་ཀ་ནས་དག །སྟོང་པ་དེ་ཕྱང་ཆད་མ་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ¿ 
ཐུགས་རྗེ་ཡི་རིག་པ་འཆར་གཞིར་གནས། །རིག་པ་ལ་མིང་འདོགས་མཚན་མ་བྲལ། །རྩ་ལ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་ས་དང་ཤར་མཁན་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ “ཾ 
དེར་མ་བཅོརྭ་ཞོག །ཡུས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྟྱོད་བྲལ་བར་བཞག །ངག་ རླུང་གི་ འབྱུང་འཇུག་ རང་བབ་བཞག །སེམས་ཞེན་ རྟོག་ རྗེས་སུམ འབྲང་བཞུག །ཁོངས་ཡངས་ཤིང་སོས་དལ་ ལྷུག་ 
པར་བཞག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་རིག་པ་དེ། །རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཞིང་། །དྲིག་གེ་སོ་མ་ལྡེན་ནེ་བ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གོ་བས་མ་བསླད་པར། ། 


༄༅། །རང་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ངང་དེར་ཞོག །ཞོག་ཅེས་བྱ་བའང་ཚིག་ཙམ་སྟེ། །དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་བཞག་བྱ་བཞག་བྱེད་མེད། །རིག་སྟོང་ཆོས་ འི་རང་ཞལ་དེ། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་ངོ་ཡེངས་ 
མེད་བསྐྱངས། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། །དགྲ་གཉེན་གྱི་རྟོག་པ་ཇེ་མང་འགྲོ། །ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ནི་གླབ་ནས་འོང་། །དེ་བས་ན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
བསྒུར། །ཆོས་དང་སྒོ་ ་གསུམ་འདྲིས་བྱས་ན། །ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན། །འཆི་ཁ་འགྱོད་པ་མེད་པ་འོང་། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །རང་ 
| ཉིད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ཡི། །བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནི། །དབྱེར་མེད་དུ་སྤྱི་གཙུག་སྟིང་གར་བསྒོམ། །མོས་ཞུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །རྐྱེན་བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ཕ་ 
ཀྐ བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ཏེ་ཞོག །ནམ་འཆཾ་བའ་དུས་ན་ཆགས་སྡང་སྤངས། །རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་གུ་རུ་སྤྱི་གཙུག་སྒོམ། །རྣམ་ཤེས་ཐག་དཀར། ལེ་ཧྲཱཾཿ དམར། ས་ 
ཚི མཚན་གསལ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་བསྟེམ། །དེ་ད་ལྟ་རྒྱུན་དུ་སྐོམ་བྱས་ན། །འཆི་དུས་སུ་གསལ་ཐེབས་སྒ་བར་འོངས། །དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ། །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
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| བདག །རང་རིག་འོད་གསལ་ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་གྲོལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་རྗེར། །བཏུད་ནས་གདམས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །གྲོགས་དག་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ 


ཉམས་ལེན་ནི། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་བཅད་པ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐོམ། །རང་སེམས་འདེ་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་ལ། །དུས་རྟག་པར་ཉམས་ལེན་མཛད་འཚལ་ལོ། 
གདམས་པ་ཉུང་ངུ་འདི། །རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རིགས་ལྡན་གྱི་དགེ་མ་པད་ལུ་ཡི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་མ་ལྡོག་ཙམ། །ཆོས་མེ 
དེད་པོ་དཀོར་ཟན་མཁན། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱས་བྲིས།། ད། | ཞལ་གདམས་ཕན་བདེའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་ཞེ་ཀུ 


། 
མི་རྟག་མི་བརྟན་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །རྨི་ལམ་སྐབས་སུ་འབྱོར་རྒུད་སྣང་བ་ལྟར། །རང་བཞིན་བདེན་མེད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་སོམས། །ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའི་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འད། །རྙེད་ 
པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་སོམས་ལ་བློ་སྣ་བསྟུངས། །ལས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུ་ཡཾ་གཉེར་མ་བཞེན། །རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གར་སྐྱེས་ 


༄༅། །གར་གནས་ཀྱང་། །ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་རང་ཐོག་སྨིན་ངེས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་འདི་ལ་གཟབ་པ་གཅེས། །མ་དག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱ་རེ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ 
མཚོན་གཟིངས་ཤིང་། །མེ་ཡི་འོབ་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་མཚུངས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །མནོག་ཆུང་ཉེས་པའི་སྒོ་མང་གནས་འདི་ལས། །མུར་དུ་ཐར་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །བདེན་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲིད་པའི་ཆུ་ལོན་འགོག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །སྟོན་པ་མཆོག་ཀྱང་ཁྱིམ་སྤང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། །དེ་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་སློབ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འཕེལ་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་སོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ད འོ 
ཀཾ དན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན་པས་བསྲང་བར་མཛོད། །དེང་སང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིང་། །རང་གཞན་འཚོལ་བར་སྤྱོད་པས་སེམས་འདི་སྐྱོ། །འདོད་ལ་ཆགས་པས་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། ད 
རཾ སྲེད་པ་འདི་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཕྱིར་ན། །སྲེད་སྲིད་མ་རིག་གཞོམ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངེས་འབྱུང་དང་། །བྱང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདི་གསུམ་ཡིན། །ངེས་འབྱུང་གཞི་ 









ཐེངས་ འགྲོ ཀུན་ཕ་ མར་ཤེས། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྡེའེ་ བློ སྦྱོང་ཟབ་མོ མ་ (ལ། །རང་ འདོད་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཡང་ཡང་སྒོམ། །བདག་གཞན་མཉམ་ བཛྲེ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ 'སེམས། །བདག་པས་ 
སྨ གཞན གཅེས་རྒྱུད་ལ་ མྲ 'འབྱོང་བར། །ལུང་རིགས མན་ངག་གསུམ གྱིས་ བསྒོམ པ་ གཅེས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའེ་འགྲོ ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། །བདག་དང་ཕུང པོ་རྣམ་རིག་སྤྲོས་ པཿ གྱི །བདེན་ང དང་ མཆན་ 
་ཱེ འཛིན རྣམས ཀྱིས་ རབ་ སྟོང་པའཾ། །གདོད་ ནས་ སྐྱམ ད་༢ རབ་ ཞི་ཿ ་མཉམ་པ་ 'ཉེད། །མཚན་ ཉིད་ ཆད་ པའི་ ཀུན་ ཏུ་བཏགས་ པ་ ཅམ། །མེད་ སྣུང་ སྟོང་ པའི་རང་ གཟུགས ་ཁམ་ 'ཤིས་ ནས། །ཇི་ སྲིད་ གཉིས་ 
དཾ སྣང་ཡོད་ ར། ་དེ སྲིད་ དུ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ཚུལ་འདི་འགོག་ པ་ མེད། །དེ་ ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་ མེད་ཅེས་ཆ མ་ བརྗོད་ ཅི །མཐར་ ཐུག་ལྟ་ བའི་ རྟོགས་ པ་ ཚད་ཕེ ཕེབས་ དུས། །སྟོང་དང་མཾ མི་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཿ ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡ ཡེ ཆོས། །མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་གནས ལུགས་ཟ ་ཟབ་མོ་ ་ལ། །བློ་ཾ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉེར་ཞི་བ། །དབུ་མ་ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ཡི་ 
གནས་ལུགས ཇི་བཞིན ་མངོན ་བྱེད་ ལ། །རྒྱུ་ཡི ་ཐེག་ པའི་ ཡུང་རིགས་ ༢ བརྟེན ནས། སྒྲ འདོགས ་བཅད་པ་ དོན་ སྤྱིའི་ལྟ ་བ ཅམ། རྡོ རྔེ ་ཐེག་ པར་དབང་ གི་ ི ་ཤེས་ དང་། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལ་ བརྩོན་ 
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པི ཐོ ཅུར བ་བཞེན། །དཔ་ཿ ཡ་ཡ ཤས་ མངོན་ དུ་གུར་པ་ལས། ཟིར གྱིས དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས ་པར་ བྱིད། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ ཟབ་ མོའི་རྩེ་ རྒྱལ་ ནི། །འོད་ ༽གསལ དེ རྔུ མའ་ཐག་ པ་ 
འདེར་། །རང་གི་ ་སྔོན་ སྦྱངས་ ལྤར ་'འཕྲོ་ སད་པ དང། །དད་ དང་དམ་ ཚིག་མོ མས་ ཕུས་ རྣམ ་པར་ དག །རང་བཞིན ་དང་ན སྦྱངས་ པའི ཤེས་ རབ་ ཅན། །གསང་བའེ་ རྒྱལ° པོ ་འདི་ ཡི '་སྣོད་ དུ་གྱུར། །སྒོ་ 
གསུམ འཐུལ བའི་ སཤན་ ཕྱེད་ ངར དང་། ཅུད པར་སེམས་ ཀྱི་རྩ་ གདར ་ལེགས བཅད་ པས། འཕྲུལ པའི འབདན ཕུག་ ཐམས་ཅད་ གཏིབ་ པ་ དང་། །ཡེ་ གོལ་ རིག་ པ་ གཉེར་ བུ་མངོན་ སྲུམ་ མཐོང་། ། 
དེ་ལ ཞཿ མའི མན་ ངག ཅོག་ བཞག གི །ཆོས་ ཉིད་ རིག་ བའི ་ངང་དེར་ འཇོག་ང པ་ ན། །རྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ འབྲས ་རིག་ པའི ཀློང་དུ་གཅིག །བསལ་ པ་བཞག་མེད་པའི་ཀློང་དེར་བབ་ཀྱིས་ཞོ ཞག །བཞབ ་ཧེས་ བྱ་ 
བ་ཚིག་ གི་ བྲེ དྭགས་ ཅམ། །ཕྱི་ནང་ཿ པར་ མེད་ཟ ཟང་ཐལ་ རྒྱ་ཡན་ པ། །བཅིང་གྲོལ་ ལས་ ཞདས་ ཞམ་ མཁའ་ཉྟ་ བུའི ངང།་ །རང་ བཞེན་ འོད་ གསལ་ ཁྒུན་ གླུཔ་ འདུསཿ མ་ བྱས། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི ཧུས མ་ 
$ བསྐྱེད་ རང་བྱུང་པ། །དངོས་ མཚན་སྤྲོ སྒྲས་ པའི་ཆོས་ལས་རྦབ ཏུའདས། །ཚོགས བརྒྱད་ བློ ཡི ་དེ་ མས་མ་ བསླད་ པའི། །འོད་ བགསལ་ སེམས་ ཀྱི་རྡོ་ རེའི་ གནས་ ལུགས་ ནི། །ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པའི་ གུན་ 
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ཁྱབ་ཀུན 'ུ་བཟང་། །རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཡོན ན་ཏན་ཆོས། །ཡི་རེཾ རྗོགས ་གཅིག་ དང་ ང་དུ་མ་ ལས་འདས་ པའི། །ངོ་བོ་ ་ཀ དག་རང་ བཞིན་ འོད་ དུ་གསལ། །ཐུགས་ རྗེ རིག་ པའི་འཆར་ ར་གཞི་མ མ་ 
ཤྫཾ འགགས་ པས། །གོ ་ཕཱེས་ འཁོར་དང་མྱ་ངན་ འདས་ པའི་ཆོས། །རྩལ་ དང་རོལ་ པར་ཤར་བ་ ངོ་ཤེས་ པས། གཉེན ་པོ་ གཞན་ མེད་ཌ རང་སར་ གོལ་ བ་ཡང་། །བཅོས་ བསྒྱུར་མི་དགོས་ཅེར་གྱི གྱས་ གྲེལ་ འདི་ 
རྔ ¦ མཚར་། །ཇི་སྟེད་ ལར བདེན ་བྱ རྕོལ་ བཅས་པ པ་རྣམས། དོན ་མེད་ ངལ་བ་ཅམ་ དུ་གྱུར་ པའི འི་ཕྱིར། །ཆོས་ ཉིད་ དོན འལ པ་རྟོག་ པའི་ སྒྲོག གིས་ བཅིངས། །འདིར་ནི ་བྱ་ མེད་ རང་ ་གཤིས་ ངང་ འཇོག་ པས། ། 
ླ གཟུང་འཛི་ན་ཏོ། རྟག་པ པའི་སྤྲིན་ཚོགས དབྱིངས་སུ་དེངས། སྒོ ་གསུམ་རྒྱ་གྲོལ་ པ་གཞིར་གནས་ མངོན་དུ་གྱུར། །སྒྲོན་མ་ བཞི་པོ་ ་གནད་ཀྱི་ /གཅཏུན་པ་ལས། །ཏྱུན་སུབ་སྣངབ་ བཞི་ཡི་ལམ་རྩལ་ པ་རྫོགས། ། ༤ 

༧ གདོད་ མའི ་ནང་ དབྱིངས་ ཀ་ དག་ ཆེན་པོ ་པར་ གོལ། དི ཤིས་ ནང་གསལ་ གཞོན ནུ་ཐུམ་ སྐུའི སྦུབས། །འབྲས་ བུ་རྒྱལ པོའི་བཙན་༣ ས་ ཟིན ་པ་ ལས། །སླར་ ཡང་ཕྱོར་ གསལ་ སྐྲ དང་ཿ ི ་ཤེས་ ཀྱི། །མཇད་ 

ར།" ཕྲིན ་ལར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ ཇི་སྲིད་བར་ དུ་ཁྱབ ་ཅིང་རྟག །དེ ་ལྟའི་ཡེ ་གྲོལ་ རང་བཞེན་ རྗོགས ་པ་ ཆེ། །སྲེད་པ་ གསུམ་ ཀྱེ་ གོང་ཁྱར་རྒྱུན་ གཅོད་ཅིང་། །ཐེག་ པ་ཀུན་ གྱི ་རྩེ་མོར་ 


” ༄༅། །ཕྱིན་པས་ན། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་གི་མཛོད་ཁང་དང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་ཐིག་ཆེན་ 
པོའེ་གཞུང་བཟང་ལ། །དད་པས་ཡང་ཡང་བལྟ་ཞིང་འདྲེས་པར་མཛོད། །རྟོག་གེའི་རིག་པ་ངན་སྐུགས་ལྟ་བུ་ཡིས། །སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་དཀའ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཤེས་རབ་ནི། །དེ་མ་མེད་པས་ཡང་ཡང་བལྟ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བརྩེ་བས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕན་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ད 






ྦ ¡ གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་གཡག་ཟེ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངོར། །ཆོས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་བཙུན་འཆལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༈ ཀླ་ལྟིང་ཞབས་དྲུང་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ ཟོ 
གདམས། དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རྡེའི། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་དྲུང་དུ། །གཤམ་དུ་ཕྱག་བྲིས་གནང་འབྱོར་བྱུང་། ། 


༨ 


ད ས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡིན། །མེད་སྣང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །སེམས་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་འདི། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་མེད། །རྨི་ལམ་ནང་ 
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-- ༨༧༩༧ ༤༤༢ 


གི་སྐྱེ་ཤཾ ་བཞིན། །དོན་ ་ལ་གྲུབ་པ མེད་དོ་ ་ལགས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལོའི་བར། །གཉིས་ སྣང་འཁྲུལ་པ་ འདིས་ བཅིང་པས། གཟུང་འཛིན ་གཉིས་བྲལ་གཞུག་མའི་ ང་སེམས། །བཅས་ བཅོས་མ་ 
བྱེད རང་གར་ ཞོག །ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ འོད་ ་གསལ་ དེ། །བདེ་ང ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན ཆད་ མེད། །ན་ཚ་སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ལ མེད། །དེས་ ན་རང་སེམས་ འཁྲུལ་པ་རུ། །མ་ཤོ ཤོར་རང་སར་ཟི ན་གྱུར་ན། ། 
ཾ དེ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་ མ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ ངོ་བོ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ སྤང་དུ་མེད། །མྱུ་ངན་འདས་པ་ ཐོབ་བྱ་མེད། །འཁོར་ འདས་དབྱེར་ མེད་ དེ་ལ་ཟེར། །མ་ རིག་ འཇོམས་པའེ་སྒྲོན་མེ་ ྲ 
ཡིན། །ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་སྨན་ཆེན་ཡིན། ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །རྟོག་ པས་བཅིང་ན་གྲོལ་དུས་ མེད། །རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ཅད་ རང་ཤར་ཡིན། །རང་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཐོངས། །དེ་ “ཾ 
སྐད་ གདམས་ པ ཤུང་ངུཛུལ། །ཕུན་ལ་ སྐྱབས་རྟེན གནང་མི་དགོས་དང་ཁྱེད་ལ་ སྐྱབས་འཇུག རྟག་ ཏུད ལ་སྣང་འཇོག་ཞུ། ཞུ་འདེགས་ བཅས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཕུལ། །། །༈ ལཾ མའི་ ཞབས ལ་ ཕྱུག བཅལ་ ནས། །གདམས་ བག་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་དབྱེ། །ཁྱོད་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ། །ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་པར། །ཐུགས རེའི་ཡས་སྤྲལ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། །མངལ་གྱིས་སྒྲིབ་སོགས་ནོངས་ལྡན་ཕྱིར། །ལམ་ལ་ སློབ་ 





° ༄༅། །པ་ཤིན་ཏུ་རིགས། །དེ་ཡང་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ད་ལྟ་གནས་པ་དང་། །སྐྲད་ནས་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་གི །སྡོམ་ནོས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞེ། །དལྟ་རྣམ་རག་བགྲ་པའ་དུས། །ཐོས་བསམ་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱེད། །མད་སྔགས་རས་མད་གཞུང་ལ་བལྟ། །ད གྲས་སྣངཔ་ཐབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་གཉིས་འཛིན་གཞོམ་ པ་ 


4 དང་། །བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ཐོབ་སླད་དུ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་འབད་པར་རིགས། །དེས་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་གནད་མཐོང། །མདོར་ན་རང་སེམས་འདི་ཉིད་ནི། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བརྟན་པོས་ 


༢༨ ༢༨༧༤ 


སྲུངས། །སྔིག་པའི་གྲོགས་ངན་རིང་དུ་སྡོངས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོར་སློབས། །དེ་སྐད་གདམས་པ་ཉུང་ངུ་འདི། །ས་བོན་ཙམ་དུ་ྱུར་ནས་ཀྱང་། །རྐྱས་པ་སོ་ཐར་མདོ་དང་ནི། །སྤྱོད་ 
ལོ འཇུག་སོགས་ལས་དགོངས་བཞེས་འཚལ། །འདེགས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཕུལ།། །། ༈ ཐོས་པས་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་ངེས། །དེ་ནི་གཏི་མུག་མུན་ 
རླ སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཐོས་དོན་བསམ་དང་བསྒོམ་པས་གཏན་འབེབས་ན། །མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྟིགས་དུས་ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་འདིར། །སྒྲབ་ལ་ནན་དུ་བརྩོན་པ་ 
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ཤིན་ཏུ་གཅེས། །མ ་སྒོམ ་ཆོས་དེ ལྟོག་གྲ གིར་ཤི་ ་དང་མཚུངས། །སྒྲབ་ པས་ དོན ་གཉེས་ ཕུན་ སུམ ་ཚོགས ་པར་ ར་འགྱུར། །ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་བཟང་ ངན་ མེད་ མོད་ ཀྱང་། ། །རང་གི་རི རིགས་ ཀི་ ལྷ་སྐལ་ གང་ཡིན་ 
སྣུ བརྟགས། །དཔལ་ ལྡན་སྒྱུ་མ་ བདེ་མཆོག་ འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ བརྩོན་གྱུར་ན། །མགོ་ ་བོའི་ཐོད་པ་བོར་བས་ ཆོག་ པར་འོང་། །བློ ་ཧ མང་ཞིང་ལྟ་] མང་ སྲུབ་ པས་ ཐུང། །མཆོག་ 
ཛཾ ¡ སྒྲབ་ལྟ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་འགྲུབ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྕ གཅིག་དག་ལ་སྒྲབ་པ་གཅེས། །རྡོ་ རའ གནས་ཆེན་གཉན་ལྡོངས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །ཞེས་སྨྲས 
 སོ། །རབ་བརྟན་དགན་གྱི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ ཞལ་གདམས་བསིས་སྦྱིན་བདུད་རྩིཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མངོན་ 
མཐོ་བ། །སྟོན ་པ་ ་མཉམ་ མེད་ཤཱཀྱའེ རྒྱལ ་པོ་དང་། །དེ་སྲས་ བྱང་ སེམས་ཉན་རང་ འཕགས ་པའི འི་ཚོགས། །ཀྱད་ པར་རྩ་ གསུམ་ ཀུན་འདུས་ མཚོ་ ་སྐྱེས་རྗེ རྗེའེ། །ཞབས་ པད་ བདེ ་ཆེན་ འཁོར་ ལོར་མཆོད་ 
བྱསནས། །གང་ ཞིག་ ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །ཕན་ པའི་ ་་ ངག་ བསིལ་ ལ་སྦྱིན་ བདུད རཾ ནི། །ལུང་བཞིན་ མདོར་ བསྡུས་ངག་ གིས་ བསྙད་པར་བྱ། །ཤིན་ ཏྭ རྙེད་ དཀའི་ རྟེན་ བཟང་དལ་ 






སིབ ༄༅། །འབྱོར་ འདི། །ཐོབ་ པར་ དཀའ་བའེ་ཚུལ་ (་ ལེགས་བ བསམ་ ཏེ། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཐབས་ བཟང་ པོ། །ཡང་ ཡང་རྒྱུད་ ལ་ བསྟེན་ཅ ཅང་ གོམས་ པར་ བྱ །ཚེ་ འདི་ མི རྟུག་ ཆུ་ཡི་ཆུ་ ཆུ་བུར་ ྦ 
འད། །ཡུས་ སྲོག་ འདེ ་ནི རུར་ དུ་འཇིག ་ཅིང་ཟད། དམི རྟག མི བརྟན་ སྤྲུ་མའི་ང ་ངང་ ཆུལ་ ལ། །ལེགང ་པར་བསམ་ ནས མྱུ ད་དམ་ ཆས་ ་མཛོད། །པསགས་ པའི ༥ལས་ ནི ཞནམ་ ཡང་ཆུད་ མ་ ཟ། །རང་གི་ 
༡ སྟེང་དུ་མྱོང་བར ་ངེས་པས་ ན། རྒྱུ་འབྲས དླེང་ དོར་ཕྲ་ ཞིབ་ བསྲུངབ་ འདི། །ཆོས་ སྒོར་ ཞུགས་ པ་ རྣམས ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ མཐིལ། །འཁོར་ པ་ཐམས་ ཅད སྡུག་ བསྔལ་ རང་ བཞེན་ ཡིན། །བདེ་ བའི་ གོ་ 
ྭ སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ་ཡང་མེད། །མཐོཿ ་རེས་ ]རྒྱལ་ སྲིད་བདེ་བ་ཆེ་ཐོབ་ 'ཀྱང་། །ཡིད་ སྒྲོ དང་བྲལ་ ངེས་ འབྱུང་བསྐྱེད་པར་ མཛོད། །ཀུན་ འབྱུང་བདེན་པ པའི ཚུལ་ ལ་རབ་བསམ་ནས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཕྡུག་ བསྔལ་ སྤང་བའེ ཐབས། །ལམ་ གྱེ ་བདེན་ རཔ རྒྱུད་ལ་ བསྟེན ་པ་ ཡིས། །ེ བར་ཞི་བའ ེ་འགོག་ པ་ མངོན་ དུབྱ། །དེ ཡང་ སྐྱབས་ གསུམ་ བསླུ་མེད་ ཡིད་ ཆེར་ ཀྱི། །དད་ པས་ ཉེར་ དྲངས་གཞན་ ཕན་ 
ཚཾ་ ལྷག་བསམ་ནི། །རང་འདོད་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བསྐྱེད་པ་འདི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནོར་གཅིག་པུ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཁམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པའི་ 
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སྤྲིན་གྱིས་གཡོགས། །དེ་བསལ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན ་བསགས་པ་ལས། །བྲལ་དང་༔ སྨིན་པའི་འབྲས་ བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར། །བདག་དང་ཕུ ཕུང་པོ པོ་རྣམ་ རིག་ སྒྲོ་བཏགས་ཆོས། །རིག་པའི་ལམ་ ནས་ཡང་ 
དག་དད་པ་ལས། །མཐར་ འཛིན བདག་ལྟ དྲུ་ནས་ འབྱིན པ་ཡི། བདག མེད་ སྤྲོས་ད བྲལ་ལྟ་བ་གཏན་འབེབས་མཛོད། །དེ་ ནས་རྡོ་ རྡ ཐེག་ པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །དབང་ གིས་རྒྱུད་སྨ སྨིན་དམ་ 
ཚིག་རྣམ ་དག་ ་གི །བསྐྱུད་ དང་རྫོགས་ པའི་རིམ་པར་ བརྩོན ་པ་ལས། སྒོ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ རུ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་དྲན་པས སྲིད་ཞིའི ་འཇིགར ་འཕྲོག་° པ། །ཀུན་བཟང་བླ་མ་སྙིང་གི་པདྨོ་ ་རུ། ། 


ད སུསཔ པས་ མཆོད་ ཞ་ རྡོ རྡེའི བྱིན ་འབེབས་ ཏེ། །ཡ ཤིས་ འོད་ གསལ་ ཉི མ་ སྙིང་དབུས་ འཚར། །སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ ཆེན ་པོར། རྒུན གྲུཔ་ འོད་ གསལ་ ཧྣེང་ ས་ ཏྟག་ ༢ཁར་ པས། །ཆེས་ པ 


ཟད་ བློ་འདས ས་གདོད་ མའི་གྲོལ་ གཞེ ཆེཧཾ། །མངོན བྱང་ཆུབ་ ནས། ་འཁོར་བ་ བ་དོང་སྦྲགས ་བྱེད། །མདོར་ན་སྒོ་ གསུམ བྱ བ་ཅཾ བྱིད་ པུན། །དམ་ པའི ་ཆོས་ དང་མཐུན པར་རབཔ་ སླྲུབ་ ནས། །དན་ དང་ཤེས་ 
བཞིན བག ་ཡོད་ བརྟུལ་ ཞུག ལས། › ཞམ ཡང་ཉམས ་མེད་ བརྩོན ་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྦྱོར་ བ་སེམས་ བསྐྱེད་ དངོས་ གཞེ་ དམིགས་ མེད་ དང་། །རྗེས་ ལ་ཡང་ དག་ བསྔོ་ པས་ རྒྱས་ བཏབ་ འདི། ། 





” ༄༅། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཡིན་པས་ན། །དེ་གསུམ་སྒོམ་ནས་དགེ་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་སྐད་གདམས་བཞིན་རང་གིས་མེ་བྱེད་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
དངས་པས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ལེགས་པར་འདོམས་པས་ཁྱོད་ཐུགས་གྲོལ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཆེན་དྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་པད་རབ་ཐུ་ 
རྒ དགེ་ཆུང་རྒྱལ་ནས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་རྨོངས་རྒན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། ་༈ རང་གི་སློབ་བུ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ། །རྗེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་བླ་མ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 


*› འདེབས། །བུ་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་དྲང་དུ་གསོལ། །མི་ང་ལ་དག་སྣང་ཆེར་བསྐྱེད་པའི། །མཆོག་གི་མིང་ཅན་སློབ་མ་ཁྱོད། །དད་པ་དང་དམ་ཆཚིག་ས་ 
ཀེ གཞི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་དཔག་བསམ་རབ་རྒྱས་པས། །ྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྲས་བཟང་ཐོབ་པ་དེ། །དཀོར་རྒན་ང་བྱིན་ཆེན་མ་ལགས་ཀྱང་། །ཕ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
ཧཱཾ སྔོན་འགྲོར་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དངོས་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བློ་བཞག་དང་། །རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ 


263 


ཡིས། །རྒྱུ་འབྲས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། །དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའི འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད། །དེ་ཡུན་དུ་མི་ རྟག འཆི་བ་ དན། །དམ་ ཆོས་ལ་བརྩོན་ འཕྲུས་ བསྐྱེད་ བདང། ། །སྲིད་ འཁོར་ བའི་ ༨གནས་ལ 

སྲ ངེས་ འབྱུང་མཛོད། །སྐྱབས་ ཀུན འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །སངས རྒྱས ་ཡིན ་པར་ཐག་བཅད་ ནས། །མོས་ གུས་ལ་ ལྟེམ རྐྱང་མ་ བྱེད་ ན། ། །དེ་ཁོ ནས ་མཆོག་ གི ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ། །གཞི་ བདེ་ གཤིགས་ 

ཆི སྙིང་པོ ་འཁོ་ ་འགྱུར་ མེད། །ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཤིས་ སྤངས་ བླང་བསལ་ ་བཞག ་མེད་ ལགས་ཀྱང་། །མ་ འདྲེས་ ཤན་ འབྱེད་ཤིན་ ཏུ་ གཅེས། །ཀུན རྣམ་ ཀྱི་ གསལ་ ཆ་ ཀྱིན འ། ་ལྟོས། ། 

¦ སྐབས་ རྲེས་ འགའ་ དྭངས་ གསལ་ འཕེལ་ འགྲིབ ཅན། །སེམས་ བརྒྱལ་ སོགས ་སྐབས་ སུ་དེ ་འགག་ལ། །མཐའ་ དབུས་ དང་ བྲལ་བའི་ རིག་ པ་ འདི། །རྐྱེན ་བཟང་ངན ་གྱིས་ བརྫི བ་མི ནུས་ཤིང་། །ནང་ མོ 
དུ་བསྡམ་པ་ ལྟར་མི དགོས། །རིག་ པ་ རྒྱ གྲོལ་ ཕྱོགས མེད་ ཡིན། །ཧད་དེ ་བ་ལ་ཟང་ཐལ་ ལེར། །སྨྲ་བསམ་ པ་བརྲོད་ཊ བྲལ་གྱི་ གནས་ལུགས་ ་ཡིན། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རེ་ཡངས། །ཉི་ ཟླ་ ལྟ་ཿ བུ་འོད་ 

གསལ་བ། །ཡེ་ཤིས་དེ སྤྲོས་ མཚན་ དངོས་ ལོ ་དང་། །སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་ཆོས་ལས ་འདས་པ་ལ། །རང་བྱུང་གི་ རིག་ པ་ ཞེས་ སུ་གགས། །བུ་བློ་ ཡི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ འཆིངས་ཤིག །འཆིང་ན་ སྲིན་ བུའི་ཁ་ཆུ་ 









° ༄༅། །བཞིན། །རང་ གིས་ རང་བཅངས་གྲོལ་ དུས་ མེད། །རྣམ་ རྟོག བཟང་ངན་གང་ཤར་བ། །བྱུང་ཡང་ཆོས་ ཀི ]་དབྱིངས་ ལས་བྱུང་། །གནས་ཀྱང་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ གནས། །ཐེམ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
ང་དུ་ཐིམ། །མཉམ་ ཉེད་ཿ ཀི་ཆོས་ལ་ བཟང་ངན་ མེད། །བཟང་ངན་ གྱི་གདམ་ཀ བསྒྱུར་ལ་ཐ ཐོངས། །མཁར་སྤྲིན དེངས་ བཞེན རང་གྲོལ་ ཞོག །གྲོལ་ བྱེད གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས། །རྟོག་ཚོགས་ 
ཀྐ ཧྲུམ རོ་གཅིག་ 'འདྲེས། །རོ་ གཅིག་ ངང་ལ འཛིན་ང པ་ མེད། །མདོར་ བརྡུན་ གཟུང་འཛིན་གྱི ཧུས་མ་བསླད་པར། །ཆོས་ ཉིད་རིག་པའི་ གཤིས་ ཡུགས་ འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ ༈་མེད་ པ་ལ། །བུ 
 ཡེངས་ པར་མ་ཤོར་༔ ཕྱམ་བརྡལ་ ཞོག །གུ་ཡངས་བློ་བདེ ཆེན་ པོར་ ར་ཞོག །ཞོག་ ཅེས་བྱ་བ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དོན་སྤྱི་ལ་ པ་བཞག་བྱ་གཞག་ བྱེད་ བྲལ། །བསྒོམ་ འདོད་ ཀི་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ཤིགས། ། ངེ 
སྦ དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདངས་ གསལ་ཆ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྩལ་མ་འགག་ཤར་བ་སྤྲལ་པ པའི་སྐུ། །དེ གསུམ་དུ་དབྱེ ཡང་དོན དབྱེར་ མེད། །ད་ལྟ་ཡི་ ་རིག་ པ་སུལ་ལེ་བ། ད 
༣ འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན། །འདི་མ་བཅོས་མ་ཡེངས་དང་ལྡན་ན། །དེ་གོམས་པས་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཡི། །འཁྲུལ་རྟོག་ སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་ཕྱི་རུ་མི་བཟུང་ཞིང་། །རིག་ 


¦ 


༥ 


༩ 






པ་ ནང་དུ་མ་ང བཅོས་ པ། །སྣང་སེམས་ གཉིས་ མེད་ཆེན་པོ་ཤར། །དེ རྟོགས་པས་ཅཾར་སྣང་ཀུན་བཟང་ རྒྱན། །རིག་ཿ པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཆེན ་པོར་གོ །གོ་ བྱ་ བྱ་གོ ་བྱེད་ གཉིས་ སུ་མེད། །གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀི་ངང་ལ་ 
ལྷཱ། གང་ དགར་ ཞོག །འཁོར་བ་ འདི ་གདོད་ནས་ རྣམ་པ་ པར དག །འཁྲུལ་སེམས་ གཡའ་དྲིས་ གོོས་ པ་ འདྲི། །བསལ་ བའི་ཕྱིར་ དུ་བསགས་ སྦྱང་བུ། །བློ་ཆོས་ སུ་འགྲོ '་བར་ངེས་ འབྱུང་བསྐྱེད། །ཆོས་ལ ལམ་ 

རཾ དུ་འགྲོ ཕྱིར་ བྱམས་ སྙིང་རྗེ །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ས་མཆོག་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ལམ་འབྲུལ་པ་ ཊེ ་ྱིར་ ང་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ། །འཁྲུལ་ཡེ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ དག་ ་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ གི །ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱི ཕྱིར རྡོ རེ 
ཾ ཐེག་ པའི་རིམ མ་གཉིས་ བསྒོམ། །དེ་ལས་ ཀྱང་འོད་ གསལ་ རྫོགས་ཿ པ་ ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ གཞིར་ རྫོགས་དེ། །རྗེ་བླ་ མའི་ འི་དྲིན་ གྱིས་ ངོ་སྤྲོད ལ། །བུས་འཛིན་པས་མ་ མ་བསླད་ར རང་སར་ཞོག །རིག་ 
བཟོ་མེད་པའི་ འརང་གསལ་ འདི། །གཡུག་ མའི་དྲན་ རིག་ ཡིན་ མོད་ ཤྱང། །ཤུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ གསལ་ཆདང། །འབོར་ འདས་ གཉིས་ སུ་འཛིན་ པ་འཁྲུལ། །དོན་དམ་གྱི་  བདེན་ པ་ གཅིག་༔ བུ 
ལགས །ཁྱོད་ ཀྱི་ཐུན་མེན་ཐུན་མོངས་ གི། །རྟོགས རྩོང་གོ་བ་སྐྱོན་མེད་གསུངས། །མཆོག་ འཛིན་དང་ཞེན་པ་ མ་བྱེད་ཅིག །གཉེས་ སྣང་དབྱིངས་ སུ་མ་ནུབ་བར། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་སྐང་བླང་ ཞིབ་ མོར་ 





°” ༄༅། །ྱིས། །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་དང་། །དཀར་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཉམས་རྟོགས་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་འགྲོ། །ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། །དེ་ལ་བསྔོ་། 
བས་རྒྱས་བཏབ་ཡོད། །ལུས་མེ་ཡི་ཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །ཊྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་རྒྱ་ཆེར་དག །དེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །དགའ་བ་བསྐོམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་མ། 
པ ཡ་བསྒོམ་བཟླས་དང་། །ཚེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཆག་ཨང་། །ཁྱོད་འདིར་ཕྱོགས་སླེབས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེས་ན་ཨེ་འབྱོར་བལྟ་མི་དགོས། །ཚེ་ཐར་སྟོང་ པུ 
“ གཅིག་དགེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་གཙང་བའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ངེད་ཀྱང་རིང་དུ་འཚོ་བར་སྒོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔག་བསམ་འཁྲུངས། །མཆོག་ཐུན་ 
ཟྐ གྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་དེས། །རང་གཞན་ཀུན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག །དངོས་འབུལ་འབྱོར་ལན་ཟུར་དུ་ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ངོ་མས་ཕུལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དལ་དང་ 
རཾ འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་ཉེད། །ནམ་མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་པ་དང་། །འཁོར་བ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ལ་བསམ་ནས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དྲན་པར་མཛོད། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གཙུག་ཏུ་ 






ཅི 


བསྒོམ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་གཅེས། །བསགས་སྦྱོང་ལ་ནན་ཏན་འབད་པ་དང་། །དེན་ 
( ལྡན་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། །རྫོགས་རིམ་གྱིས་ྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་སྦྱངས། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གནད་འགག་ཟབ་མོ་ན། །སེམས་མ་བཅོས་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
[ འཇུག་ངང་། །ཡེངས་མེད་ཀྱི་འཛིན་བྲལ་འཇོག་པ་གནད། །དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདོན། །དགེ་རྩ་རྣམས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་ཞུ། །ཚུལ་དེ་སྐད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །དོན་ལྡན་ „ 
¦ གྱི་སློབ་བུར་སྤྲིང་བ་དགེ། །། ༈ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་བསྐོམ། །སྒྲེབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསག་ནན་ཏན་བྱ། །བྱིན་རླབས་བླ་ “ 
ཛཾ མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །གསོལ་བཏབ་དབང་བླངས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །སེམས་ཀྱི་གཞེ་རྩ་ལེགས་པར་བཅད། །ལུས་ནི་བསྒྲལ་བསྐྱོད་བྲལ་བར་བཞག །ངག་གི་སྒྲ་བ་རྒྱུན་བཅད་ཅིང་། །སེམས་ 
ཀྱིས་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །འགྱུ་བ་རང་སར་བཞག་པ་དང་། །རླུང་ནི་དལ་ཞིང་མིག་འབྲས་ནི། །དབྱིངས་ལ་གཏད་པ་དེ་ཡི་སྐབས། །རིག་པ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་ 









༄༅། །བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་རྟོག་པ་མེད། །ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་གོ་མ་འགགས། །གསལ་དྭངས་ངང་ལ་མ་ཡེངས་བཞག །རྩལ་སྣང་རྟོག་པའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ། །ནམ་ཞིག་འཆི་པའི་དུས་བྱེད་ཚེ། །ཞེན་ཆགས་འཁྲི་བ་ཀུན་སྤངས་ལ། །སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། །རིག་པ་ཨ་ཡིག་རྣམ་པས་ནི། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཡང་ཡང་སྤར། །དེ་ཡི་ངང་དུ་འཆི་ནུས་ན། །དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་སྦྱངས་པ་ཡི། །གོམས་པས་འཕོ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །རྒྱུན་དུ་ཆོས་སྦྱོད་ཁ་བཏོན་དང་། ད 


སེམས་བསྐྱེད་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡི ། །བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་བྱ་བ་གཅེས། །ཞེས་པའང་ལ་དཀར་ཨ་ནེ་སྐལ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གདམས་པའོ།། །། ༈ ཆབ་གཙང་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ཞབས་ལ་གདམས་པ་དད་པའི་ས་བོན་ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ པེ 
སོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་རྟག་འཆེ་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ད་ལྟའི་སྒུ་ལུས་གོག་པོ་འདི། །སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་ཤིང་འཆི་ལ་ཉེ། །རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་འོང་མི་ཤེས་ 
པས། །འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱ་བཞག་རྣམས། །མདང་སུམ་གྱི་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྟག་མི་ཐུབ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །ཚུལ་དེ་ལ་བསམ་ནས་ 


དགོས་མེད་ཀྱི། །ད་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ལ་ཐོངས། །ནམ་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། །དཔལ་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །བབ་གཅིག་ཙམ་ཁྱེར་དབང་མེད་པས་ན། །ཕན་ 
 ངེས་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །དྲག་འཆི་བདག་ནམ་འོང་ངེས་མེད་པས། །ཆོས་སང་བྱེད་གནང་བྱེད་དབང་མ་ཤོར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་ན། །སྐོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དེ་རང་ 

{ ཡིན། །སྐྱབས་མཐར་ཐུག་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །དད་པ་དང་དག་སྣང་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །བློ་གཏུད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་གྱུར་ན། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་པ་ 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས། །འགྲོ་དྲུག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ལ། །ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་བརྟན་པོ་མཛོད། །གཞི་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ། །རང་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །དེ་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ ཇི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་བསག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་ཞུ། །ལུས་སྣུང་སྟོང་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །ངག་བཟླས་བརྗོད་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་དང་། །སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ད 
སྒོ་གསུམ་པོ་མ་བཅོས་རང་བབ་ཞོག །ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པའི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་དང་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོར་ཤར། །དེ་མ་ཡེངས་མ་བསྒོམ་འཛིན་མེད་ངང་། །རིག་སྟོང་དང་འོད་ 





= ®< 


༄༅། །གསལ་ རྗེན་ པར་ཤར། །ད ་མངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱི དགོངས་ པ་ལགས། །དུས་ གསུམ་ དུ་བསགས ་པའི ་དགེ གི་ཚོགས རྣམས། །མ ་འགྲོ་ དུག་ སེམས ་ཅན རྣམས་ ལཱ། བསྔོ། །ཚུལ་དེ དྭ་སྐད་ རང་ གི་ སློབ་ 
མ་ལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་གདམས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས། །དམིགས་མེད་དུ་བསྔོ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་བའང་རང་དང་དངོས་འཕྲད་ཀྱི་ཆབ་ཊུ་ོསཀ་ླ་ྲས་པསསྒྲིང 
¿ བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ༈ ཞལ་གདམས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་ མའེ ཞབས་ ལཱ་ ཕྱུག འཆལ ་ལོ། །སྔོན་ བསགས་ བཟང་པོས་ འཕེན་ པ་ པ་ལས། །དལ་‹ འབྱོར་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་རྙེད། །མཆན་ ལྡན་ བླ 
མའི་ཞབས་ ལ་ཐུག བུ་ཁྱོད སྐལ་བ་ བཟང་ངོ་སྙམ། །ཟབ་ རྒྱས་ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ ་ལ། ཅི ་དགར་ སྤྱོད་དུ་ཡོད་ པའི་སྐབས། ལེ ་ལོའི ་དབང་དུ་མ་ཤོར་ བར། །བསྟན ་པའི་སྟིང་པོ་ ་སྒྲབ་ལ རེམས། ། ཡི 
„ ཆོས་ ཀུན་ར་ང བ་རང་ག གི་སེམས། །འདུལ་ །སྦྱུང་བྱེད་ (ལཱ་ རག་ ལས་ཤིང་། །དེ ་ཡང་སྤེམས་ ཀྱི་རྩ རྩ་བཅད ན། །གཟུང་འཇིན གཉིས་མེད་ རྟོགས ་པར་ འགྱུར། །སྐྱེ་འགགས་ གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་ ཞིང་། ། 
ྦ ླ རང་ བཞེན ་འོད་ གསལ་ །་སྟང་པ ཆེ། །འདི་ཀོ ཀོ་སེམས་ཀྱི ཀྱ་གནས་ལུགས་ལགས། །འདི་ཉིད་ རྟོགས་ན་ འཆི ་མེད་ ཀྱི། །བཅན་ རྲ ་ཟིན ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི མད། །བསྐྱེད་ དང་ རྫོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཐར་ 


` ཇོ 






ཐུག་ འདི ལ་ཐུག་པར་འགྱུར། །བླ་མ་ བསྒོམ་ལ་ དབང་ བཞི་ བླངས། །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་ཞེན་པ་ཆོད། །རྫོགས་ རིམ་མཚན་བཅས་ ་བསྒོམ་ པ་ ཡིས། །ཞུ་བདེ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡ ཡི་ཤེས་འདྲེན། །མཚན་ 
སྨུ མེད་རྫོ་ རྫོགས ་རིམ་ལེགས་བསྐོམ་པས། །འོད་ གསལ་ ཆེན་པོར་གནས་པ་ ་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད ་དབྱིངས་ སུ་ཟད། །སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ལ་དབང་ འབྱོར། །གཞན་ཕན་ ཕྲིན ་ལས་མཐའ་ཡས་སོ། ། 
ཏི མི་རྟག་ངེ ངེས་འབྱུང་ལས་འབྲས་ལ། །བསམ་ ་ཞེང་དད དང་ཊ མོས་གུས་བསྐྱེད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ བསྒོམ། །ཅིར་ སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་མར་ ལྟོས། །སྙིང་གར་ བསྒོམ་ལ་ སྭ་ཐུགས ཡིད་བསྲེ། ! 
¦ གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྐུ་གསུམ་དུ། །ངོ་འཕྲོད་ པས་ནི རྫོགས སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པ་ འདི། །གཞན་ དུ་བཙལ ་བས་རྙེད་མི འགྱུར། །དེ་ལྟར་ གདམས ་པའི་ཕྲེང་བ་ ་འདི། །ཁྱོད་ ངི 
ལ་ཕུལ་བས་འདེ་དོན་རྙེད། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་གཏན་ས་ཟིན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་གྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ 


༤༨༦ ༥༨ 


| དྲོངས་གྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སིི་རསྟུ།། །། ངོང་གཞན་ལ་གདམས་པ་ ཕན་བདེའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དཔལ ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 


° ༄༅། །གུས་ང པས་ འདུད། །སྔོན བསགས ་དགེ ་བའི འ་བསོད་ ནམས་མཐུ་བརྟས་པས། །དེང་འདིར་ ཆོས་ ལྡན་ རིགས ་སྐྱེས་དལ་ བའི རྟེན། །མི་ཁོ: །ཁོམ་བརྒྱད་ལས ་གྲོལ་ ཞིང་ འབྱོར་བཅུ་ ཚང་། །འདེ་ འདྲ་ 
རྙེད་ པ་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་རྗེ ་ཡིན། །དཔེ་ང ་དང་གྲངས་ སོགས ་གང་ལ་དཔག་ གྱུར་ ཀྱང་། འདི ་འདྲ་ ད་རྙེད་ རཾ སྲིད མཐའ་མ་ ་བཀག ་ཅམ། །འདི་ ཡང་ཡུན་ དུ་གནས་པ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །འགྲོ་བ་ ་མཆོག་ དམན་ 
¿ླ རྡཾ.་ངྱུངད་རྟ་བ། །བརྟགས་ དཀའི་ འཕོ་ ༨འགུར་བསམ་ མི་ཁྱབ་ པ་དང་། །དེ བཞིན་ཕྱི་སྣོད་འཇིག་ རྟེན་འཕེལ་འགྲིབ་སོགས། །གང་ལ་ བརྟགས ཀྱང་མི་ རྟག མི་བརྟན་ པ། །ཕྲརག་ གིས་ནི་ལེགས་ _ 
° པར་གཏན་ དབབ ་ན། །ཤིས་ བྱའི་ཆོས་ 'ཀྱི་བརྫུན་ ཕུག་ རྡིབ་ པར་ འགྱུར། །ཆུ་ཡི་ ཆུ བུར་ཙ་རེའི་ཟིལ་པ་ 'དང་། །ནམ་༔ ཟླ་དུས་ བཞེ་ དང་སྦྱར་ བསྒོམ་ པ་ གཅེས། །གལ་སྲིད་ཆོས་མེད་དུས་མིན་འཕོས་ ངི 
སྷཱ གྱུར་ན། །སྔ་ཕྱིའི་དགེ ཤུགས་ཆེ་ཆུང་ཅ བསགས པ། །ཆུད་ཟ་ཆ ་མི འགྱུར་ ཟིན ་པའི་ཕུང་པོ་ ་ལ། །སྨིན་ཅེས་ རྒྱལ་བ་བདེན ་པར་སྨྲ་བས་གསུངས། །དེ་ ཡང་ སྡིག་པ པའི་ འབྲས་ བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། །ངན་ 
རྨ སོང་གསུམ་ ལོའི་ སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་ བླག་མེད། །དེ ་བཞིན ་དགེ་ སྡིག་ སྤེལ་མར་བྱས་པ་དང་། །ཟག་དང་བཅས་ པའི དགེ དང་ལུང་མ་བསྟན། །ལས་རྣམས ཀྱིས་ ནི ་མཐོ་རིས་ གསུམ་ཐོབ་ཀྱང་། །དེར་ 


ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲངས་བརྡོད་མི་ལོང་། །མདོར་ན་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ལས་མ་འདས། །ད་ལྟ་རང་རེ་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་དང་། །གྲང་རེག་ཆུང་ 
སཿ ངུའི་རེག་བྱ་མི་བཟོད་ན། །རྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཡུན་རིང་དོས་དྲག་པའི། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཅི་སྟེ་བཟོད་ཐབས་ཡོད། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ཐ་བ་རྒོད་པོ་འདི། །ལེགས་པར་དུལ་བའི་ཐབས་མཆོག་རྨད་ 
¦ བྱུང་བ། །སྲེད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་གྲོས་འདི། །ཐར་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགའ། །འདི་ཉིད་ཆོས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། །ཡལ་བར་ , 
ྔ མ་དོར་བརྩོན་འགྲས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཡང་ཡང་བསྒོམ་ལ་དེས་ཤེས་འདྲོང་བར་གྱིས། །འདི་ལ་མ་གོམས་གོང་མ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་ ངི 
གང་གི་རྣམ་བཞག་ལྟར། །བསྒོམ་ཡང་དད་པ་གསུམ་གྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ། །མོས་གུས་མྱུ་གུ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཉིད་དུ་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ངེས་འབྱུང་ཐར་བ་འདོད་ 
_ དང་གཞན་ཕན་བློས། །རང་གཞན་རྡུལ་སྟེད་གྲངས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །དེས་ནི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་འགྱུར། །བསམ་པ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལྟ་བུ། །ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཉེར་གཉིས་ 





| ༄༅། །གྭངས་ ལྡན་ གྱི། །སེམས་བསྐྱེད་རྩ་བ སྟིང་རྡེའུ་ མུ་གུ་ནི། །རྒྱུ་གཉེས་ རྐྱེ བཞིས་ མཆོག་ ཏུ་བསྐྱེད་ པ་ ལས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ ལོ་ ཏོག་ འཁྲུངས་པ པས་ན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་དམ་པའི་ 
| གྭལ་དུ་ཚུད། །ཆོས་འདིས་གཞན་དང་ གཞན་དག འདི་ གོགས་ འགྱུར། །རང་ཉིད་ཞི་ བད་ དོན་ གཉེར་ དམན་ པའི་ལུགས། །འདཾ་ ལྡན་ས་ལམ་དག་ནི བགྲོད་ རྱུར་ ཅིང་། །ཚོགས་ གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་ 

, བསགས་ལ་འབད་བྱསན། །གསེར་ འགྱུར་རྩི མཆོག་ ཏྟ བུའི་གདམས་ངག་དང་། །ཅང་ཤེས་ རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ གོ་དང་མཚུངས། དེ དགཤུན་ གྱི་རྩ་བ་ལམ ་སྟོན་ཏ པའི། །ལམ་མཁན་ དེད་ དཔོན་ མཉན་ „ 
ྣ 


པ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མ་གུས་སྤྱོད་ལམ་སྤངས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་ཞལ་སྒོ་ལས། ། ཊི 
| རྨ ལུས་ སྟིང་ལ་ཡེ ཡི་གེར་བྲི། །དེ ནས ་མཉམ་འགྲོགས་བདུད་སོགས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །དབེན་པའི་རི་སུལ་དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །བཀྲ ་ཤིས་ཡིད་འོང་གྲུབ་པའི་གནས་དེ་རུ། །མཐུན་པའི་གྲོགས་ 


༦ ༨༢༦༠༩༦༧༨-༩. “༠:/2€8/༨ག༨- - .« ཁ”- 
༧༠༤༡༩༡༥༡༠༨༤ -“༨༠༤-༧༢༧ཟང་ 
] °. ༦ 


སྦ བྱོན་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ནོད། །དེ་ཡང་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་བཅུད་མྱོང་། །ལུང་རིག་ཚད་མ་ལྡན་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །དྲྭ་བ་བཅད་ནས་རང་ཚུགས་ཐོན་བར་བྱ། །དཔེ་ལ་མ་ 









དོང་ཡང་དྭག ་འཚོ་བ་ པཡལ།་ །ཆོག་ཤེས་ པར་ནི བརྟེན ནས ་བྲོས་བསམ་ གྱི། །གཏན ༥ལ་ དཔབ་ པའི་ལྟ ་ཐོག་ འཇོག་ ནས་ བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཐོས་ བསམ་ དཔྱད པ་ རྣམ དག ཞེག །སྔོན་ དམ སོང་རང་གར་ 
རླ འཇོག་ པ་ ནི། །མ༢ ་རིག་ རྨངས་ པ་ ལླར་ ཡང་འཕེལ་ བའི་རྒྱུ །དེ ཕྱིར་ དཔྱད ་པས་ བགཏན་ ལ་ དབབ་ པ་ གཅེས། །འཐད པང པ་ བཞེ་ དང་ `བཀའ་ ༨རྟགས་ ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ། །བདེན་ པ་ བཞི ་དང་ ཏྟེན་ འབྲེལ་ བདེན་ 
ཌཱ གཉིས་ དང་། །བརྟོན ་པ་ བཞི ལྡན་ ཐོག་ མཐའ་པར་ དགེ ཞིང་། །ཉོན་ཆེ ་མོངས་ ཟད ་ཅིང་ཡང་དག་ ལམ་ སྟོན ཆོས། །མ་ནོར་ཚུལ་ བཞིན བརྩོན་ང པས་བླང་བར བྱ། །བས་ཟླངས༔ བསླབ་ པའི་ གནང བཀག་ 
ཟེ སོ་མཚམས་ ལ། །འདུལ་ དང་བསླབ་ རྒྱུད་དེ་མས་ མ་ གོས་ཤིང་། །འགྱོད་ མེད་སེམས་ནི་ལས་ རུང་བྱ་ བའི་ཕྱིར། །ེ ལྷག ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་སྒོ དུམར། །འཇུག་ ཅིང་ལྡང་ བའི་ བཔསམ་ གཏན ཅཱ རྩེ་གཅིག་ ° 
ྦ པ། །བསྟན དོན སྟིང་པོར་། བྱས ་པ་ མད དོ་སྡེ དང་། །བསྒོམ་ པ་ལས ་བུང་ཆོས་ཌ རཔ རྣམ འབྱེད་ ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་ལམ་ དེ་ ནི། །ཆོས་ མངོན་ རིན་ ཆེན་ འདྲེན་ པའི་ཤིང་རྟ་ ཞེས། །ཡང་ 
ཨརང་ བསྔགས་ པ་ དེ དྲག གོ རིམ ་བཞིན། །བསླབ་ པའི ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སེམས་ དང་ཤེས་ རབཔ་ སྟེ། །གསུམ ་པོ ་འདི ནང་བསླབ་ གཞེ་འདུ་བ་ཡི ཡན། །དེས་ ཞན དཔྲལ་ བའི ་མིག་ ལས་ གཅེས་ པར་ རད་ཟུངས། །འོག་ 


༅།་ །མ ་འོག་མའི་ལམ་ སྟེགས་ཡིན་ཿ པ་དང་། །འོག་ན མ་ལ་བརྟེན གོང་མར་ བགྲོད་པས་ན། །དམན་མཆོག་ གཉིས་ཀྱི་ལམ་ ནི་ཤེས་པར་བྱ། སྤྱིར ཡང་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི། །མི་ སློབ་ 
པ་ཡི ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད། སྒྲོབ་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ བདག །མེད་རྣམ་ པ་གཉིས། །བདེན ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་རྟོ རྟགས པའེ་ལྟ་བ བྲ ཡིས། །བྱད་པར་བྱས པའི་ལྟ་དེ་གཏན་ལ་དབབ། །ཕྱིན་ གུག་ཤུན་བྱ་ ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཤེས་རབ་ལགས། །འཇིག་ [ཚོགས ཏྟ བའི་རི་མཐོ ཉི་ཤུ་དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུལ སོགས ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཕྱིན་ཅེ ལོག་ གི་ཕྱི་མོ་ གང་ཟག་བདག །ངར་ འཛིན་ ལྷན: སྐྱེས་རྟག་ ་གཅིག་ རང་དབང་ 
' ཅན། །ཀུན་བརྟགས་བདག་ དེ ་རིག་པའི་མཚོན་རྣོན་པོ། །གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ སོགས་ཀྱིས་ གཏན་ལ་དབབ། །རང་ བཞིན་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ རྙེད མི་འགྱུར། །དེ་ལ་ངེས་ པའི་ཤེས་ཿ པ་བརྟེན་པར་ ཡི 
„ བྱ། །བདག གིར་གཟུང་བའི་ཕྱི་ནང་ སྣོད་བཅུད་ དང་། །ཡུང་པོ་ཁམས་སོགས་གསལ་བར་ ་མཐོང་འདི ་ཡང་། །རག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ལུས་ལ་ བདེན་ མ་གྲུབ། །ཕྲ་བ་ཆ་ ཆ་མེད་ ལས་ ཡིན་ དེ་ཡང་ ང་ནི ད 
༧ ཕྱོགས ་ཆས་དབྱེ་ན་ཆ་མེད་ཉམས་པར་འགྱུར། །བློ་ཡི་རྟོག་པས་ཕར་ལ་བརྟགས་པ་ལས། །དོན་ལ་གྲུབ་ཅིང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་མེད། །དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་དུ་མ་མང་པོས་ནི། །གཟུང་བའི་ཡུལ་ནི་གཏན་ 


ཡིན 


&®. 





ལ་དབབ་པར བྱ། །དེར་ འཛིན་ཤེས་པ་ སྣ ཚོགས་འ ་འཆར་བ་དང་། །ཡུལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱུང་བས་མ ་གྲུབ་ བོ། །དཔེར་ ན་ རྨི་ལམ་ སྣང་བའི་ དངོས་པོ ལོ་ བཞིན། །ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ཅན་ ་གཉིས་ ཀ་མ་ གྲུབ་ 
ངུ པས། །དེ ར དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག ་བུང་བ་དང་། །འགྲོ ་ར གནས་ ས་གང་དུ་འང་མ་ རྙེད་ ཅིང་། །དཔེ དོན་ དུ་མས་ གཏན་ལ་ ་དབབ་ པ་ན། །ཤིས་ འདི ་རང་བཞིན་ མེད་ པ་ངེས་ ཤིས་ 'འདྲོངས། །གཉིས་ 
ཌ། མེད་ཡེ་ཤེས་ རང་རིག་ རང་གསལ་ ཙམ། །གྲུབ་བམ་ སྟམ་: ན་ དེ་ཡང་མ་གབ་ སྟེ། །དུས་ གསུམ་གྲུབ་ རཾ མེད་པ་དེ་བས་ན། །དེ དང་ཕྲད་མ་ ཕྲད་སོགས་མི རུང་ཕྱིར། །སེམས་ བྱུང་སེམས་ དང་ཞེག་ དང་ „ 
མ་ཞིག་ སོགས། །ཇི་ལྟུར་དེ་ཡི་ སྒྲབ་ བྱེད་སྨྲ་ན་ ཡང་། །རིགས་ ་པར་ །དཔྱད་ ཚེ་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ ཁོ་ན་ ཡིན། །སྤྲོས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ བར་ ཞི་ང བའི་ འི་ཕྱིར། །མཐར་ ཐུག་ དོན་ ལ་ ལ་འཛིན་ པ་མཐའ་དག་འགལ། དད 
བདེན ་གཉིས་ དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར། །མཐའ་ བཞེ ་རེ་རེ ་ནས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ལ། །གཟོད་ནས་ རང བཞིན ་མ་ ང་དམིགས ་དེ ཡཾ ཕྱིར། །བཞི ཀྭ ཚོགས ་པའི་ སྤྲོས་ང པ་ སྤྱི་ཙམ་ ཡང་། །མ་ གྲུབ་ ཧུ་ 
ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེ མེད་པས་སོ། །གྲུབ་དོན་སྒྲོས་བྲལ་ སྤྱི་ཙམ་དེ་མ་གྲུབ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ ཡི། །ཆོས་ཉིད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ དེ་ཡི དང་། །བློ་ཡི་ སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་༔ བ་ ཡི། ད 


པ་ ༦༦༧༠ ཏྱ 





༄༅། །ལམ་འདིར་འཇུག་ན་རྟག་ཆད་མཐར་མི་ལྟུང་། །མདོར་ན་སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ངོས་ནས་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྐྱེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། །གནས་ཡུགས་དོན་དམ་ངོས་ནས་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་། །ཡོད་པ་མ་ཡཾ ན་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ནི ད །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོའི་ལུགས། །སྤྲོས་པའི་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་འཇོག་སྒོམ་མོ། ད །དེ་ལྟའི་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པ། ད 
ཌཱ མཚན་མར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིས་བཅིང་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །ལྷག་བསམ་ལ་སོགས་དོན་དམ་ངོར་མ་གྲུབ། །ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་སྐབས་སུ་ན !། །རང་ , 
ཧཾ དང་གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་དགོས་མཐོང་ནས། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་པོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ལས་སྐུ་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་ཅིང་། །མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་ཁས་འཆེ་ “ི 
བས། །ཅྭཾ་བྲས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡལ་བར་མ་དོར་ན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པས། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ 
གི་ཉི་མ་སྟིང་ལ་འཆར་བ་ཡི། །ཐབས་མཆོག་རྨད་བྱུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །འོག་མ་ཡར་ལྡན་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ། །ཆེས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཙམ་དུ་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་འཕགས། །སྐལ་མེད་ཉན་ཐོས་རིགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་གང་། །སྔགས་དོན་ལ་མཁས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ཐ་མལ་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་རབ་སྤངས་ནས། །གུས་པར་བརྟེན་ལས་འོག་མར་ ད་སྦྱོང་བའི། །གང་ཟག་ 
དེ་ལ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་དང་། །ཚེམ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དེ། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཁཱལ་ལ་བརྟེན་ནས། །བུམ་གསང་ཤེར་དབང་བཞིེ་པ་ཡན་ལག་བཅས། །བསྐུར་བའི་གནས་ལ་ཆོ་ག་ ཕྱ 
མ་འཁྲུལ་པས། །གཞི་ལ་གསོས་ཐེབ་ལམ་དུས་བསྐོམ་པ་ལས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པོའི་མ་དག་དྲི་མ་སོ་སོར་སྦྱངས། །རང་བཞིན་ཡེ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །སྐུ་། ཡཾ 
བཞིའི་འཐྲིས་བུ་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་སྡོམ་པ་དེ། །སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་བཅས་པ་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་བླ་མ་ལས། །ཡང་ཡང་བླང་ངམ་རང་ཉིད་ 
འཇུག་པ་ལས། །བླང་བ་ལམ་གྱི་དབང་སྟེ་གཙོ་ཆེའོ། །ཅི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །དབང་ལས་གཞན་མེད་རྒྱུ་མཚན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ 
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 ༅། །ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། །ཐ་མལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱིན་བརླབས། །བསྟེན་དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བརྩོན་ཅིང་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ 
གྱི་ །དུག་དབྱུང་སྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཟེར་ཐེབས་པས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ལུགས་ནེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལྟར་སྣང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་ཐིག་རླུང་ལ་གནད་བསྟུན་སྟེང་འོག་ 
སྒོས། །ཐབས་མཆོག་ལ་བརྟེན་བདེ་བའི་རྟོགས་པ་སྦར། །དཱ་བཅས་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུ་བྱས་པ་ན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པ་ཡི། །སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རྩ་ 
ཐིག་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ན། །ཡད་དངོས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་སྙོམས་ཞུགས་པས། །དཔེ་དོན་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། །ཟག་མེད་ 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སྟིང་ལ་འཆར་བར་འགྱུར། །མདོར་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ 
རྣམས་ལྡོག །འཆི་དང་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་ཆ་དང་བཅས། །རིག་པའི་སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་སུ་བལྟ་བའི། །གུ་ནོམ་ལྟ་རུ་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་དག །འབྱིན་སྐད་ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱེད་བཅིལ་ 
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གྱིས ཅོསྦྱོང་རོར་བཟླས།ཁ་སྦྱོར་རྒོམའབྱོར་ གིས ས་རླུང་དབུ་མོར་བཅུག་ཅིང་གཏུམ་མོ ་བསྒོམ། །དེ་ནས་ས་ལམ་རིམ་པར་བཀྲོད་ཚུལ་ནི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
སྨྲ དང་། །རླ ང་དང་གཏུམ་མོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ། །རང་བཞིན་ཐབས་ལྡན་ཡུས་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་བས། །བཟོད་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཐ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཉེ་བརྒྱུད་ལ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་། ད 
ཆི གོང་འཕེལ་ས་དགུའི་རྟོགས་པ་མངོན་བྱེད་དོ། །དེ་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་མཐོང་བ་ནས། །སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར། །སློབ་ལམ་སྒུ་མའི་སྐུ་ཡི་ སྤོས་པ་རྣམས། །དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ ཐཱ 






་ཱ ནས་ས་བཅུའི་རྒྱུན མཐའ་ལ། །འོད་ཟེར་ཆེན པོའི་དབང་བསྐུར་ནོད་པ་དང་། ཤིས་ ཧྱའ་ འི་སྒྲིབ་ བཅོམ་ ཀུན་ གཞི་ གནས་ ༥འཅུང་ ཏེ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ ཀྱི་ས་ལ་ མངོན་ཿ སངས་ རྒྱས། །སྔགས་ ཡུགས་ སྣང་ ཡཾ 
གསུམ ་འཕོ་ ་བའི་ འེ་སྒྲིབ་ པ རྣམས། །སྦྱོང་བྱེད་ འ༢བྲས དབང་ བསྐུར་ ནས་ མི་སྲོ སྒབ་ པའི། །ཟུང་འཇདུག་ མངོན དུ་བརྟེས་ ཤིང་རྫོགས་ ཆེན་ གྱི། །འོད་ བགསལ་ དགོངས་ པའི ཅུལ ཆེན་ རྫོགས་ པ་ དང་། །སྙང་ 
བཞེ མཐར་ ཕྱིན འཇའ་ཡས་ འཕོ་ ཆེན ཐབ ཐོབ། །ཇི་ཙམ་ བཞེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ ནས། །སྤར་ ཡང་གདོད་ མའི ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ ་པའི ་མོད། །རང་སྣང་ལོངས་ སུའི་ ཞེང་ཁམས་ རྣམ་ པར་ བཀོད། ། 


༄༅།། དེ ་ལས་ ཕྱེད་ དྭ་སྣང་དེ ་ལས་སྤྲལ་ སྐུ་འཆར། །ཁམས་ གསུམ་° ་འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྤྲུགས ་པར་ འགྱུར། ྡོ་ོ་འི་ཕོནཐོ་སྐད་ཅིག་ཅ། །འདི་༩ ལ་དལ་ རྟེན་ སྟིང་པོ་ ལེན་ པའི་ ཐབས། ། 
ངམ་ པའི་ཆོས་ལ་ བརྩོན ༈ཞིང་ཁྱད་ པར་ དུ །བླ་ མེད་རྡོ་ རྡེ ཐེག་ པའི་ཉེ ་ལཌ། དང་ ། །དེ་ཡཾ འེ ཡང་སྟིང་མཆོག་ གསང་རྫོགས ་ར ཆེར། །བརྩོན་ན་ ་ན སྲིད་ པ་ཐ་མར་ ་བྱེད་པ པར་འགྱུར། །དེ་ ་སྐད་ གདམས་ པའི་ 
ཀ ཿ ཕྲེང་བ ་ཤུང་ངུ་འདི། །ཆོས་ཀུ ཀྱི་བློ་ ་གོས་ ཞེས་ བྱས་སྦྱར་ བའི དགེས། །བདག ་སོགས །བམས་ གསུམ ་སེམས་ ཅན་མ་ལུས་ པ། །ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ པོའི་གོ་ ་འཕང་མྱུར་ ཐོབ་ཤོག །སྦྦ་ མངྒ་ཿ ལ།། །། ༈ ཕ་ བླ། „ 
ྦ 4 མའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལ། །དུས་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས ་རྡེས་ ཟུངས། །ལུས་ འབྱུང་བཞི འདུས་པའི་ གཡར་ཁང་ འདི། །སྐད་ ཅིག་ གིས་ མི རྟག་ མྱུར དུ་འཇིག །ཚེ་ མི་ 'རྟག་ ཙཱ ་ཌྩེའི་ཟིལ་པ་ འདྲ། ། ཡི 

དྲག་འཆི་བདག་བདུད་པོ་ངམ ནག དེས། །དུས་དལྟ་མདུན་ནས བསུ་ཡིན་ འདུག །ཡལས མི་ མི་དགེའི་ རྣམ་སྨིན་ཁུར་ ཆེན་ དེ། །སེམས་ རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་ ནས འགྲོ། །གྲོགས་མཛའ་བ་རྣམས་ 
ཤྭ ཙཤུལ ༦ གུ །ཕུག་གསོགས་པའི་ནོར་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད། །གར་འདེ་འགྲོ་མེ ད་པའི་ཡད་ཡུད་དུ། །སྲིད་པའི་ལས་རླུང་དྲག་པོས་བདས། །གཤེན་རྡེའི་འཁྲུལ་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད། །དུག་ 









གསུམ་གྱི་གཡང་ས་ ཡ་ རེ་ང་། །ངན ་སོང་གི རླུག བསྔལ་ བཟོད་ ཐབས་ མེད། །དེ་ ད་ ལྟ་ བཔསམ་ ན་ སྟིང་རྩ་ འདར། །བསམ ཞིང་བསམ་ ཞེང་བླ་ མདུན། །ལས་ དེ འདགར་ ཚེ་ ལླ མ་ (ལས། །སྐྱབས་ 
ཏཱ གཞན་ན་ མེད་ དོ་ བུགས་ རྗེས་ ཟུངས། །ཕ་ གཅིག་ བཱི མ་ འབོད་དོ་ བཌེ་ པས་ དགོངས། །ལས་ ངན་ བདག་ ལ་ བུགས་ རྗེས་ བགཟུང་ དུ་གསོལ། །བློ་ ཡ་ ཆོས་ལ་ འགྱུར་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །བླེ མ་ 


(32 


ཐཱ མཁྱེན་། དྲ །ཅེས་པའང་ཆུ་ཡུ ལུག་ཟླ་༤ཚེས་༡༥ཉིན་རང་གིས་རང་ལ་གསོས་བཏབ་པ སྟེ། འཇམ ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ ་གྲོས་པས་སོ།། །། 
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(2 
རར ྫ 
ཟེ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་མཆོག །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
པ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །དམ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི། །གསུང་གི་གླིང་བུས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ན། །དང་སྲོང་རྒན་ཐུ་ 
བདག་ཀྱང་ཡིད་སྤྲོ་བས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལུང་བཞིན་མདོར་བསྡུས་བཤད། །སྐྱེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་ལེགས་བྱས་ཀྱ། །མཐུ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱེན་ 


རླབས་ཀྱིས། །ད་རེས་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ས་བཟང་པོར་སྐྱེས་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་ནོར་བུ་ཐོབ་དང་མཚུངས། །ཐོབ་པའི་རྟེན་འདི་ཆུད་ 


པ། 


༄༅། །ཟོས་མ་ཤོར་བ། །སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་ཞིག །འབྱོར་ཡང་སྟིང་ཕོ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ཆུང་། ད 
ཕྱི་མ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡུན་གྱི་རྒྱགས་ཕྱེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ནི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་ལས་ལ་དད་བཅྩོ ན་གྱི། །ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་ཅིས་ཀྱང་རིགས། ད 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །དྲག་གཉེན་བར་མ་སྐྱེ་འཆཾ་ངེས་པ་མེད། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་། །སྐྱེ་འགྲོ ་མཆོག་ཕལ་འཆི་བར་མ་ 
གྱུར་པ། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་དཔེ་དོན་དུ་མར་བསམ། །བློ་སྣ་མེ་རིང་ཐུང་བར་གྱུར་གྱི་བར། །ཕྲ་རགས་མི་རྟག་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་བསམ། །ཤི་ནས་ཅི་མེད་ཅང་ 





མེད་ མི་འགྲོ ་ཞེང་། །དཀར་ནག་ལས ་ཀིེ ་བདེ་ སྡུག་ས སོ་སོར་སྨིན། །ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི་ གནས་ འདིར་ ཡང་ ཡང་འཁོར། །དཔེར་ ན བྱིས་ཿ པས་ མགལ་མེ ་མི བསྐོར་ བ་ བཞེན། །གང་དུ་ སྐྱེས་ ཀྱུང་ སྡུག་ 
སྣཱཿ བསྔལ་ སྡུག་བ༔ བསྔལ་ དང་། །འགྱུར་ དང་ཁྱབ་པ་ ཿ'འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས། །མནར་ང བར་མ་གྱུར་ སེམས་ ཅན་ གཅིག་༔ ཀུང་ མེད། །བྱེ་ བྲག་ རིགས་ དྲུག་ སོ་སོའི་ 'སྡུག་ང བསྔལ་ ཡང་། །རྣམ་ མང་བཟོད་ 
ཚོ དཀའ་ འད་ན་ ཉིན ་གཅིག་ གི །ཚ་གྲང་འཁྱག་ །ལྟོག་ བཟོད་ པར་དཀའ་བས ན། །ངན ་སོང་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་བ་ཏི་སྟེ་བཟོད། །དེས་ ན་སྡུག་བསྔལ་ཚུལ་ དེ་སེམས་ ཊ་ཐོག་ ལོངས། །མཐོ་ རིས་ 'གནས་ ནའང་ _ 
སུ འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྡལ་ ལས། །མ་འདར བདེ ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ ཡང་། །དོན ར ་འདུ་བྱེད་ སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན ་གྱིས། །བྱབ་པས་ཁམས་གསུམ་དག་ན་ བདེ་ བ་ མེད། །འབར་ བའི་འོབ་ ན་གནས་ ཡཾ 
ལ་ ཇི་བཞིན་ དུ། །ཉེས་ པ་བརྒྱ་ ཏ་ཕྲག ་དུ་མ་ སྐྱད་ པར་བྱེད། །ཐར་ཿ པའི ་དུས་ མེད་ཚུལ་ལ་ཡང་ཡང་བསམ། །རྒྱུ་འབྲས་ སྤང་ བླང་ ་ལག་ ལེན་ ཐེབ་པར་ བུ། རྒྱུ་ནི གནག་ ལ་འབྲས་ (བུ་གནག་ པ་དང་། ། 
གཉིས་ ཀ་དཀར་དང་ འདྲེས་མའི་ལས་ རྣམས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ ་བ་ འདི ་དག་རྣམ་པ་སྣ ཚོགས ་བྱས། །སྣ ་ཚོགས་སྲི ་སྲད་ པའི་ དྲྭ་བ་ འདི ་ཆེའོ། །བསགས་ པའི་ལས་ འདི ་གཉེན་ ལོས་མ་བཅོམ་ པར། །ནམ་ཡང་ 





༄༅། །ཆུད་མི ་ཟ་བའི ་རང་བཞིན ་དང་། །གཞན་འ ་ལྭ་རཾ མི་སྨིན ་ལས་འབྲས་རང་ལ་ འཁོར། །རང་ ཉིད་ གཅིག་ པུས་ མྱོང་བ་ མ་ ་གཏོགས་ པར། །བསྒོ་ ་བཤའ་ བུ རྒྱུ་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་ ཡང་མེད། །དེ་ ཕྱིར་ ལས་ 
འབྲས་ཕྲ་བ་ནས བསྲུངས་ ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཞེབ་མོས་གཏན་ ལ་དབབ། །འདི་ན ་རང་རེ ནང་ པ་སངས་རྒྱས ་པའི། །ཆོས་ ཚུལ་ཡོངས་ ཀྱི་སྟིང་པོ ་འདི ་ཡིན ་པས། །དེ་ ཕྱིར་བསམ་ 'སྦྱོར་ གཉིས་ ཀ་ 

དག ་པ་ པ་དང་། །དེ་ཡང་རྩ་བ་རང་སེམས་འདུལ་བར་ མཛོད། །རང་ སེམས་ ་བསྲུངས་ ན ན་རྒྱ་འབྲས་ འཆོལ་མི་སྲིད། །སེམས་འདེ་རྟ་རྒོད་དང་འདྲ་འདུལ་ བར་ ར་དཀའ། །རྟག་ ཏུ་ དན་དང་ཤེས་ བཞིན་ ན་བག་། 
' ཡོད་ ཀྱི། །ཆོས་ ལ་ ་བརྟེན ནས་ ་སེམས་ སྦྱང་བྱ་ བ་དང་། །འཆེ ་བ་མི་ རྟག་ འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ སོགས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་སེམས་ ས་འདི་ ཐུལ་བར་ འོང་། །སེམས་° འདི ་མ་ཐུལ་གླང་ཆེན་ སྨྱོན པ་ ཡཾ 
#; འདྲ། །འཁོར་ བའི ་གནས་ འདིར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕེན། །དྲེས་ན བསླབ ་པ་ བསྲུང་བར ་འདོད་པ རྣམས། །དྲན ་དང་ཤེས་ བཞེན་ཉི ་ཉད་ ཀྱིས་ཐ སེམས་ སྲུངས་ཤིག །བག་ ཡོད་ བསྟེན་ ན་ དཀར་ ལོའི་ཆོ་ 
ཤཾ་ རྣམས་ འཕེལ། །དང་སྲོང་ཐུབ་ པ་ཆེན་ པོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱང་། །ངང་གིས་ འཛིན་ཅི ་ཅང་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ ཉི་མ་ རྣམས་ ཀི་ཆོས་ཀྱི་ ཀི་མཛོད། །འཕགས་ པའི་ བདེན་པ་ བཞེ ་དང་ རྟེན་ 





འབྲེལ རྣམས། །ལེགས ་པར་ བསྙོམས་ པས་ཉན་ ཐོས་ དགྲ ་བཅོམ ་དང་། །རང་རྒྱལ་ རརྣམས་ དང་རྟོགས རིགས ་མཉམ་པར་ འགྱུར། །ཆོས་ ཀུན་ སྔོན་ འགྲོ དད་ དོང མོས་ གུས་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཀྱི་ སྒོ འབྱེད་ 
སྒྲ ཡོན ་ཀན་ ན་ཀུན ་ཐོབ་ པས། །དང་ འདོད་ ཡིད་ཆེས་མི ནཾ འཕྲོག་ད དད་པ་ བརྟན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ ལ་ བརྟེན། སྒོ ་གསུམ་རབ་ དུལ་ ཉོན ་མོངས་ དྲག ཚོགས་ཞེ ཞྭ། །ཕྱི ནང་ཟབ་རྒྱས་ ཆས་ 
( ཀེས་ མངོན་ པར་ ཕྱུག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་དེ བོ ན་ ཉིད་ རྟོགས། །ཐུགས་ ཛཿ ཆེ་ ལྡན་ ཞབས་པད་གུས་པས་ བསྟེན། །རང་ ཉིད་ ང་ རྒྱལ་༔ སྤངས་ ཤིང་བཟོད་ བསྲན་ ཆེ། །ཅཾ གསུང་ བཀའ་ སྒྲུབ བརྩོན། _ 
ཛཾ འགྲུས་ དྭག་ པོ བསྐྱེད། །དམ་ ཚིག་སྲོ སྲག་ལྟར་བསླངས་ལ་ མཉེས་ པ་ པ་སྒྲུབས། དེ ལཾ ་ཡོན ཏན་ཐ ཐམས ཅད་ ངང་ གིས་ འགོ །སེམས་ ཞུམ ལེ་ལོ སྟོམས་ ལས་སྤངས་བྱས་ ཏེ། །ཕྱི་ ནང་ གཡེང་བའི་ དབང་ དུ་ ཡི 
མ་ཤོར་ བ། །ཐང་ ལྟོད་ མེད་ པ་གཞུ་བརྒྱུད་ བདུངས་ པ་ པ་ལྟར། སྒོ ་གསུམ ་བརྩོན འགྲུས་དྲག་པ པོས་དམ་ཆོས་སྒྲབས། །རྙེད་ ལ་མ་ བརྐམས་འ འདོད་ སྲེད་ཆུང་བ་ དང་ ། །བཟང་དང་ངན་ པའི་མཐའ་ གཉེས་ 
རྣམ་སྤངས་ པའི། །ཟས ་གོས་ གནས་མལ་ ཅམ་ ཀྱིས་ ཆོག་ཤེས་ དང་། །གང་ ལའང་ ཆགས་ འཛིན་ཞེ ་ཞན་པ་ཆུང་བར ་མཛོད། །ེ སྡང་དྲག་ ལོའི་མེ ་ཆེན་ སྨར་བ་ ཡིས། །རང་གཞན་ཀུན་ གྱི་ རྒྱུད་ བསྲེགས་ 





༄༅། །དྭམུལ་བར་འཕེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཤིན་ཏུ་ལྩི། །དེས་ན་བཟོད་པ་བསྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའི་རྒྱན། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱའི་འོས་ 
སུ་འགྱུར། །རང་རང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གས་ལེགས་ཐོབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་རློམ་སེམས་མེད་པར་བསྲུང་། །ང་འདྲའི་དགེ་སློང་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དཀའ། །སྟམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་ནི། །སྒོམ་སྤངས་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་ནི་ཉམས་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ _ 

ཱུ ཕྱིན་ལྡན་ན། །རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་ཡང་། །དེས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྟེན་གཞེར་འགྱུར། །འདུ་འཛིའི་གྲོང་ན་གནས་པས་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་འགྲིབ་མི་དགེ་ 

སྤ རྒྱས་བྱེད་པས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །གངས་རི་དཀར་པོ་བསེལ་བའི་ངད་དང་ལྡན། །རྗ་བྲག་དཀར་པོས་ 
ཡཾ ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས། །སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་ཡུས་སེམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །བྲག་རིའི་བ་གམ་བཀོད་ལེགས་ཉམས་དགའ་དེར། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དྭངས་ཉོན་མོངས་ཞི། །ཏིང་ 





འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་གནས་དེ་འདྲར། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུ་རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན། །བླ་མ་དྲན་བཞིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་སོམས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་སྲེད་པས་བདེ་བ་མེད། །ཕྱི་ཡི་ 
ྒྲ་ རིག་ཤེས་སློབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །ཚེ་འདིར་རང་ཉིད་ངལ་བ་བསྐྱེད་པར་ཟད། །དེ་ལ་འདི་ཕྱིའི་དོན་འབྲས་ཅུང་ཟད་མེད། །ལྟོ་གོས་ཙམ་ཞིག་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱོར། །རང་རེ་ཤཱྱ་སེང་གེའི་ 
£{ རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ལྟོ་གོས་མི་ཕྱིད་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། །གང་བྱུང་དེས་ཆོག་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཆགས་ཞེན་མེད་ན་འབྱོར་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་། །རང་ཚུག་མ་ཤོར་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ 
- བསྟེན་[ །བྱམས་པ་བསྒོམ་ན་ཀུན་གྱིས་བྱམས་པར་བྱེད། །གཤིས་གྱོང་རྭ་ཅོ་འདྲ་བའི་མི་རྣམས་ནི། །སུ་དང་མི་མཐུན་ལྟུང་བཟེད་སར་བཞག་འདྲ། །དེ་འདྲས་མི་རྣམས་མགུ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྡང་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱུད་འཇམ་གཤིས་ལེགས་བྱ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གཞི་འདིངས་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ། 
རྣམ་ཀུན་འབད་པ་དྲག་པོས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་འཇིགས་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྟིང་ནས་དྲན། །བཟོད་མེད་མོས་གུས་དྲག་པོ་རབ་བསྙེད་དེ། །ཁ་ཙམ་ 
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ཕི ༄༅། །མ་ཡིན་སྟིང་ནས་ སྐྱབས་ འགོ་ ་བྱ། །སྐྱབས་ གནས་ གཞན་ ནས་ ཆམ མི་ཚོལ་ངེས་པ་ བརུན། །སྐྱིད་ སྡུག་ལེཐ ལེགས་ ཉེས་ གང་བྱུང ཐམས་ ཅད་ ཀྱང །བཟོད་ པར་ བྱས། ལ་འརང་ སེམས་དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ། །མངོན་ དུས གྱུར་དེ་སྲིད་སྐྱབས་ སུའགོ། །སྲོག་ དང་བྱ་ དགའི་ཕྱིར་ དུ་མི སྤང་པའི། །དམ་ བཅའ་ར་མོ་ སྟིང་ལ ་འབྲི པར་ བྱ། །འགྲོ་ ཤུན་ ཕ་ མར་ཤེས་དང་ རང་ཉིད་ ཀྱི། །སྐྱེ་བ་ འདི་ ལ་ ཐོག་། 
མ་མི རྙེད་ང པས། །ཕ་ མ་བྱས་པ་ གངས ཀྱིས་མི་ཆོད་པ། །དེ་ དག་ དུན ་ཀྱིས་ བེ ་བ་ ཆེན ་པོ་ ་ཡཾས། །ད་ལྟའི་ཿ ཕ་ཆམས་ བཅེ བས་ སྐྱོང་བ་ ལྟར། །ཤིན་ ཉུ་བྱམས་ པས་ བསྐྱེད་ བསྲིངས་ ཡང་ ཡང་དྲན། །དེ་ ༦ 
ྒ དག བླང་དོར་རྨངས་ པས་ བདེ སྡུག་ གི གུའྲབས་ ཕྱིན་ཏ ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པ ལ། །དལྟ ངེད་ རང་རྣམ་ རིག་ །གཟོ པས ན། །ངེས་ པར་དྭེ་ནྣམས སངས རྒྱས སར་ 'འགོད་ཕྱིར། །དམ་ པའི་ ཌྷ ཆོས་སྒྲུབ་ ལྟམ ཡི 
བདེ འདོད་དང་། རྡུག བརྡལ བྲལ་ ཕྱིར་ སྙིང་རྗེ རྟག་ ཏུ་བསྒོམ། །ད ༥ལས་ ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྒེ སྐྱེ་ཞིང །དེ་གོམས་ པ་ཞཤས་ དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ནི། །ཌྷག་ ་མཐོང་ཤེས་= རབ་ཟབ་མོར་མོས་ 
སྤྱད་ དང་། །རིམ་ གྱིས་ ཟབ་ ཡེ སྤྲོས་ བྲལ་ རྟོགས་ པ་ ན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་མཆོག་ གྱུད སྐྱ དད ་ཉེད་ བློ ་འབྲོངས་ རང་ཤ་ གཏོང་བ་ ལའང་། །ཞུམ་པ་ མེད་ པའ་ འི་སེམས་ མཆོག་ སྐྱེ་བ་ དང་། ། 
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སེམས ་ཅན་ སྡུག་ བསྔལ ་ཅན །རྣམས་ དངོས་ ་སུ་སྒྲོལ། །དེ ་ལྟ་མངོན་དུ་མ་ གྱུར་དེ་སྲི ་སྲིད་ དུ ྙིང་ྗེ་ཆེན་ཐོས་མིད་རབ་དྲངས་ ནས་ཀྱང་། །བློ་ སྦྱོང སྨོན་ ལམ་བཟང་པོ་ ཡང་ ཡང་གདབ། །བསམ་ ངན་ 
ཐཱ ཅན ་འ། (ཡོན ཏན་ཕྲ ཕ་མོས་དབེན། །རང་ཉིད་ འདི ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ ཕུང་བར་འགྱུར། དེ ་བས་བསམ་པ་བཟང་པོ་ནན་ཏན དུ། །ཡང་ནས་ ༈་ཡང་དུ་བསྐྱེུད་ པ་གལ་ ཆེ་ཞེང་། །ཡུན་ སུམ་ཚོགས་པ ་ལག་མ མཐིལ་ ྦ 
རྤ གཏེར་ ཐོབ་ བཞེན། །རང་སེམས་ གདོད་ ནས་རྣམ་ པར་དག་ན་ཡང་། །སྒྲིབ་ རཾ ་གཉིས་ ཀི་དྲེ་མ་ གཱ ་བུར་བས། །རང་ བཞིན་དག་པའི་མེ་ལོང་རྡུལ་གོས་ལྟར། །བསལ་ བའི་ཐབས་ལ་ནན་ ཏུར་བརྩོན་པ་ 
གཅེས། །ཚོགས་ བསགས་ ཀུན་ཊ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་ཡན་ ལག་ བདུན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ མཁཱལ་ མཆོད་པ པ་རྣམས། །རང་འདོད་ གགས་ ཕྱིར་ རྙེད་ འདོད་ མ་ ཡིན་ པར། །བསོད་ཊ ནམས་ ་ཚོགས་ནཾ་རྒྱ་ཆེན་ 

བསགས་ པ་དང་། །དེ དྲེ་རྣམས ་འཁོར་ གསུམ་ཡེ ་ཡོངས་ སུདག་ པ་ཡི ། ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རྒྱས་ཐེ བས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དེ ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ །སྐུ་གཉིས་ འབྲས་ བཟང་ཐོབ། །དེ ཕྱིར་ ཞིང་ དང་བསམ་པ་ 
དངོས་ པོ་གསུམ། །ཡོངས་སུ་དག་པས་མཆོད་དང་ སྦྱིན་ པར་བརྩོན། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ད་སྔ་ཐོས་པ་མང་ དུ་མཛད། །ད་ དུང་ཟབ་ མོ་ནང་ གི ་དོན་ སྟོན་ པའི། །དཔལ་ ལྡན་ཊ ས་ སྐྱའི་ མདོ་ སྔགས་དྲི་ མེད་ 









ˆ ༄༅།། །རྣམས། །ཉུན་ དང་དེར་ སེམས་སྒྲབ་ལ་ནན་ ཏན་བྱ། །ཊུད་ པར་ ར་བསྟུན ་པ་ཡོངས་ རྫོགས་ ་གསུང་ངག་གི །གདདམས་ཟབ་རྒྱབ་ བརྟེན་རྒྱུད་ ཀྱི་ བཤུད་ཿ པ་ ལ། །ཡང་ ཡང་ལོ བའི་ཤེས་རབ་མིག་ 
སྤྲུབ ནས། །ཟབ་མོའི དོན ་ལ་སྤོབས་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ལྷག་ པའི་ལྷ་ཡི ཡི་བསྟེན སྦྲབ་ལ བརྩོན་ཞིང་། །དེ་ཡང་སྐལ་ བ་གང་ལྡན་ མི་ཤེས་ཿ པས། །རང་གི་མོ ་མོས་པའི་ཡི་དམ་ ཁ་ཤས་ ལ། །བྱས་ལོ་ཙམ་ 
མིན ་བསྟེན་ ན་སྒྲབ་ གནད་ཁེལ་ བྱ། །ད་ནི་ཆེར་སྟིགས་: ་དུས་ཀྱི རྒུད པས་ གཅེས། །ལྟ་བྲི ་རྟེན བཞེངས་ གསར་སྤོས་དགོས་པ་ཆུང་། །སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་གསོ་ དང་ མཆོད་རྒྱུན་སྤེལ། །སྒྲེབ་ སྦྱོང་ཚོགས་ 
ད བསགས་ སྒོ་ལ་རེམ་ན་ལེགས། །བསྟན་ པའ་སྟང་པོ་ཡུང་དང་ ང་རྟོགས ་པའི་ཆོས། །འཆད ཉན སྒོམ་ སྒྲབ་ སྤེལ་ཡང་ ང་མཛད གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་ ཅིང་རང་གཞན་ ལ། །འབད་ མེད་བདེ་ 
ས( ཟླག ཉིད་དུ་འགྲུབ་ང པར་འགྱུར། །རྟོག་ གེ་ངན་ པའི་བསྟན ་བཅོས་བལྟ་བ དང་། །གཏེར་ མིན་གཏེར་ རློམ་ཅན་ གྱི ཆོས་སྣ་རྣམས། །དགོས་གནད་ཆུང་བས ་བཏང་སྟོམས་ བསྒུར་ ལ་ ལ་ཐོང་། །རང་ ལུགས་ 
ཾ་ འཁྲུལ་ ཟད་ གོང་མའི་གསུང་རབས་ གཟིགས། །དེ་དག་ རྣམས་ལས་ལམ གྱི་སིང་པོ་ ་ནི། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ རྒྱུད་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དབང་བསྐུར་ ནོས་པའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ ནི། །ཁོག་ 
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པའེ འི་སྟིང ་དང་དཔྲལ་ བའི་མིག་ བཞིན ་བཙལ། །དེ ་མཉེས་པས་ ས་ནི་ ཀུན་ ་མཁྱེན་དངོས ་གུབ་ ཐོབ། ཡེ ་ཤེས་གསང་བ་ དམ་པའི འི་མཛོད་ཐོ ཐོབ་ པ་འགྱུར། །དེ ཏི མ་ དད་ ལོག་ ལྟ་རྩད་ ནས་ དོར། །ཡང་ ཡང་ 
སྟ གདོ སོལ་བཏབ་དབང་བླང་ཐུགས ་ཡིད་ བསྲེ། །དོན ་དམ་ བླ་ཿ མ། ཆོས་སྐུའི ་རང་ཞལ་ བལྟ། །ཅིར་ སྣང་རྗེས་ སྤྱོད བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་ བྱ། །འདིར་ནི་ཉུང་ཇུའ ངག་ གིས་ བསྟུད་ པ་ སྟེ །རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པའི་ འ་དབང་ 
ཿ བཞིའི་ལམ་ ཀྱི་རིམ། །རྐྱས་པར གསུང་ངག་ ལམ་འབྲང སྭཁྲིད་ ཡིག་ དང་། །རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་ པ་རྣམས་ པས་ཤིས་ པར་ བྱ། །བུམ་ པའི་ འེ་དབང་ གིས་ ལུས་རྩ་ སྨིན་ བྱས་ཏེ། །བུམ་ དབང་ལྟ་ བ་འཁོར་བའི་ 
' ཆོས་རྣམས་ དང་། །མྱང་འདས་ དབྱེར་མེད་འཁོར་བ་ གདོད་ ནས་ དག །རམྱ་ངན འདས་པ ་པ་ ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་མེ མེད། །འཁོར་ བའི ་རང་བཞིན་ཟ ་སེམས་ སྣང་སྒྱུ་མ་ དང་། །སྒུ་མ་ སྟོང་ཉིད་བརྡ བརྗོད་བྲལ་ སེམས་ཀྱི་ 

ས། །དེ་ལ སྤྲོ འདོགས ལེགས ་པར་བཅད་བྱས་ཏེ། །ཅིར་ ་སྣང་གདན གསུམ་ལྷ་ ཡི་ངོ་བོར་ བསྒོམ། །དབང་གི་ཿ ཡེ ཤེས་ ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ ལས། །ངོ་བོ་ 'ཉེད་ ད་གསུམ ཏང་འཛིན་ཁོ། །བོང་ནས་ འཆར། ། 
ཡུས ས་སྤེམས་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ ཡེ་རོལ་པ་ དང་། །ལྟར་སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ དུ། །རང་རིག་ དག་པ་ ཆེན་པོར་ཨེ་མ་ ཧོ། །གསང་དབང་རླུང་དང་གཏུམ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །ཞུ་བདེ་ མི་ རྟོག་ 
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¬” ༄། །ཡེ་ཤེ ཤེས་ འདྲེན་ པ་ལས། ཉོན མོངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རྩ་ གནས་ ཡི་ གེའི་འཁོར་ལོ ལོར་དག་པ་ ལས། །ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ 
ཤིས་ ཐིག་ ལེའི་འགྲོས་ཐི བམ པས། །བདེ སྟོང་མཆོག་ གི ་ཕོ ® ་གར་ མཁན་ མ། །དངོས་ རིག་ ལས་དང་ཆོས་ ཀི་ ཕྱག་རྒྱ་ དང་ ། །སྟོམས་ འཇུག་ དབབ་ ལྡོག་ དགའ་ བཞིའེ་ རོལ་རྩེད་ ཀྱིས། །འཁོར་ འདུས་ 
ཆོས་ རྣམས་ དབུ་མའེ ༨་དབྱིངས་ སྡུ་རྫོགས། །རྩ ཡཾ 'མདུད་ གྲོལ་ཿ ས་ལམ་ ཡོན་ ་ཏན་ རྫོགས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ཕོར་ཤར། །བཞེ་ པའི་ལམ་ [གྱིས་ གཟུང་ འཛིན་ རྦ་རླབས་ རེངས། །ཤིན་ ཟི 
ཏུ་ཕ་བའི་ཀུན་གཞིའི་རླུང་དང་བཅས། །གཙུག་ཏོར་རྩེར་བཟློག་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་འབྱེད། །སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱུ་མཚོར་མངའ་དབང་འབྱོར། །པདྨ་ཅན་གྱི་ཉེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །བཅུ་གསུམ་ འི 
ྦ རྡོ ་རྗཾ རྡེ་འཛིན ་པའི་ར མཆོག་ ལ། །ཚོམ་ བུ་དང་ བཅས་ ས་མངོན་ པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དེ རྣམས ཀུན ་གྱི་ཉམས་ [ལེན ་སྟན ་ཐོག་ གཅིག །ཤུན་ བཞིའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་སུ་ བླང་བྱ་ ནི །ཕྱི དཀྱིལ་ རྒྱས་ 
* བསྡུས་གང་རུང་ལ ་བརྟེན ནས། །ལམ་ གྱི་ཐུན ་བཞིར་ དབང་བཞེ་ བླང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་བ་ སྐྱོང་བ་ གལ་ཆེ་ ཞིང་། །ལྟ་བ་དང་བྲལ་ བསྐྱེད་ བཟླས་རྣལ་ འཕབྱོར་ ངརྣམས། །འཇིག་ རྟེན་ པ་ཡི་ །་དངོས་ 






ད་ཐོ དོམ དཔོསོ་ག་སྐལ་བ་ཤིན་ཏཱ་པཾ། །དེས་ན་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབིར་མི་ཅྱིད། །ཉམས་ལེན་དེ་མི་ཁོག་དབུབ་བསྐྱད་རྫོགས་རྣམས། །རང་གདངས་འགགས་པ་མེད་ 
ཀྐ པའི་རྩལ་ཤར་བ། །དེ་ལྟར་ཤིས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་མཛོད། །བྱད་པར་ལམ་ ཟབ་བསྡུས་པ་བླ་མའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཡི། །ཉེ་ལམ་ མཐར་ཐུག་བླ་མའི་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་ཡིན། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ བུའི་དབང་རྣམས་ བླ་མས་བསྐུར། ཡི དམ་ལྷ་ཡང་བླ་མ་རང་ཡིན་པས། །དེས་ནྭ་བཱ་རྣམ་ལ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི། །མཐིལ་ དུ་བཅོལ་ བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །འདི་ཕྱི་ ལ 
དི བར་དོ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལས། །སྐྱབས་ གནས་གཞན་ན་མེད་པར་ཐག་ བཅད་དེ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་བླ་ མར་གཏད། །དོན་ཡོད་རྣམ་ བཞིས་བླ་མ་ མཉེས་པར་བྱ། །ནད་པས་སྨན་པ་མཁས་ ° 
པ་བསྟེན་པ་བཞིན། །བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས་ ནས་བསམ་ དོན་འགྲུབ། །ཁླམ གཅིག་ །ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འོ་རུལ་གཅིག་ གིས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བྱེད་ལྟར། །ཌླམ་ུན་དང་དམ ་ཚིག་ 
མི་གཙང་ཞིང་། །གསང་སྔགས་འབྲས་ བུ་གཡེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་འབྱུང་བསན། །རང་སེམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཙང་བར་བྱ། །ནམ་ཞིག་ འཆི་ བར་གྱུར་ པའི་ཚེ་ ན་ 






° ༄། །ཡང་། །བླ་མར་གསོལ་བཏབ་རིག་པ་ཨ་ཡིག་ཤེ །རྣམ་པས་ཐུགས་ཀར་སྤར་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །དེ་ལྟའི་ངང་ནས་མྱི་ནང་དབུགས་ཆད་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་རོལ་མོ་གླུ་གར་ 
བཅས། །སྒྲབ་པོ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ཁྱེར་བྱས་ཏེ། །ས་ལམ་ལྟག་མ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་བར་དོར་འཁྱར་ན་ཡང་། །ཟླམ་ལྷ་དང་གདམསངག་རྟ་བདྲན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཞིང་སྦྱོངས་དང་། །བླ་མར་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྡུན་པ་དང་། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་བར་དོ་ཡིན་བསམ་ནས། །དན་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་འདྲིས་བྱ། | 
ད བཟང་པོ་སྤྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི། །བྱ་བ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །མདོར་ན་མང་དུ་སྒྲོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟག་པར་དམ་པའི་ “ཾ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །སྐུ་ཚེ་ཇི་ཐུབ་ 
ཚཾ་ དོན་ཡོད་ཡིན་པར་ངེས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་སྟན་སྟོང་ལྡིར་ཆེ། །ཆོས་བརྒྱད་ལ་སྲེད་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །རང་མགོ་རང་གཡོག་དོན་མེད་མི་ཆེ་ཟད། །ཅི་བྱས་དེ་ཐོན་མེད་ངང་འཆི་བས་ 










གཅེས། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་དུས་འདིེར། །སྟོམས་ལས་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་གསན། །དགོས་མེད་བྱ་བ་མང་པོ་སྐུར་ལ་ཐོང་། ད 
ལཱ ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་ལྡོག་ན་ཐར་པ་ཡི། །ལམ་སྣ་ཟིན་ཅིང་རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །དེ་སྐད་གདམས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་མདོ་ཙམ་འདི། །དཀོར་རན་ཆོས་ཀྱི་བྷོ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར། །དམ་པ་གང་གིས་ 
རྟན་བཅས་བསྐྲལ་པན། །རང་གིས་མི་ཤེས་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་ནི། །བྲས་པའ་དག་པས་འགྲ་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལ། །མུར་དུ་འགད་པར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བྱས། །བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་དབུགས་ ཆེ 
དབྱུང་སྩལ་དུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །ཉེས་ཏྲེ་ཧོར་གདོང་ཐོག་མཆོག་སྦྲུལ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༈ རང་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས་པ་བཞུགས། ཀྱེ་ཧོ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲིད་པ་ཧྱུལ་པོར་བྱེད། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་ ཊོ 
ལེགས་མཆོག་སྟེར་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མི་འབྲལ་སྟེང་གི་ཟེ་འབྲུར་དགྱེས་པར་རོལ། །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་བློ་གྲོས་ཅན། །ཁྱོད་ད་ལྟ་ན་ཚོད་གཞོན་སྟམ་ཡང་། ། 
རང་ལགས་པར་འདད་པའ་བླ་ངན་དས། །ཚེ་ཉེ་མ་དགོང་ཁའ་གྲཾབ་མས་ནོན། །མཚན་ལྡན་གྱ་བླ་མ་མང་མཇལ་ཞང་། །བཀའ་མད་རྒྱུད་ཧཅུང་ཟད་ཐས་གྱུར་ཀྱང། །རང་རྒྱུད་འད་སྲ་མཁྲག་རྡ་བ་ 


` ༄༅། །བཞིན། །སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་ཕན་མདོ་མེད་པོ། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་། །རང་ཕུང་རང་བརླག་གི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབད་པས་བསྒྲབ། ད 
བསམ་མེད་ཁྱོད་ལག་པ་བྲང་ཐོག་ཞོག །ང་མི་འཆི་སྟམ་པའི་སྡོད་གྲབ་འདིས། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོར། །དྲག་འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཐེབས་རེ་རན། །འདིར་སྣང་གི་བསྐྱས་ 
ྦ ཤིག་འདེགས་པ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མིག་མཆི་མ་ཙ་རེ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །དེ་དྲན་ན་སྟིང་རྩ་དབང་མེད་འདར། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། །འགངས་ 
ཆེན་འདི་ཆུད་ཟོས་མི་གཏོང་བར། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་བསྒྲབ་རེ་རན། །ལུས་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒ་བས་བཅོམ། །མི་འདོད་བཞེན་ནད་ཀྱི་ཚོར་བ་མྱོང་། །དབུགས་ཧག་གིས་ཆད་པའི་འཆི་བ་ 
དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཉེ་དྲུང་འདེ་ན་མཆིཾས། །བུ་བློ་གྲོས་བསམ་བློ་ལེགས་པར་ཐོང་། །དཀོར་ནག་པོ་ལྕགས་སྲེག་ཐོ་ལུམ་འདིས། །ཐར་པའི་སློག་རྩ་གཅོད་རེ་རན། །ཞྲོ་ཆུ་ཡི་ཁོལ་མ་ཁར་བླགས་ 
: དུས། །ཞིམ་པོ་ཞིག་ཨེ་ཡོད་བསམ་གཞིག་གྱིས། །རང་མ་སྨིན་གཞན་དོན་བྱེད་རློམ་དེ། །ལོང་བས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་འདྲ། །བདག་གཞན་གཉིས་མགོ་བསྐོར་མ་བྱེད་ཨང་། །ཕ་དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ 






དཱ མ་ རྔེ། །བདག ་མོས་གུས་ གདུངཔས ་གསོལ་ འདེབས་ ན། །བུའི འདུནམ་ དམ་ པའི ་ཆོས་ལ་ བསྒྱུར། །ལམ་ སྣ དེ་ ཕ་ གཅིག་ བླ རས དྲོངས། ྫོ་ཡ་ཤས་ སུ ན་ བླ མ་ དེ། །དུས་ད ལྟ་ མཇམལ་ ན་ 
དད ཌུ དགའ་བལ། །ང་རང་སྣང་མ དག་ ལས་ཧ་ པས། །ཕ་ བླ་ མ་མཇལ་ ་བའི་སྐབས་ མ་རྙེད། །བུང་རང་ ལས་ སྣང་དག་ གྱུར་ ན། །ཤིས་ རིག་ མ།་བཅོས་ འདི་ ལཾ ནྲ ་ཡིན། །འདི་ དང་རྣམ་ གུན་ འབྲལ་བ་ 
ཛཱཾ། མེད་། །དེ་བ ་བསམ་ན་ང་ལ་དགའ་བདེ་རྙེད། །བུ་སྐྱོ་བསང་གི་བླ་མ་དེ་ན་བཞུགས། ཀད ང་ཡི་ཚེ་ལྷག་ཇི་ ༨གནས་བྱང། །བློ་ཕུག་འདི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཏོད། སྒོ གསུམ་བྱ་བ ཅི ° བྱས་ཤྱང། ། ¬; 
སེམས ་ཅན་ གྱི་དོན དུ་སྤྱོད་ ང། ་ལས། །རང་འདོད་ ཀྱི་འཁྲི་བ་ མེད་ པར་ཤོག །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ཤོག །བྱང ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་རྟར ཞོན ན་ནས། ། སྤེམས་ ཅན་ བདེ་ ལ་ འགོད་ པར་ ཤོག །ཅེས་བའང་། ཊཾ བེ 
4 ལྷོ་རྒྱུད་བུར་ལྡོམ་ ཐང་སི་ཡི་གཡང་འབེས་ཀྱ་མདུན་ ཆོས་ཁྲ ཁྲི་ཐང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྒོན་པའོ།། །། ༈ ཞལ་ གདམས་ གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་ གཉིས་སྣང་བ: བའི་ འོད་ངེ པོ་ ཆེས། དམ རིག་ མུན་ང པ་ དྲུང འབྱིན་ པ། །བླཿ མ་ བློ ལྡན་ 
མཆོག ་སྲེད་ ཀྱི། །ཞཔས་ ཀི ་པདྒོར་གུས་ བཏུད་ ནས། །ཐེག་ཆེ ཆན ལམ་ལ་ འཇུག་ པའི་སྒོ། །རྒྱ་ཆེ་ ཟབཔ་པ་གངས་མང་ ཡང་། །དེ་ ཡི ལམ་ གྱི་ རིམ་ ཕཔ་ ནི། །གནད་ ཀི་ ཕེང་བ་ འདེར་ བརྗོད་ དོ། །རྙེད་ _ 


༄༅། །དཀའ་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཡུན་དུ་མི་རྟག་ཤེས་པ་དང་། ཁཁོར་བའི་ཉེས་པ་དན་བྱཾས་ཏེ། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །བས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞིར། ད 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བཅའ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ཅིང་མ་ཉམས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བློ་སྦྱོང་ཞིང་། །རྟེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ 
ཁྱེར་། །བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་མགོ་སྟོམས་ཤིང་། །ཆོས་བརྒྱད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཁྱེར། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་བལྟ། །སྒྱུ་མ་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་དུ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ ཤྲ 
ཀྐ ཆེའེ། །མན་ངག་སམས་ཀྱ་གདར་ཤ་བཅད། །ཆོས་ཀུན་གཞེ་མེད་རྩ་བ་བྲལ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་གནས་མེད་ཅཾང་། །འགྲོ་འོང་འགགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཤིས་རག་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེན་ 
ཟླཿ གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་བཞུགས་། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་པ་ཡི། །ཆོས་སྒུའེ་གྲོལ་གཞེ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས། ད 









ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་པ། །ཀ་དག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོར། ྦ །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩལ་གདངས་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར། ། 
སུ ཤར་བ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐི མ། །བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག །བཞག་ཅེས་བྱ་བའང་མིང་དུ་ཟད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་གསེང་ལམ་ཆེར། །སྒྲོན་དྲུག་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །འཁོར་ 
ཛཱ འདས་འོད་སྐུ་ཆེན་པོར་གྲོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་རྫོགས་ནས། །མི་གནས་ཆོས་སྒུའི་བཙན་ས་ཟིན། །ཕྱིར་གསལ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྲིན་བཀོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཨ་ 
¦ བསེེ་བུ་བྲལ་བས། །བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན། །མི་གནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་ཤོག། །། ༈ ཞལ་གདམས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གིས་དབྱེ། །གང་ཞིག་ཐར་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྟེན་ 
བཟང་པོ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ནི་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་ལྟར། ད ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་འདི། །ད་རེས་ཙམ་ཡིན་ཕྱིས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་ཡང་མི་རྟག་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །སང་དང་དེ་རིང་ 





པེ ༄། །སུ་སྔ་ མི་ཤེས་ཤིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་ནམ་འཆེ་ཆ མེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ་སོམས། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་དབུགས་ཀྱི་ངར་སྒྲ་ བརྩེགས། །གཤིན་ རྡེའི འི་སྐྱེས་ 
བུའི་སུན་མ་ ་ལྷགས་པ་ན། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཁུར་པོ་བཏེགས ་བཞིན་དུ། །རང་བྱས་ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྣམ་པར་ གཅེས། །ཤིན་ ་ཏུ་བཟོད་ དཀའི་མེ འི་མེ་ཡི་ 







ང་ 





མྲ གེགས ལས། །སྐྱོབ་ ཕྱིར་ ཐར་ འདོད་ཡིད་ཆེས་ རབཔ་ བསྐྱིད་དེ། བེ མ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ། །རང་ ཉིད་ གཅེས་ པར ་འཛིན ་པའི་ བློ ་དོར་ ལ། །གཞན ཕན་ ལྷག་ བསམ་བཟང་ལོ་ གཡོ་ 


¡ དབལ་དང་ནི། །གུང་བའི་ ་རེག་ བྱ་ [སྦྲེབས་ པས་མནར་ལ་ སོགས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ འཇིགས་ པ་བསྐྱེད་ནུས་ན། །དངོས་ སུ་ཉམས་ མྱོང་བཟོད་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་ དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་ 
” གནས་དང་། །ཉེ་ཚེ་ཉེ ཉེ འཁོར་། ལ་སོགས ངན་ འགྲོའེ་རིགས། །ཟག་བཅས་དགེ གེ་བས་མཐོ་རིས་འཕེན་ན་ ཡང་། །ལས་ཟད་ འོག་མ མའི་གནས་སུ་ ལྷུང་བར་འགྱུར། །དེས་ ན་ཁམས་གསུམ་ རིགས་ དྲུག་ 
„( གར་ སྐྱེས་ཀྱང་། །བདེ་ བའི་གོ་ སྐབས་ ཕྲ་མོ་ཙམ་ ཡང་མེད། །ངེས་པར་ ་འབྱུང་བས་ ཞེན་ལོག་བསྒོམ་པར་ ་མཛོད། །དད་ དང་ མོས་གུས་ བརྟན་ ལོར་ པ་གཞི་ བཟུང་སྟེ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐར་པའི་ལམ་ 
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སྒྲུ་བྲལ། །བྱམས་དང་ ྙིངརྗེའི་ བ་རབ་བརྟན ཅིང །བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྒོམ་ ཆོས་ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །བདག་བདེ་ འདོད་ལས་ ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ན་རང་དོན་ཤུགས་ 
སྨ ཀྱིས་ འགྲུབ། །རང་ལྟ་ མཆོག་ འཛིན ཏདམན་ པར་ ལྟུང་བའི རྒྱུ། །བྱང་ཆུབ་ ཿམཆོག་ ལར་རིང་ ་དུ་འགྱང་ བར་ བྱེད། །རྟག་པར་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་དོན ་ཡོད་ པར། །སེམས་ ཅན་ དོན་ དུ་རབ་ཏུ་ བསླུང་བ་ 
¦ དང་། །རྣམ་དག་ སྣོན ་ལརམ་བཟང་པལོ་ཡོངས་ སུ་གདབ། །འདོད་ རཾ ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ བསྟེན་ པ་ ་གཅེས། །དུས་རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་རང་གི་ སེམས་ལ་ ཡ་བརྟགས། །བསམ་པ་ངན་པ་སྦྲལ་གདུག་ བཞིན་ དུ་ = 
¦ སྐངས། །སེམས ་ཅན་ཀུན་འ གནོད་ང ལར་ འགྱུར་ བའི ་ལས། རི ་ལམ་ པ་ན་ཡང་ དངོས་ །བརྒྱུད་ མི ་བྱའོ། བདེ དེ་གཤེགས་སྟི སྟིང་པོ་ཌ ་རང་བཞིན ཡེ དག་ གིས། །སྐྱེ་འགྲོ་ ་སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ ན་ ཡང་། ། ༤ 
གློ་བུར་དྲི་མ་ སྦྱང་བར་མ་ བྱས་ན། །དོན་ ་གཉིས་ ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོ ་ཐོབ་ པས། །དེ ་ཕྱིར་ ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་དང་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་གི །ལམ་ གྱི་རིམ་པར་ ནན་ཏན་བྱ་བ་ ་དང་། །བཤེས་ གཉེན་ མཚན་ ྦ 
ཉིད་ ལྡ ་པ་གུས་ བསྟེན ་ནས། །དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ་ བླང་བར ་བྱོས། །ཐོས་པ་ ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །དོན་ ལ་བསམ་དང་ སྒོམ་ པ་ནན་ ཏན་ བྱ། །ཆོས་པའི་ རྟགས་ལ ་ཉོན་ མོངས་ 










°” ༄༅། །ཆུང་བ་དང་། །འདིར་སྣང་ཞེན་པ་ཆོད་ན་ལམ་འགྲོའི་རྟགས། །དེ་ལྡོག་ཚེ་འདིར་སྲེད་པ་ཆེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་གཡོ་སྒུས་དུས་འདས་ན། །བ་ནས་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་མཁས 


ཐོབ་བྱ། །ཐོབ་པས་མི་ཕན་རང་ཉིད་གང་མོས་པའི། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ། །འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་བརྩོན་པར་གཅེས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་སྐྱེས་པ་ན། །དངོས་ 
སུ་གཞན་ཕན་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པར་སྒོམ་སྒྲབ་ཁེ་ཆེ་ཞིང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ནོས་པ་ཡི། །བླ་མའི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་དད་པ་བརྟན་ 
' ལོ་བྱ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཨ་འཐས་མ་བཀོས་ཤིང་། །སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་དག་བརྟན། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པར་འདོད་སྲེད་དབང་མ་ཤོར། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་སྤངས 


ཀྱུར་ཀྱང་། །ཐར་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །འོ་སྐོ ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་ཞབས་སྐྱེས། །རང་གི་ཁས་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ 
ྭ སོོགས་པ། །སེམས་ལ་ཕན་པའི་གཞུང་བཟང་འགའ་རེ་སློབ། །ཏྱད་པར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བཀའ་གཏེར་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གང་ 
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རྔི 


ལ། །གཉིས་ ་སྣང་ཞན་ པ་རང་སར་གོལ་བ དགོས། །བྱད་པར་ གཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཁོ་ ན། །སྒྲ ་ཚིག་ བསམ་ བརྗོད་ ཀུན ་ལས་རབ་འདས་པ། །བྱིན ་རླབས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གོ་ མྱོང་རྟོགས་ པ་ ཡིན། །དེས་ 
ན་བཀའ་ང དྲིན ་ཆེ་བའི་ བླཿ ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས ས་དངོས་ སུ་བལྟ ཞིང་མོས་ གུས་ བསྒོམ། །གསོལ་ བཏབ་ དབང་བླང་ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེས་ ལ་ བཞག །དུས་གསུམ་ རྟོག་ པས་མ་ བསླད་ རིག་ པའི་ གཤིས། ད 
རྔ གཤུག་མའི་ངང་དེར་ བཅོས་བསླད་ མེད་པ པར་ ཞོག །རང་བྱུང་ཡེ ཤེས་ཀ་དག ་སྤྲོས་པ་ བྲལ། །གདོད་ ནས་འགྱུར་མེད་ངོ ངོ་ཤེས་ལྟ་ བ་ ཡིན། །དེ་ ཡི་ངང་ དུ་ཡེངས་ཊ མེད་ འཛིན་མེ མེད་པ། །རང་ སར་བབྲས་ 
ུ ཀྱིས་ བཞུག ་པ་ སྒོམ་ པའི ་གནད། །ལྟ་ སྒོམ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ རིག་ པ་ ཉིད། །ལམ་ དུ་ཁྱེར་ བའི་ངང་ ནས ཧས་གང་ཤར་ སྤྱོད །རེ་ དོགས ་སྤང་ བླང་ རང་ གོལ་ ཉིད་ དུ་ཐོངས། །དེ་ ལྟར་ བརྩོན་ པས་ རིག་ པ་ སུ 

གསུམ་ གྱི །རང་ བཞེན ་མངོན 'གྱུར་གཞན་ནས་བཅལ ་རི དགོས། །གཞིར་ རྫོགས འབྲས་ བུ་ [རྒྱལ ་པོའེ་བཙན་ ས་ཟེན། །ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྦྲུགས་ཿ ་པར་འགྱུར། །དེ་ ལྟར་] བྱང་ཆུབ་བདེ་ 
བར བགྲོད་ པའི་ལམ། །ཉུང་ངུར་ བྲིས་ཏེ་གདམས་པའི ་དགེ་བས ་ནི། །འགྲོ་ ཀུན་མ་ རིག་ གཉིད་འ ལས་སངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྣང་བ་ རྒྱས་ཿ པའི་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བདེ་རྒྱལ་རི རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐུ་ 





༠ ༄༅། །མཆོག་ ནས་རྟེན་ བཅས་གསུང་བསྐུལ་ ངོར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས སྒང་ཐོག་ནས་ བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། །། ༈ ཞལ་གདམས་མགུར་ གླུ་རིན་ ཆེན་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་ བླ རྱ རྣམས་ ར་ ཕྱག་ འཚལ་ ་ལོ། །སྒོས་ བཀའ་ དྲིན ་ཅན་ 
གྱི་བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །ཤོགས །ཁྱོད་ ནས་ མགུར་མ་དགོས་ ཞེས་ ཟེར། མི ་ང་ལ་ མཐུང་མ་སྟན་ ལོ མེད། །མགུར་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་ གླཱ་ཞེས་ པ་ དེ། །རེ་གྲུབ་ ཐོབ་རྣམས་ ཀྱི་དོ ་ཧ་ ཟེར། །ད་ སྤྲང་པོ་ ་ང་ཡི་ ཀླུན་ 
.@ླ གཏམ་ གྱིས། །བུཁྱོད་ལ་ གདམས་ ངག་ གསལ འདེབས་ ཞྭ། །རྗེ དུས གསུམ་སངས རྒྱས འགྲོ ་བའེ་མགོན། །ཕ་ དེན ཅན་ རྩ་ བའི་ དཱ་མ་ ལ། །ཡིད་ ཁྱེད་ཤེས་དད་ཿ མོས་ དྲག་ པོ་ ཡིས། ཁཾ ཅམ་ མིན་ „ 
ཱ སྙིང་ནས་ གསོལ་ པབ བ་ཐོབ། །གསོལ་ བ ་དེ་ཏ ཅི་ཅམ་ བཏབ པ་དང་ ། །མོས་ གུས་ ཀྱི་གཟེར་ཆེ ཆན ་སྟིང་ལ ཐེབས། །དམ་ ཚིག་གི གས གཞ ཞི་གཙང་གྱུར་ན། །ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི་དཔག་ བསམ་ སྡོང་པོ་ འབྲུངས། ། འེ 
ཟེ མཆོག་ བུན མོང་དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བར ངེས། སྔོན བསགས་ ཀྱི་དགེ ་བའེ འབྲས་བུ་ལས། །དུས་ད་རེས་ དལ་ འབྲོར་ མི་ ལུས་ ཐོབ། །འདི་ ནོར་ བུ་རྙེད་ པས་ དོ་ ལླེ མེད། །ཚེ་ཕྱི་ མའི་ དོན་ ཆེན་ བསྒྲབ་ 


ཀྱ འདོད་ན། །དུས་ད་རེས་སྟོམ་ལས་མ་གཏོང་ཞིག །ད་ཕན་ཆོད་དགོས་མེད་བྱ་བས་གཡེང་། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་འགའ་སྦྱངས་ཀྱང་། །ཁ་ཤོག་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །དོན་ཡང་དག་ 














_ རྒྱུད་ལ་ འབྱོར་ པ་ དཀོན། །དེ་བསམ་ གྱིན་ང ་བསམ་ གྱིན་སྟིང་ དྤུང་ལྡང་། །མི ་ཚེ་ཉི་མ་ སྟོང་ཟད ་ཐལ། །དྲག་ འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེས་མདུན་ ནས་ བསྒུག །ཁོས་ཞགས་ པ་ ནམ་ཿ ་བཏབ་མི མི་ཤེས་པས། ད 

སྨྲ དུས་ མྱུར་བ་ ཉིད་ དུ་འཆི་ རན་གདའ། །ལོ་ ཟླ་བ་ཞག་དང་ ཉིན་ མཚན་ ཟད། །ཚེ་སྲོ' སྤུག་ཊ ནི་ མར་མི རླུང་ བདས་མཚུངས། །རྐྱེན་ཅ འབྱུང་ངེས་ཿ པ་ཆ་ ང་མེད་ པས། །ཆོས་ས སང་ བྱེད་ གནང་ བྱེད་ཏ དབང་ མ་ 

ཌཱ གཏོང་། །ཾ །འཕྲལ་འ འཕྲལ་དུ་ལག་ ལེན་ཐེ ་བྲེབས་པར ་མཛོད། །འཆི་བ་ནེ ནེ ནམ་འ འོང་ཆ ་མེད་ཅིང་། །འཆི་ རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་ ཿམེད་ པས་ན། །དུས་ད་ རྲེས་ཐོབ་པའི་ 'ལུས་རྟེན་ འདི། །ཡག ་ཉེས་གཉིས་ཀྱི་ ས་ _ 

¦ མཚམས ཡིན། །གྱོང་བལྡབས་ན་ དེ་ལས་ཕོངས་པ་མེད། །ཁེ ་ཐོབ་ན་ཚེ་ འདིར སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཆེ འདི ཕྱིའེ་ལེགས་ཿ ཚོགས་ཅི་ ་མཆིང་ པ། །ལུས་ འདི་ཡ ཡི་སྟེང་ནས་ འགྲུབ་ ར། ་ཡིན། །དེ་ ཡང་ཡང་ ༤ 
ཐུགས་ལ ་ངེས་པར ་གྱིས། །ལས་འབྲས་ལ་ ཡིད་ ཆེས་ བསྐྱེད་ བྱས་ནས། །དགེ སྡིག་སྤང་བླང་ནན་ཏན་གྱིས། །ལས་མི དགེས་ ངན་ སོང་གནས་ སུ་འཕེན། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་དགེ་ བས་མཐོ་ བ་རིས་སྐྱེ། 

དེ་འང་གཏན་ དུ་ཐར་པ་ མིན། །དམན་ཉན་ རང་གཏན་ དུ་ཐར་གྱུར་ཀྱང་། །ལམ་ གྱི་བགྲོད་པ '་བུལ་བ བ་དང་། །རང་ཞི་ བདེའི་ མཐའ་ལ་ལྟུང་བས་ ན། །གཞན་ཕན་ གྱི་བསམ་པ་ རྒྱ་ཆེན་ པོས། །ཆོས་ 


° ༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན། །དུས་དེང་སང་རང་གི་དོན་དུ་ནི། །མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་བྱས་ལོ་རྣམས། །མིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་ཡང་། །དོན་དམན་ལམ་ཅཙམ་ལས་ 
ཡར་མ་ཕྱིན། །བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་ འདིས་ཕུང་བས། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་པར་གྱིས། །དེ་རིག་པས་དཔྱད་ན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །དབུ་མའི་གཞུང་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ། །དེས་ 
བདག་འཛིན་མགོ་བོ་ནོན་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེ བག །དེའི་ཡ ང་རྩེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡཾ། །དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོ ང་མ་ལ། །བཀའ་བབས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། !། 
ཧི ཉམས་ལེན་གྱི་ཞུན་མཐར་བཅད་པར་འཚལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །གནད་ཟབ་མོ་བླ་མའི་དྲིན་རྙེད་དང་། །དཔལ་བིླ་པ་ཡི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
གཉིས། །ཁྲིད་ཚུལ་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱི། །ྱད་ཙམ་ལས་དོན་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབས། །ལར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་སྤོངས། །ངེས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ། །ཡེད་ཆེས་ 
ྐ དང་དད་མོས་བརྟན་པོ་གྱིས། །བསམ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་བར། །འདོད་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ལུས་པོ་དེ་ཇི་མི་སྟམ་མ་བྱེད། །ཟས་གོས་ནི་གང་འཛོམ་ལེགས་པོ་བརྟེན། །དུས་ད་ 










རྟ་ཁུསལད་ཀའ་སྱྱད་ན། །ཅུ ཐིག་ རླུང་གསུམ མྱུར་དུ་རྒུད། །དེ་རྒུད་ན་ཉམས་ལེན བྱེད་ མི ཅུས། །དེ བསན་བསལ གཅེས་སྤྲས་ འཚོལ། །དཔལ་ ་ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ དབང་དེ། །མོ་ཆགས་ཊ བརྒྱུན་ 

སྣ དུ་གསུང་བར་ཞུ། །ཆོས་ བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལས་ སྒྲུབ་པ ་གཙོ། །སྒྲབ་མ་ནུས་ ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟོགས ་པ ཅི །ནུས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་ ང་དཀའ། །བུ་དེ་ཕྱིར་ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་ བརྩོན། །ཨ་ ཧོ་ཡེ། 

ཉཾ¦ ཆོས་ཐམས་ཅད་ གདོད་ཊ ནས་ཀ་དག་ལ། །སེམས་གློ་བུར་ འཁྲུལ་ པའི་དྲེ་མས་ སྒྲིབ། །དེ་མ་དེ་གཤིས་ལ་ ལ་ཞུགས་པ་ མེད། །དེ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རང་དེངས་ཐོང་། །འོད་ གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ ྱུ 

¦ ཡི། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཟད་དེ ་ཐལ། །འཁྲུལ་མ་ མྱོང་སྐུ་གསུམ་རང་ ང་བཞིན ་ལ། །ད་བླ་ཿ མའི དེན གྱིས་གཤིས་དེར་འབྱམས། །གཟུགས་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་འལ་མ་ འོལ། །སྒྲ་གྲགས་ཀུན་ 
བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཟད། །སེམས་ འགྱུར་བ་ཝལ་པོ ཕོ་རྡེས་ ཨ་མེད་སོ སོང་། །ང་རལ ་འབྱོར་རྟོགས་པའི ཁུད་ ཆོས་ཡིན། །ལུས་ན་བ་སྟམ་ ཡང་ན་བ་ མེད། །ཅཾར་ སྣང་ཀུན་ དེ་ལ་དེར་ འཛིན་མེ ན་མེད། །སྤྱོད་པ་ལ་ 

རྩིས་ གདབ་དང་བྲལ་བ། །ང་རྣལ འབྱོར་ སྨྱོན ་པའི་ སྤྱོད་ ཚུལ་ ཡིན། །ཡར་སངས་རྒྱས་ ཞེས་པའི་ སྒྲུ་བོ་ཆེ། །མར་ འཁོར་བ་ཞེས་པའི་སྡུག་སྐད་དེ། །ང་ གཉིས་ དོ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ལྡན་ལ། །རེ་ 


ˆ ༄༅། ྦ །བ་དོགས་པ་ཅང་མ་མཆིས། །འབྲས་སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །བུ་ཨ་ཕོ་རང་ལ་ཚང་ནས་གདའ། །ཆིག་དེ་སྐད་ཁ་ཕོ་ཆེ་སོང་ཡང་། །ང་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བུ་ཡིན་ 
_ པས། །གཤིས་མ་བཅོས་ངང་ནས་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་། །སློབ་བུམདོ་མེད་ཧྲལ་པོ་ལ་གདམས་པའོ།། །། ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་དེ། །དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་བཞེད་གཞུང་ཡིན། ད 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་གཏམ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བཏོན། །ཀླ་ཐོགས་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབ། །ས་བཀའ་རྙིང་གསུམ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
' མཐུན། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་ཁམས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ། །དག་ཐོབ་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ པ 
ཡིན། །འདི་ཡི་གནད་ལ་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་མཛོད། །སྟེབས་སོགས་ཡོད་པས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས། །ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་སྟན་ཐོག་ 
' གཅིག །དེལ་བར་འདོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྟེང་། །རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པའི་ཆ། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་མེད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ཉིད་ ། 






:.& 


་ སྙིང་རྗེ རཾ ་གཉིས། །དབྱེར་ མེད་ ཉམས་ སྲུ་ བླང་ བའ ནང་ དུ་འདུས། །འདེ་ཡང་ཟབ་དོན་ཁྱེད་ལ་གདམས་ པའོ། །ཅིས་པའང་རང་༔ སློབ་ཁྲ་ ལ་ཚོ་རི རིན་ཆེན་འབྲས་ ས་ལྗོངས ནས་ བོད་ ལ་རྒྱུ་བའ་ འི་ཚེ་ མགུར་མ་ དགོས་ཞེས་བསྒུལ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་ བླ་ 

- གོས་པས་བྲིས་པའོ།། །། ༈ ཞལ་གདམས་ཐར་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ། ཨོ་སྟས། རྗེ་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ ལོ། །སྒོས་ བཀའ་ དིན ་ན་གྱི་ བྱིན་ བྱིན་གྱིས་ ས་རློབས། །མི་ ང་ དང་ཿ ང་འདའ་ འི་སེམས་ཅན་ 
(རྣམས། །ལམ་ཐ་ ཐའར་ར། དམ་ པར་ འདྲེན་དུ་གསོལ། །བློ རྣངབ་ དམ། པའི ་ཆེས་ (ལ་ བསྒྱུར། །རྐེན ངན་ པའི་དབང་དུ་མ་ གཏོང་ཞེག །ཧདུསད་ རེར་ དལ འབྱོར་ ལུས་རྟེན་ འདི། །ཕོ ་རཱལ གུགས་ཚ ཆེ བས་ ྦ 
དཱ ཐོབ་ རཔ མིན། །སྔོན བསོད་ ནམས པསགས ་པའི འབྲས་ བུ་ཡིན། །དེ ཆུད་ ཟོས་ ལམ་ གཏོང་ཨ ་རོཊ་ཚ། །འདི་ཆུ ཆུད་ ཟོས་གྱུར་ན་ གྱོང་ཆེན་ བབ། དད ཕྱི་ ནས་ འདི་ འད་ རྙིད་ སཔ ་མེད། །འདི་ འདའི་ ལས་ 
རྟེན་ཐོབ་དགོས་ན། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་། །དེ་བསྲུངས་པས་ཡུས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ། །དུས་ད་ལྟ་ཐེ ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་འདི། །ཡུན་མི་རྟག་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །དགྲ་ 
ྣ འཆི་བདག་ ནམ་ འོར་ཆ མེད་ པས། །སོས་ དལ་ དུ་སྡོད་ པའེ ་ལོང་ཁོམ ་མེད། །དོན མེད་ ཀི་རྣམ་ གཡེང་ངག་ (འཁལ་ དང་ ། །འཇིག་ རྟེན གྱི རྟད་ མོ རྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཙག །སེམས་ གྱ་གྱུ་འདི ་ཉད་ པསླྲས་ བླས 





ˆ ༄༅། །པས། །མི་ཚེ་ཉི་མ་སྟོང་ཟད་ཐལ། །ད་ལག་པ་བྲང་ཐོག་བཞག་བྱས་ཏེ། །སེམས་ནང་དུ་ཁུག་ལ་བསམ་བློ་ཐོངས། །སྔར་ཕན་ཆོད་དགེ་བ་ཞུང་ཟད་ཙམ། །སྐོ་གསུམ་གྱི་སྟིག་བསགས་ 
གངས་མི་ཆོད། །ད་འགྲོ་ས་དམྱལ་བ་ལས་མི་གདའ། །དེ་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང་རེ་རན། །ད་མ་རན་དགུ་རན་དམ་ཆོས་སྒྲབས། །སྟིང་ཐག་པ་ནས་དམ་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཐབས་མཁས་པས་ 
ཟིན་པའི་ལྷ་ཆོས་འབད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད། །ལས་བསགས་པ་རང་གི་སྟེང་དུ་སྨིན། །དེ་གཞན་ལ་འཕོ་བའི་གོ་སྐབས་མེད། །རང་བྱས་དེ་རང་གི་སྟེང་དུ་མྱོང་། །དེ་བས་ནས་ _ 
༢ དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བརྩོན། །རྒྱུ་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན། །ནམ་འཆི་དུས་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་འོང་། །དུས་དེ་ཚེ་འགྱོད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ནི་ཤུལ་ཐག་རིང་། །གནས་གར་ ” 
རྩ འགྲོའི་ངེས་པ་ཆ་མེད་ཅིང་། །གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་གཅིག་པུ་ཕྱི་མའི་ལམ་ལ་ཐེག །དུས་དེ་ཚེ་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡིན། །དེ་མིན་པ་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་མི་ནུས། ། 
༅ཾ གནས་འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཉམས་རེ་ང་། །ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ། །དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྟིང་རླུང་ལྡང། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །དེར་མི་སྐྱེའི་ཐབས་ལ་འབད་ 







` 





པར་བྱ། །རང་ གཅིག་ པུཐར་ པས་ ཕན་ ར། ་མེད། །མ 'འགྲོ་ །དྲག་ སེམས་ཅན་ བམང ཅད་ ཏོ །ཕན་ འདོད་ ཀྱི་ལྷག ་བརྔམ་བཟང་རོ པོ་བསྐྱེད། སྒ ོ་གམ་ཧཾདགོ་བཅི་བྱས་རྣོམས། །རང་ ལེགས་ འདོད་ 

¦ ཀྱི་འཁྲི་བ་ ངན་པ ཐོངས། །གཞན་གཅེས་ འཛིན་དེ དེ་རམས་དོན དུ་སྦྱོད། །དུས་རྟག ཏུ་སྣོན ་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ། །གཞན་ གནོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐོངས། །གཞན་ཕན་ གྱི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ 

དྲ བསྐྱེད་། །བློ ་བསམ་ངན རྒྱུད་ལ་འ འཆང་བ་ དེར། །ལས་ངན་ གྱི་མཚོན་ཟ ་ཆ་རང་ལ ་འཁོར། །རང་གཞན་ཀུན་ འདི་ཕྱི ་ཕྱ་ གཉིས་ ཀ་ཕུང་། །དེ་ བས་ན་ ལྷུག་ བསམ་བཟང་པོར་ བྱ། །ཁམས་ བདེ་ གཤེགས་ < 

ྣ སྙིང་པོ ་ྱང་ཆུབ་ ཀྱི །ཟག ་མེད་ ཡོན ་ཏན་ ནི་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱང་། །དཔེ་ མེ་ལོང་ རྡུལ་ཅན་དང་མཚུངས་བས། །དེ་ བསལ་ཐབས་ བསགས་ སྦྱངས་གཉིས་ ལ་ འབད། །སྒོ ་གསུམ་ ལ་ཡ ཡེ་ཤིས་འབེབས་ པ་ °" ་ 

དེ། རེ བླ་མའི་བྱིན ལླབས ལ རུག པས། ལ་ ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །རྒྱུད་དད་དང་དག་སྣང་རྣམ་དག་གིས། །བ་ཙམ་མིན་མོས་ གུས་ དྲག་པོ་ ཡི་ས། །གསོལ་ འདེབས་ང དང་དབང་བླང་ 
ཐུགས ་ཡིད་ བསྲེ། །ཉམས་ ལེན ་ཀྱི སྙིང་པོ ་དེ་ རུ་དྲེལ། །གསང་སྔགས ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ གངས་ མང་ནོད། །དེའི་དབང་ བཞིའི་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ བའི་ ཆེད། །ཡི དམ་ གྱི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ བརྩོན་ པར་ བྱ ། 


|, ༄༅། །ལམ་དུས་ ཀྱི་དབང་ བླང་མ་ཆགས་ན། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ གསོ་ བྱེད་ ཀྱི། །ཐབས་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ང པ་ ཡིན་ པར་ འདུག །དུས་ རྟག་ཏུ་ལུས་ ནི་ ལེ རུ་བསྒོམ། །ངག་ ་སྔགས་ ཀྱི་ བཟླས་ བརྗོད་ 
བརྩོན་ པ་དང་། །སེམས་ འཁྲུལ་། པ་ རྒྱ འབྱམས་མི ་གཏོང་ བར། །རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ ངང་། །མ་ ་ཡེངར་ རྟག 'ཏུ་སྐྱོང་བ་ གཅེས། །དེ ་ལྟར་ཉམས ལེན ་གདམས་པ་ འདི། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་མི་ 
/ གནས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྐུལ་ངོ་མ་ ལྡོག་ ཅམ། །དམ་པ་ གོང་མའི་ གསུངས་ བཞེན་ ་དུ། །བྲིས་ པའི་ དགེ་ བས་ཤེས་ རྒྱུད་ ལ། །ཕན་ བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ དང་། །བསྟན་ དང་ འགྲོ་བའི་ ལེགས་ བྱས་| 
ླ ཀུན །ྐ །དར ་ཞེང་རྒྱས ་པའེ ་ཆེད་ དུ་བསྔོ། །ཀུན ་ཀྱང་བྱང ་ཆུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ཤོག _།ཅིས་བའང་ཧོར་གདོང་ཐོག་གྲྭ་བསམ འགྲུབ ཀྱིས་བསྐུལ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི ་བྲོ་གྲོས་པས་བསམ་ཡས་ བྲག་དམར་ ཀི་ ཚང་དུ་བྲིས་པ་ དགེ། །། ར ཞུལ་ གདམས་ཀུན་ 
ྷ།ཕན་བདུད་རི་ཞེསབྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བཙལ་ནས། །རང་གཞན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ། །ཕན་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། །ཉུང་ཇུའི་ངག་གིས་སྐབས་དབྱེ་བྱ། །ད་རེས་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་ 
ཛཾ འདི། །རོ ཕོ་ཚོད་ མཐོ་བས་ཐོབ་པ ་མིན། །སྔོན ་དགེ ་བསགས་འབྲས་བཟང་ ལོ ་ལས། །ཐོབ་ ར ་ཡིན ་པས་དགའ་བ་ བསྒོམ། །དལ ་འབྲོར་ཐོབ་པ ད་ཟ རྲེས་ ཅམ། །ལེགས་ན་མཐོ་རིས་ཐར་པར་འདྲེན། 







ཉེས་ན་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོ་བྱེད། །ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ཡེན། །དེས་ན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །དགེ་སྡིག་གང་བྱས་མནོ་བསམ་ཐོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་ 
ལྷུ བསྲུང་། །དགེ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཤ།དམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩིས་ཟིན་དགོས། །བྱས་བྱས་བཏོན་བཏོན་གྲངས་མང་རུང་། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་པ་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་ཡིན། ྦ །འཁོར་ 
རཾ བར་ཞེན་པ་ལོག་པ་དགོས། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བར་ཆགས་སྡང་གིས། །འདས་ན་ཞེན་པ་མ་ལོག་རྟགས། །ལག་པ་བྲང་ཐོག་བཞག་ནས་སུ། །རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པས། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ ཁྱ 
-‡ བཤགས་སྡོམ་དང་། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ། །ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ ཡ 
4 ས་ལ། །བདག་གཞན་རརེ་བའི་བློ་སྦྱོང་བསྒོ་ མ། །རང་འདོད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་བསམ་བཟང་གྱིས། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་རིག་པའི། །གཉེན་པོར་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ 


བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག །རང་བཞིན་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་ནི། །དང་པོ་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད། །མཐའ་མར་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །དེ་ 


° ༄༅། །ཡང་ གསང་ སྔགས་དང་ འབྲེལ་ བའེ། །ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ན། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ བདག་ བླ་མ་ལས། །དབང་བླང་དམ་ ཚིག་སྲོ་ སྲོག་ བཞེན་ བསྲུང་། ། །མོས་ གུས་ལྟེམ་ བརྐྱང་ མེད་ པ་ 
གཅེས། །ྐ །གསོལ་ བཏབ་དབང་བླང་ ཐུགས ་ཡིད་ བསྲེ། །གཟུང་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ པརས་ཆ། མ་བསླད ་པའ། །མ ་བཅོས་རང་པབཔས་ མཉམ་ པར་བཞག །ཐུན་མཚམས་བླ་ མའི་ལམ་ཁྱེར་ དང་། །འབྲལ་ བ་ མེད་ 
, པར་དྲན་པར་ ་མཛོད། །རྣམ་པ་ཀུན ་ཏུ་མི མི་རྟག་ པ། །ཡང་ཡང་དྲན་ དང་འཁོར་ བ་ ཡི། །ཉེས་ དམིགས ་ལེགས ་པར་བསམ་གྱིས་ ལ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ ཞིབ་ པར་ མཛོད། །མཁྱེན་ གཏེར་ འཇམ་པའི་ དཱ 
དྲ དབྱངས་ 'དང་ནི། །བདུད་ དཔུང་ ཀུན ་བཅོན ་གསང ་བདག་ དང་། །སྤྲོ་ལ་ མའི་མཚན ་བསྟོད་ ལ།་ སོགས ་པ། །མཚན་ བཅས་ དགེ སྦྱོར་ རེམ་པ་ དང་། །ཚེ་ འདེར་ ་ས་སྒུའེ་ བསྟན་ཞབས་ སྐྱེས། །དགྱེས་པ་ ༠ 
སྦ རྡོ རྡེའི་སྟིང་བཅུད་ ནི། །ལམ་ དུས་ ངེས་པར ར་ཆགས མེད་ མཛོད། །ཀུན་འ ་ལ་དག པའི་སྣང་བ་ བསྐྱེད། །རང་ཊ མཐོང་ང་ རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་ སྤོངས། །སྒོ་ གསུམ་ དགེ ་བ་ཅཾ་བྱས་ པ། །བསྟན་པ་ སྤེམས་ ཅན་ 


༨༧ ༨ ༢ ༨ 


༦ དོན་ དུ་བསྔོ། །དེ ་ལྟར་ ཁྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས 2 ་ཞོག །དགེ ་པར།་རྤེ་པར་ ཅན་ གོལ 'གྱུར་ ཅག །ཅེས་པའང་ཧོར་ཉ་བྲག ་དགོན་ གྱི་གྲ་ སྒྲུབ ་བརྩོན་ བླ་མ་ཀུན་ དགའ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱི་བཞེད་སྐོ་ སྐོང་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱཾ་བློ་གྲོས་པས་ ཧོར་ ཟླ་ གཉིས་ 












པ་༧རྗེ་བཙུན་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་དུས་དྲན་ ཉིན་འབྲས་ལྗོངས་ མཁའ་སྤྱོད་ ཌ་ཀིའི་ཕོ་ ད་གས ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ། །། ༈ གནས་དགོན་མཆོག་སྤྲལ་ལ་གདམས་ པ་བཞུགས། བློ གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། །ལུ ཡུགས གཉིས་ གཟིགས་ པ་རབ་ ྦ 
སྨྱ ཡངས་པ། །ཁྱེད་ནི་ཤེས་བྱུ་མཐའ་དག ལ། །བྒལ བར་འདོད་ པའི་སྟིང་སྟོབས ཅན། །དཏྟ ལང་ཚོ་ གཞོན་ ནུ་དེ། །སྐད་ཅིག་ གཅིག་གིས་རྙིང་པར་འགྱུར། །རྒ་བའི་ཆད་པས་མནར་བ་དེ། ། 
 རྒྱང་ རིང་ཞེག་ ཏུ་མ་ སེམས་ཤིག །སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྟ་ ཕོ་ རྒོད་འདྲོགས ་ཅན། །སྲབ་དང་ སྒྲོག་ གིས་ འདུལ་འད་ བའི། །ངེས་ འབྱུང་ ཆོས་ཀྱིས་ འདུལ་ བར་ མཛོད། །མ་ བརྟགས་མ་དཔྱད་བྱ་བ་རྣམས། །རེ་ 
ྣ ཞེག་ གྲུབ་ ཀུང་ ང་མཐུར་ནི བླརག །དེ་ བས་ ས་ལེགས་ པར་ བརྟགས་ང དཔྱད་ ནས། །བྱ་བ་གང་ བརྩམས་ མཐར་ ཕྱིན་ ན་གཅེས། །ད་ ལྟ་ ན་ ཚོད་ གཞོན་ པའ་ འི་ཚེ། །ཐོས་ བསམ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཊི 
གཡག ལྟོག་ གིས་ནི ཙྭཱཿ ་ཟོས་བཞིན། སཾ གསུམ་འབད་པ་དུག པོ ཞིག །བྱ་བ་གལ་ཆེ་རྒས་ང པའི་ འདུས། །ཅུ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ་ སྟོབས་བྲི་ནས། །དབང་པོ་ རྒུད་པར་སྱུར་ པའི་ཚེ། །ཡིད་ལ་དྲན་ ཤྱང་ 
ལང་མི ་འཁྱོལ། །མཆོག་ བསྟན་ཉག་ ཕའི་ གནས་སྐབས ་འདིར། །ཁྱེད་ ཅག་སྤྲལ་པ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། །དེ་ཡི ་ཟབ ་གཏེར་ བསྟན་པ་ལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པ ་སྤེལ་བར་ འཚལ། །སྔིག་ པའི་ གྲོགས་ ངན་ 


༄ 


° ༄།། །སྤོང་བ་དང་། །ཕན་ པར་གདམས་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། ཛོ་ལོ་ བཀའ་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ལ། །འབད་ པས་ནན་དུ་བལྟུ་བར་བྱ། །སྨྲ་བ་མང་ན་ཀུན་ གྱིས་ བརྙས། །ནེ་ཙོ་སྨྲ་ བས་ 
གཟེབ་ཏུ་ཚུད། །སྨྲ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་མང་། དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བ་ཚོད་ཟིན་བྱ། །རང་ཉིད་དམན་' པའི་ས་བཟུང་ན། །རིམ་གྱིས་མཐོན་པོའི་གནས་ སུ་ཕྱིན། །ད་ལྟ་རང་ སྣང་མཐོན་པོ་ཡིས། །གཞན་ 
ྭ ལ་ཁྱད་གསོད་ཟུར་ཟ་དང་། །བརྙས་བཅོས་ལ་སོགས བྱས་པན། །དཱནཊ གྱིས་སྡང་ཞིང་བྱམས་མི་འགྱུར། །རང་ཉིད་དམན་ པའི་གནས་ ་ །འུག་རྒན་ཉིན་ བརྨ་གུབ་ བཞིན། །རྟག་ཏུ་སྡོད་ ཱུ 
ཾ ནི་ཚུགས་པ་དགོས། །ཡུལ་ཤུན་འབྱམན་བྱུར་དང་འཕྲད། །གོང་པའི་ཁྱི་ ཊྱི་འཁྱམས་ཇི་བཞིན་ སུ །གཞན་ གྱིས་བརྩི་བཀུར་ བྱིད་པ་ཤུང་། །མི ་ཁ་དག་ཀྱང་རབ་ལྡང་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ མ་སྒོམ་ལ་ ཁི 
ལྷ གཡིལ་ བར་བྱེད། །མདོར་ན་དམ་པ་དམ་ པའི་ལུགས། །འདྲིས་པ་བྱས་ན་རང་དོན་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་ དུན་འབུབ་པར་འགུར། །དེ་ ཕྱིར་ ད་ཐུགས་ལ་ཕན་ པའི་གསོས། །རྨོངས་ རྒན་ མུཅོར་སྨྲ་པ་ 
རྫ དེས། །རང་གི་མི་ཤེས་མི་བྱེད་བཞིན། །གཞན་ལ་གདམས་པ་ཁྲེལ་གྱུར་ཀྱང་། དདམ་ པས་དམན་ལས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དངོས་པོ་མཆིས་གང་བླང་མཛད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཐུགས་ཀྱི་གསོས་སུ་ 











ཤི 
ཤྲ 


༨ 
པོ 


ྒ ནི། །དྷརྨ་མ་ཏིས་ཕུལ་བ་དགེ། །། | ཞལ་གདམས་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ངན་འགྲོའི་སྐོ་འཕར་གཅོད་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ 
སྣ མགོན་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ལྡན་ཆོས་མཛད་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཞེས་ནན་དུ་བསྐུལ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་གསུང་རབས་ལ། །ལེགས་པར་གཟིགས་ 
པས་ཁྱབ་ན་ཡང་། །མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་འདིར་ཡང་བྲི། །ཀྱེ་མ་དལ་དང་འབྱོར་པ་ཡིས། །བརྒྱན་པའི་ལུས་རྟེན་སྐྱོན་མེད་པ། །འདི་འདྲ་ཐོབ་ཚེ་ཆོས་མ་སྒྲབ། །རང་གིས་རང་བསླས་ཕུང་ཚབ་ 


མོ 


ཆེ། །འདི་འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་དང་བཟོད་པ་སྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་ཐུ་ལྷ་མིའི་རྟེན། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གསུངས་དེ་སྒྲབ་དཀོན། །རྟེན་ཐོབ་ ཊི 


ྫ འདི་ཡང་ཡུན་མི རྟག །རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་སོགས། །དཔེ་ཡི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡིས། །མི་རྟག་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་བསམ། །ངང་རིང་མ་བྱེད་ཆོས་ལ་རེམ། །སང་བྱེད་གནང་བྱེད་མང་པོ་ཡི། ། 


གྲབས་ཚིས་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད། །ཉིན་གཅིག་འཆི་བ་ཐོག་བབས་འོང་། །དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་ཏེ་ཐལ། །དེ་བས་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །དན་རྒྱུ་མ་མང་ཆོས་ལ་འབད། །དེ་ཡང་དགེ་སྡིག་ 


” ༄༅། །ཡྱིད་འདེས་ཀྱིས། །དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་མི་འགྱུར་བས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་གྱིས་ལ། །སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་བྱ། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསླ་མི་སྲིད། །རང་བྱས་རང་གི་སྟེང་དུ་སྨིན། །འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པས། །དེ་ལས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་ཐར་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ 
„ དང་། །བསམ་པ་བཟང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །བསམ་ངན་ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ནི། །གནས་སྐབས་བསམ་དོན་མི་འགྲབ་ཏིང་། །འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་ཆེ་བ་དང་། །དམྱལ་བའི་མེ་ནི་བཟོད་ 
' པར་དཀའ། །དེ་བས་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི། །བསམ་དཀར་སྒོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ། །ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། ྦ །ཆོག་ཤེས་དཀའ་ཞེང་གསོག་སྲུང་ 
ཀྐ སྤེལ། །རྩོལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་། །སྒྲབ་དཀའ་མནོག་ཆུང་ཕན་པའང་ཕྲ། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་གྱི་ནར་ཟད། །ཕལ་ཆེར་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པར་ 
བྱ། །ཅུང་ཟད་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འབད། །སྨྲ་བ་མང་བས་རང་གཞན་བརླག །ཚོད་རན་ཙམ་དུ་དགོས་དོན་ 









ཤི 





སྨྲ། །རྟག་ཏུ་མ་ཌི་སིངྡྷི་བགྲང་། །ངག་ནི་རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་བྱ། །ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར། །བསྟེན་གནས་སྦྱུང་གནས་སྡོམ་པ་བླངས། །སེམས་ཀྱང་ 
ཏེ། །འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་མ་སོང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྟ་བ་ལ། །ཡང་ཡང་བྷོ་ནི་སྦྱོང་བར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 


སྨ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི། །ཐགས་སྒྲོག་དམ་པོས་རབ་བཏུལ་ཏེ 
ཛཾ རང་ཞལ་ནི། །མ་རིག་རྡུལ་གྱིས་སྒྲིབ་པས་ན། །བཤགས་སྦྱངས་དག་ལ་ནན་ཏན་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བརྩོན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མོས ཁག 
འབྱོར་ཟབ་མོར་བརྩོ༔ ན། །འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་རྟོགས་ན། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པར་ ༠ 


¡ གུས་དང་། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་གཙོ་ཆེ་བས། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འགྱུར་། །ཡེ་ཤིས་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ངང་ལྡན་པས། །ངང་བཞག་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །ཆོས་སྒུའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་དང་། ད 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་ས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་གདམས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། ད ཌ་ཀི་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་ཡིས། །རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བ་མ་ལྡོག་ཙམ། ། 





 ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་བློ གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ཚུལ་འཆལ་དེ་ཡིས་ གང་དན་ བྲིས། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་གྲོལ་གྱུར་ ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཤུ་ཧྷ།། ། ༈ ཞལ་གདམས་ གནད་ཕིང་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྟས། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི ་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ ་མའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྤང་བླང་གནད་ ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ཤུང་ ངུ་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ དུ་བསྲིངས་ང པས་ཤིས་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་ 
ཤྭ རྟེད དཀའི ་དལ་ འབྱོར་སྐྱོན་མེད་འདི། །ལུས་ རྟེན འདི་ 'འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་ པར་དཀའ། །ད་ རེས་ཐོབ་པ་སྔོན་ བསགས་ དགེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ལས་ བྱུང། །དེ བས་ 
དོན་མེད་ཆུད་ ཟོས་བཏང་ གྱུར་ན། །འདི ་དང་ ཕྱི་མའི འེ་དོན ་ཆེན ་གཏན་དུ་བརླག །དེ་ལས་ གྱོང་ཆེན ་བསྡབ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ ས་པས། །དལ ་བའི རྟེན་འ ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་མཛོད། །མུར་ དུ་འཆི་ བ་ནམ་ འོང་ཆ་ 
མེད་ཅིང་། །བར་ སྣང་གློག་ དང་ ང་རླུང་གསེབ་ མར་མེ་དང་། །ཆྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ ནམ་ མཁའི་ སྤྲན དང་འདྲ། །སྐད་་ ཅིག་སྐད་ཅིག་ སྐེ་ཞིང་ འཇིག་ང པས་ན། །འཕྲལ་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ བརྩོན་ པར་ 
རིགས། །འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེའི་མཆེ་བའི་ཕྲག་པ་རུ །སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆུད་ཟིན་ནམ་ཞིག་བཏབ། །ངེས་ཿ པ་མེད་པས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ནི། །སོས་དལ་མ་སྡོད་ལྷ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་རེམས། །འཆི་བའི་ 
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ཚེན་ཕྱི་མའི་ལྟོ་བརྒྱག་ནཾ། །དགེ་བའི་བསགས་པ་མེད་ན་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད། །མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་གང་ཡང་རྡེས་མི་འབྲང་། །ཁྱེར་དབང་མེད་ཅིང་གཅེར་ཐུ་ལག་སྟོང་འགྲོ། །སྔོན་བྱས་ 
སྲ ལས་ན་ཕྱི་བཞན་རྗེས་འབྲང་བས། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་ཁུར་ཆེན་བཏེག་གྱུར་ན། །འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའེ་ཞགས་པ་ནག་པོས་བཏབ། །ལས་ཀྱི་མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བས། །གཤིན་རྗེའི་ 
རཾ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འཇིགས་པའི་གད་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་པའི་དུས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་། །དེ་དུས་ཆོས་མ་བྱས་ལ་ འགྱོད་གྱུར་ཀྱང་། ཕྱི ལ་སྔོང་པས་ 
' ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་ལས་ལ་མི་འབད་པར། །གཏན་དུ་ཕན་པ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབས། །སང་བྱེད་གནང་བྱེད་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
ཞེང་། །སྟོམ་ལས་བྱ་བ་ངན་པས་མི་གཡེང་པར། །ཉེན་མཚན་དལ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག །བསགས་པའི་ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་ལ་སེར་སྣ་ཡོད། ། 
གསོག་སྲུང་སྤེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་སྐྱོང་དཀའ་ཕན་པ་ཆུང་། །ཇི་ཙམ་ཕན་བཏགས་མགུ་དུས་ཅུང་ཟད་མེད། །དྲིན་ལན་མི་འཇལ་ཕྱི་ཕྱིར་ལོག་སྒྲབ་བྱེད། ད 
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༧།༅། །ཁྱད་པར་དེང་སང་གཉིན་བཤེས་ཕལ་ཆེ་བ། །དྲག་རྣ་ཞང་གནད་པ་ས་ཚོགས་བྷསལ། །དེས་ན་དྲག་འདལ་གཉིན་སྒོང་ཁ་འཇོན་དང་། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་ལ་སོགས་གུན་སྒོང་ལ། ། 
དམ་པས་བསྔགས་པའ་དབེན་པའ་གནས་རྣམས་སུ། །གཅག་པུར་སྡོད་ལ་སྒྲབ་པ་སྟང་པོར་མཛོད། །དེ་ཡང་དང་པོ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཡཾ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ། 
#‡” དད་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས། །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་སྤོང་ལ། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ པུ 
ུ རང་གི་ཕ་མར་ཤེས་པ་ཡི། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐོམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྲེ་བའི་བློ་སྦྱོང་ལ། །ཡང་ཡང་བསམ་ལ་བདག་འཛིན་འདུལ་བར་མཛོད། །ང་དང་ང་ ཡི 
སྦ ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ངན་ནི། །རང་ཕྱོགས་ལེགས་སུ་རེ་ཞིང་དགྲ་ལ་སྡང་།, །མཉམ་ལ་ཕྲག་དོག་མཐོ་ལ་འགྲན་སེམས་དང་། །དམན་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཚཾ་ འཛིན་མ་རིག་ལས། །བྱུང་བ་ཤེས་ནས་གཉེས་འཛིན་འགོང་པོ་འདི། །ཡང་ཡང་འདུལ་ཞིང་ཡན་པར་མ་གཏོང་ཞིག །ཁོ་ཡི་དབང་ཀྱུར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཕེལ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་དྲག་པོ་ 






འདི་འབྱུང་བས། །དེ་ཉིད་རྒྱུར་བཅས་འགོག་པའི་ཐབས་མཆོག་ནི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་དགོངས་དོན་རང་སེམས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
ལྷ རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །སྨན་དང་སྨན་པ་ནད་འཚོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས། །ནུད་ཟོས་མ་གཏོང་རང་གི་ 
ཏི རྒྱུད་ལ་ལེན། །དེ་ཡང་ལྟ་བའི་ཁ་ཕོ་མ་མཐོ་བར། །སྔོན་འགྲོ་འཁོར་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་སྙིང་པོར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། | 
_ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བསྐོར་ངག་གི་ལྟུང་བཤགས་དང་། །ཡིག་བརྒྱ་ཐར་མདོ་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས། །སྡིག་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་འབད་པ་ 
¡4 དང་། །ཡན་ལག་བདུན་དང་མཆྟལ་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་བསགས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་རྣམས་ལ་མ་འབད་ན། །དཔེར་ན་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་མེ་ལོང་ 
དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་མེ་མཐོང་དེ་བཞིན་དུ། །རང་སེམས་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མས་གོས་པ་ལ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་མེད། །དེས་ན་བསགས་སྦྱངས་གལ་ཆུང་མི་བྱེད་པར། ད 
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༄༅། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས་འབད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཟག་མེད་ཆོས་རྣམས་ངང་གིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དོང འོོ མོདོ་ཆོས་དདྲགཔོབདོ། །དད་པ་མེད་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་མི་སྣང་། ། 
དད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །འཇིགས་དད་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་། །ཐེག་ཆེན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཁས་ 
རཿ བླངས་ཀྱིས། །ཐོབ་པ་འཆེ་བ་སྲོག་ལ་བབ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱ། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད། །ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། ! 
དག་གིས་ད་རེས་མ་རྣམས་དུཁ་ལས། །སྦྲོལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མ་བསྐྱེད་ན། །ཕ་མ་གཡུལ་ངོར་ལྷུང་ནས་རང་ཉིད་བྲོས། །དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆེ་ཉི་ཡང་མེད་པས་ན། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་འཁྲི་བ་ ° 
 ཀུན་སྤྲངས་ནས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཀོལ། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་ན་རང་དོན་ཞོར་ལ་འགྲུབ། །རང་དོན་གཙོར་བྱས་དམན་པའི་ས་རུ་ལྷུང་། །དེས་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་གཞན་ 
༦ སྡང་གི །བསམ་ངན་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འྱིན་པ་དང་། །ཏི་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་འགྱུར་བ་ལ། །དངོས་སུ་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ། །གེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །སྦྱོར་ 











བ་སྤེམས་ ས་བསྐྱེད་ དངོས་ གཞ ཞི་དམིགས་ ་མེད་ དང་། །རྗེས་ ལ་ བསྔོ་བ་ དམ ་པར། རྒྱས་ འདེབས་ དགོས། །དེ གསུམ་ཊ མ་བྲལ་བྱང་ ང་ཆུབ་ ལམ་དུ་བསྒུར། །དེ་ དང་བྲལ་ན་ཟག་བཅས་ དགེ་ང ་བ་ ཡིས། །མཐོ་ 
སྲ རིས་ ལྟ ་མིའ ་བདེ འབྲས་ ་ཉམ་ བསྐྱེད་ དོ། །སྔོན ་བསགས ་དགེ ་བས་ཐོབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ། །ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ པ་མ་ཆེ དཀོན ་མཆོག་ མཆོད། །དབུལ་ ཕོངས་ཉམ་ ཐག་རྣམས་ལ་ སྦྱིན པ་ ཐོངས། །ཤ་ཆང་ 


རོ 


ཤར 


མཚོན་སོགས མ་དག སྦྱིན་ བདང། །རང་ཕྱོགས ལཆགས་ སྦྱི གཏོང་བྱེད་པ རྣམས། །རྟུར སྣང་དགེ བ་དོན་ལ་ སྡིག་པ པར་འགུད། །དེ་ ཡང་སྲོག་ བཅད་ཤ་ཁྲག་ཆང་རག་སོགས། །དགེ འདུནབླ 

.མཆོད་ རྣམས་ལ འདེན་ང པ་ནི། །དེ་དག་མཆོད་ཡུལ་ མཆོད་ མཁན་ གཉིས་ཀ་ལ། །དརྱུལ་ མེ བཟོད་ དཀས་མནར་བ་ ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །དེ་འདྲའི་མཆོད་ སྦྲུན་ ངན་པ་ཅུད་ནས་བཀསླུངས། །མདོར་ན་དྲན་དང་ 
ཤིས་ བཞེན བག ་ཡོད་ ཀྱིས། །བསླབ་ བྱ་རྣམས་ལ་ པ་སྲུང་ སྡོམ་ལེགས་པར་བྱ། །ས་དགེ 'བཀའ་ རྙིང་ལ སོགས ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་པ་ཡེ་ཆོས་ལུགས ་ཡིན་པར་ མཐུན། །མཐར་ཐྡ ཐུག་གནད་ ྦ 

ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་གཅིག །དེས་ན ་གུབ་ མཐའ་ཁ་འཛིན་སྤང་བར་བྱ། གྲུ མཐའི་ཆགས ་སྡང་ངན་པས་བསྟན་པ་དཀྲུགས། །རྒྱལ་ བསྟན་ཐམས་ཅད་ནང་འགལ་ བྱེད་པ་སོགས། །ཆོས་ལ་སྡང་ ] 
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༄༅། །བའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པས། །དེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞིག །འདི་ཕྱིར་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཏ་རེ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བསྟན་རིས་སུམ་བཅད་པར། །དེར་འཛིན་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དད་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དབང་དང་གདམས་ངག་ 


› ཐོབ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རུ། །ཤེས་ནས་དད་དང་དམ་ཆིག་རྣམ་དག་པས། །སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བཏབ་དབང་བླང་བྱ། །སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུར་བཞུགས་ལ་ 
› ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་མཆོག་ལས་གཞན་མེད་པར། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ 


བཏབ་བྱས་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ངང་གིས་ཐོབ་པ་ལ། །མི་བསླ་ངེས་པ་རྒྱལ་གསུང་ཚད་མས་གྲུབ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ། །དེར་བརྩོན་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དུས། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཆར་བར་འགྱུར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད། །སེམས་ནི་སྐྱེ་འགགས་གནས་ 
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གསུམངོབོས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་སེང་ངེ་། །འཇིན་ཞིན་བྲལ་བའི་ངང་ནས་ལྟ་བ་དང་། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་པ་འཛིན་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཉམས་བླངས་ གཉི་ཉད་འབས བུར་ 

£ སྨྲིན ་བྱེད་ ཀྱི། ཅྱུར་ལམ་ ཕྱག་ རྫོགས གང་རུང་ཉམས་ སླབངས། །བྱིན་རླབས་རྩ་ ས་ ལླམ་སླུབ་པ དང། །དངོས་གྲུབ་རྩ་ བ་ཡི་ དམ་ ཞེ དང ཁྲོ། །ཕྲིན་ ལས་རྩ་བ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོཊ 'ཆོས་ སྐྱོང་གི །བསྟེན་ 

, རྦ སྤྲུ དག་ ཀུང་ཅི ནུས་ འབད་ པར་ བྱ། །བུད་ པར་ བོད་ ཀྱ ཆར མ་པྨ་འབུང། ཡི དུམ བུགས: རྗེ་ཆེན ་པོ་ [ཉིད་ཡིན པས། འེ སྒྲཔ་ བུགས་ ཆེན་ གང་ རུང་བསྐྱེད་ རྫོ རྡགས་ ལ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ བཞིན་ རྟག ཊུ ྤཱ 
ཟླཾ བརྩོན ་པར་ བྱ། །ལུསལྷ ངག སྔགས་ སྤེམས་རོ སྟཏག་ ཆོས་ ཉིད་ཤེས། །མཁའ། ཁྱབ སྙིང་རྗེ བསྒོམ་ལ་; མ་ཌི བྲགང། །མཉམ་ བཞག་ བུན་ སྐབས་ ངག་ བཅད དམ ཕོར་ བྱ། །རྗེས་ ཐོབ་ རྣམས་ སུའང་ཡིག་ “' 

དྲུག་ཏཾ ནུས ཐོན། །དེ ལྟུར འབདན་ འདི ་ཕྱི ཐམས ཅད དཱ བདེ ནས ་བདེ བཔར་ འཛུར ལ་སོམ ་ཉེ བྲལ། །དེ སྐད་ གདམས ་པའི་ རིམ ་པ ུང་ངུ་འདི། །ྱིམ་ན་ ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་དགེ་བཅུའི་བློ བླ། ། 

དཀར པའ པོའི་ཚེས་ཀྱི གུ། ཟླ བའི ་འཛེལ་ཆ་ བཞེན། །དད་ལྡན་ཟླ་ནོར་ཞེས་བྱས་བསྐུལ་ བའི་ངོར། །འཇམ་ དངས ་ཆོས་ ཀི་ བློ ་གྲོས་ ཞེས་ བྱཔ། །ཆོས་ མེད་དྲེད་པོ་ པ་ དཀོར་ རྐྱལ་ དེ་ ཉེད་ ཀྱིས། །རང་ གིས་ མི་ 





པ་ ༄། །བྱེད་བཞིན་དུ་ཞལ་གདམས་ནི། །ཡིད་ལ་གང་དྲན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བྲེས། །དགེ་བས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག སྐྱེ་བ་དང་། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །སྤརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ གདམས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ། ྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་མི་རྟག་ 
ཤླཾ སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །དུས་དྭ་ལྟ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མེད། །ཡུས་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །དབུགས་རྒྱུ་བ་རླུང་གསེབ་མར་མེ་མཚུངས། །གྲོགས་བཟང་པོ་ལྷ་ཐུ་འདྲ་བ་ཡང་། །ཤུལ་དུ་བསྒུར་ „ 
༩ ནས་འགྲོགས་དབང་མེད། །རྒྱུ་ནོར་རྫས་རི་ལྟར་སྤུངས་ཡོད་ཀྱང་། །བབ་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་བའི་དབང་ནི་མེད། །ཁོ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་ཞེས་བུ་བས། །དབང་མ་སྟེར་ཕྱི་མའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད། །ལུས་ : 
„, མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་བཀྲག་ལ་གསལ། །མཚར་སྡུག་གི་མེ་ཏོག་འདྲ་ན་ཡང། །དུས་ནམ་ཞིག་མི་རྟག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ལས་ངན་པའི་ཞགས་པས་ 
རཾ དབང་མེད་བསྡམ། །རྐྱོབ་སོད་ཀྱི་གནམ་ས་གང་བའི་དུས། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས། །བློ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པས་ན། །ལས་བྱས་ 







པ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རང་སེམས་འདི་རྟ་རྒོད་དང་འདྲ་བས། །ངེས་འབྱུང་ལྕག་གིས་བྲབ་པ་དང་། །ཚེ་འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཞེན་པ་ཐོངས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
( བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བློ་སྦྱོང་འབྱོང་བར་མཛོད། དདིན་ཆེ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །དུས་ནམ་ཡང་མ་བརྗེད་སྙིང་དབུས་བསྒོམ། །གསོལ་བཏབ་དང་དབང་བླང་ 
ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །སེམས་གདོད་ནས་སྐེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་གཤིས། །གདངས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགགས་པ་མེད། །རྩལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །དེ་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་ „ 
གྲུབ། །རང་རིག་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཡི་ངང་། །བློས་བཅོས་སླང་མ་བྱེད་ཕྱམ་བརྡལ་ཐོང་། །རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་ཞོག །གང་སྣང་ཀུན་རང་གྲོལ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ཁ་ “ 
འདོན་བླཟས་བརྗོད་དང་། །བཟང་སྐྱོད་སོགས་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་གདབ། །ཚུལ་དེ་སྐད་གདམས་པའི་ཕྲེང་བ་འདི། །ཚེ་རིང་གི་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་ལ། །བསམ་པ་བཟང་པོས་གདམས་པ་དགེ ད 


༄༅། །ཤི་རེས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ངེས་རེད། །ཅེས་ཚེ་ཆོས་ནས་བྲིས། ཁྱོ་བོ་བླ་མས་ལན་བཏབ་པ། དེ་ལ་ཕན་པ་ད་ལྟ་རང་ལག་ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མ་ཐོན་རུང་། །ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་བསམ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་། །དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་གདབ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་དྲན་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཅེས་ 
› གདམས་སོ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་འདི། །འདུལ་བའི་དུས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདུག་པས། །ད་ནི་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མ་འདུལ་ན། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་དེ་དཀའ་མོ་འདུག། །། ༈ ཤལ་ „ 
¦ གདམས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བུ་ཁྱོད་བློ་སྣ་མ་རིང་བར། །ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་བསྐོམ་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཞེབ་ ° 
མོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རང་སེམས་འདུལ་བ་དང་། །དན་ཤེས་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱང་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ནི། །གཡོ་ སྒུ་ 
ཤཱ ཟོལ་ཟོག་མེད་པར་བསྐྱེད། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དད་དང་མོས་གུས་བརྟན་པོ་ཡཾས། །གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ། །དབང་བླང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་པའི་ངང་། །རང་སེམས་གདོད་ 





ཞས་མ་སྐྱེས་པ། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །བུགས་རྗེ་རིག་པའི་གདངས་འགགས་མེད། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡི། །བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ནི། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངོ་འཕྲོད་ 
སྨུ པ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རང་བབས་ཞོག །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མ་འཆིང་བར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་ཐོངས། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ། 
རྫ དེ་ལྟར་མཛད་ན་དོན་ཡོད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཤུང་ངུ་ཞེག །བརྩེ ་བའེ་སེམས་ཀྱས་གདམས་འད་ཡཾས། །ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕན་པ་དང་། །རང་གཞན་དན་གཉས་ཚུན་གྲུབ་གག །ཅེས་པའང་ 
+ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སྨྲས་པའོ།། །། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ངོ་བོ། །མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད། །རབ་གུས་གདུང་བས་སྟིང་དབུས་མཆོད་ནས། །གདམས་པའི་བསླབ་བྱ་ 
ཞུང་ངུར་དབྱེའོ། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། །འདི་ཉིད་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བྱས་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་པར་ལོག་འདྲ། །ཚེ་ནི་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་འདྲ། །འཆཾ་རྐྱེན་ངེས་མེད་ ྒ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད། །མྱུར་དུ་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ལ་རེམས། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན། །སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་ 









༄༅། །ཡང་ཡང་ བརྩོན་ དང་། །ནང་པ་སངས་ ས་ཆས་ པ་ཡི 'ཁུད་ ཆོས། །འདི་ཕྱིའི་རེ ་ལྟོས་བླ་མ་དཀོན་ མཆོག །དད་མོས་ དྲག་ཊེ པོས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། །བསླ་བ་ མེད་ པས་སྐྱབས་ གཞན་ མ་ 
འཚོལ། །རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ ཕ་མར་གྱུར་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟུག ཏུ་སྤྱོད་ལ། །སྙང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ ཅིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་ པོ། །ཕྱོགས་རིས་ 
ཧཱུ ལད པར་ཕན་པ་སྒྲབ་ དང་། །འདི ་དང་ཕྱི་མ་ བདེ་བར་འོང་ངོ་ ད །དཱན ་ཆོག་ རྒྱལ་] པོ་རྩ་བའ་བླ ་མར། །གསོལ་ བཏབ་དབང་བླང་ ང་ཐུགས་ ཡིད་ བསྲེ་ ནས། །རང་ སེམས་ ས་སྐྱེ་མེད་ཆོ' ཆོས་ སྒུའཾ་ རང་ཞལ། ། 
ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་ བཿ ་ཡིས་མ་ བསླད། །རང་བབ་ ཞོག་ དང་ས་ལེར་ ང་གསལ་ འོང་། །དེ་ལ རྟག་ཏུ་གོམས་པར་ དྲ་བྱས་ན། །མ ་རིག་ སྲིད་པ ་དུང་ནས་ འབྱིན །འགྲོ། །ཆོས་ སྤྱོད་ ལྷག་ ལྷའི འི་བསྟེན་ སྒྲབ་ལ་ 
སྨ འབད། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་ཁྱད་ དུ་མ་ བསད། །དམིགས་ཿ ་བཅར ་དམིགས ་མེད་ཚོགས ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག །དེ་ ལང་ སྐུ་གཉིས་ འབྲས་བུ་ཐོབ་འོང་། །དེ་ ལྟུར་ གདམས་ པ་ཞུང་ ངུ་འདི་ ཡང་། །བན་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


༦ ཆང་དབུ་མཛད་ འཇམ་ དབྱངས་ སཟང་ པོས། །བསྐུལ་ ངོར་ཆོས་ ཀི་ བློ ་གས་ ད་ ཡས། །བྲིས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཌི ཀི་ གཱ མོ། བརྒྱུད པ་ རིན་ ཆེན་ གསང་ བའི་ ྦ 









ཉཱ ཁྱབ་པ་ཡི། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ ཀུན་བཟང་མོ། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག །ཡེ་ཤེས་ཕྱག རྒྱའིསྐུ་ཡ ་མཆོག །གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་ འདུས་མ་བྱས། ་ 
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ྦ མབྱཅདུད། །གསང་སྤྱོད་ ལྷུན བརྒྱུད ཟཔ་མོ་ ་ཡི། །གནད་ ཀི )གཅུད་ཛ ཡུར་ ར་རྒྱབ་ ཡིག་ ནི འཁོར འདས་ ཆོས་ ནྣམས་ སེམས་ཀྱི ཀྱུ་འཕྲུལ། །སེམས་ ནི་ སྐེ འགགས་ མཐའ་ དབུས །མེད། །འཁོར་ འདས་ གུན་ ལ་ 


རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྒོམ་པའི་གནད། །རེ་དང་དོགས་པས་མ་བཅིངས་པ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤྱོུད་པའི་རྒྱལ། །གཞི་ཉིད་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡི་གནད། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །གསང་སྤྱོད་སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་གྱི། །གདམས་པས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་རིག་ངར་མ་བཅོས་ཐོལ་བྱུངདུཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡ་ 
རྗེས། རང་སློབརི་སྐེགས་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེར་གདམས་པའི་སྨིངས་ཡིག་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། ད། ར ཀ་ཡེ་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག །ཁ་རོག་སོས་དལ་མ་འདུག །ག་ལེར་འགྱོད་པའི་གནས་འོང་། །ང་ཅག་འདྲ་བའི་བ་ 
ལང་། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བ་མང་པོ། །ཆ་ལུགས་བཟང་མདོག་ཁ་པོ། །ཇ་ཆང་ཤ་ལ་སྲེད་བཞིན། །ཉ་མ་མཛེས་མའི་ངོར་བལྟས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་འགལ། །ཐ་ཤལ་བདག་གི་ངང་ཚུལ། །ད་ལྟ་ 


འམ 


བགས ཚ་བ འཇེགས་པསུབ་ཉུར། ཨུ བསོསླ་ུན་བཞེན། །ཝ་ལེར་ །ལ་བ་བཟང་ལྟར་འཇམ་མཉན། །ཤ་བ་བཞིན་དུ་རང་བསྲུངས། བལ །འ །ཧ་ཧུར་ ཡུ 
སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་མཛོད།། ད། ༈ ཀ་ཡེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ། །ཁ་རོག་མ་འདུག་ཆོས་སྤྱོད། །ག་ལེར་སོས་དལ་སྡོད་པ། །ང་དང་ང་འདྲ་མ་བྱེད། །ཅ་ཅོའི་གཡེང་བ་སྤངས་ པ 
ནས། །ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། །ང་ཆང་ཟས་ལ་མ་སྲེད། །ཉ་མ་བཞེན་དུ་མ་འབྱམས། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་བསྟན་པ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ཤེས། །ད་ལྟ་མཇལ་བ་སྐལ་བཟང་། །ན་མར་ ་ 
ཆོས་ལ་སྤྱོད་ནས། །པ་རེ་པུ་རེའི་སྤྱོད་པ། །ཕ་རོལ་མ་དད་རྒྱུར་འགྱུར། །བ་ལང་བཞིན་དུ་མ་ཉལ། །མ་ལྟར་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤིང་། །ཙ་མ་ར་ལྟར་ཡིད་འོང་། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་གསོད། ། 





^ 
༦4 
༡ 
ཤཿ 
:1 
རླ 


ཛ་ཧུའི་རྒྱུན་བཞིན་རྟག་པར། །ཝ་བཞིན་དབེན་རིར་སྡོད་ནས། །ཞ་ལྟར་བླ་མ་སྤྱིར་སྒོམ། །ཟ་མ་ཙམ་ལ་མ་བརྡེད། །འ་འུར་ཆལ་ཆོལ་མེད་ཀྱང་། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ། །ར་མ་ཌ་ 
ལྟར་བརྟན་པོས། །ལ་ལ་ཙམ་མིན་མི་ཚེ། །ཤ་བ་ལྟ་བུ་བརྒྱུད་ནས། །ས་བཅུའི་ཕ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །ཧ་ཧི་བཞད་པའི་ང་རོ། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ནས། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ༈ ནད་སེལ་གྱི་སྨན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་བ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ། །ན་བ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ན། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ན་བ་མེད། །ན་བ་ བཾ 
གཏད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐོང་། །ན་བ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྒྱན། །ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་འགགས་པ་མེད། །རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ན་བ་ཡིན། །ན་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཡན། །ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་ པེ 
ཞོག །ན་བ་རྒྱུ་འབྲས་དབྱིངས་སུ་སང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ནད་ལས་རང་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་རབ་མཆོག་ན་བའི་སྐབས་བློ་གྲོས་པས་ཁ་མཚར་བྱས་པའོ། །དགེའོ།། | གེབླས་རྒྱད་ 
ཕྱུག་ཚེས་བཅུའི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ཉིད་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་སྒོར་ལྔ་འབྱོར་བས་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་བྱེད། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ལ་བརྩོན་ཞིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམཾགས་ལ་ 


ཡུ 
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པ་ ༄། །བསམ་ ཡ་ནསཾ། ཐིད ལས་ངེས་པར འབྱུང་བར་ ་མཛོད། །དམ་ཆིག་སྡོ སྡོམ་ རཾ རྣམ དག པས། གོ་ཆ མར་མོས་ གུས་བསྐྱེད་པ དང་། །གསང་སྔགས་ ཡི་ 'དམ་ བསྟེན་ སྒྲབ་ བརྩོན། །རང་གི་སེ སྤེམས་། 
ཀྱི་གདར་ཤ་གཅོད། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གཤིས། །རང་གསལ་འགགས་མེད་རིག་པའི་གདངས། །རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །མ་བཅོས་རྒྱུན་དུ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་། །མདོར ་ན་ 
ཤཿ དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་ཉིད། །ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་པས། །ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པར་མི་གཡེང་བར། །སྒོ་གསུམ་དོན་ལྡན་མཛད་པར་ཞུ། །ཟླ་༩ཚེས་༡༡ལ་མཐེན་མིང་ཆོས་ཀྱིབླ་གོསཔས་མདུད་དམ་བཅས་ཕུལ།། །། 

| ༈ ཞལ་ གདམས་ བསླབ་བྱ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ རྒྱལ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ དངོས། །དཔལ་ ལྡན་¦ བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ནས། །རིང་དུ་འདྲིས་ པའི་ སྨྲོན བཤེས་མཆོག་ ཉིད་ ལ། ། 
སྨུ བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དབྱེ། །དལ དང་འབྱོར་པ་ཨུ་དུམ་ ལཱ་ར་འདི། །ཡང་ཡང་ རྙེད་ཏ དཀའ་ ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་ལས་ ལྷག །འདི་ འད་ ཐོབ་པ་ ད་ རྲེས་ཙམ་ཡི མ་ཡིན་ པས། །སྡིང་པོ་ བླང་བའི་ 
ཐབས་ལ་ ལ་འབད ་པར་འཚལ། །ཁས་བླང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ སྡོམ་པ་ ཕུན ཚོགས འདི། །གཡོན་ཅན་ སྒེག་མོ མོས་ བསླ་ཁྲིད་མ་ ཤོར་ བ། །དན་ཤེས་ བག་ཡོད་ བརྟན་ པོས་རབ་ སྡོམ་ སྟེ། །ངུར་ སྨྲིག་ རྒྱལ་མཚན་ 





ྦ མཆོག བརྟན ་པར་ མཛོད། །སྲེད་ ལར་ངེས་པར འབྱུང་བའི་ དྲ བློ་བསྐྱེད་ ལ། མི རྟག་ འཆེ བ་ རྗེས་ སུདཱན་ པ དང་། །འཁོར་བའི ་ཉེས་དམིགས་ ཡང་ཡང་ དྲན་ གྱིས་ ལ། །ཚེ་ འདིའི་ འི་ཞེན་ པ་ གཏིང་ནས་ 
ལོག་ང པར ་མཛོད། །དཀར ནག་འ ལས་འབྲས་ ནམ་ ཡང་མི བཟླབས། །དགེ སྡིག་ འདོར་ལེན་དྲན་པས་ཟིན་བྱོས་ལ། འཚོལ་ པར་ མི སྤྱོད་ཕྲ་ ཞིབ་ བརྩོན ་པ་ དང་། །རྟག་ ཏུ་སེམས་ ལ་ཡང་ཡང་ བརྟུག་ པ་ 


༩༢ ༩༩༢ 


མི ཡཿ 


།བླ་ མ་ མཆོག་ གསུམ་སྐྱབས་ ཀི་ མཆོག་ ཏུ་བཟུང་། །རང་༩ འདོད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ བསྐྱེད། །ཚོགས་ བསགས་ 'སྒྲིབ་ སྦྱོང་ ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པ་དང་། །བྱིན རླབས་ བླ་ མའི་ རྣལ་ 


སས ༠མི་རིའསཆ་ 


-‡ 





ས། །སངས རྒྱས བསྟན་པའི་སྟིང་པོ པོ་འདི་ཡིན་ཅིང་། །དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་ པའི་ གཞད་ འགགས་ འདི་ ལྭ་ པ་ཐུག །འདི་ བལ་ ལྟ་ སྒོམ་ མཐོན་ ཕོར་ ར་རླཾམ་ རབྱས་ ཤྱད། །དན་ འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་ཅུང་ ཟད་ ཡོད་ རེ་ 


ར་བསྒོམ་པ་གཅེས། །བསགས་སྦྱངས་མ་བྱས་གནས་ཡུགས་དོན་རྟོགས་དཀའ། །སྒྲིབ་པ་བྱང་ན་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མོས་ཞུས་ཡོད་ན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག །དེ་དང་བྲལ་ན་ཡེ་ 
ས་རྟོགས་དུས་མེད། དེཡངཁ་མ་གསོལ་བཏབ་ཕནཔ་མད། །སྟིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། རེས་འགའ་མ་ཡིན་ཉུག་ཏུམོས་གུས་བསྒོམ། །བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ཡོན་ ། 
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° ༄༅། །ཏན་ ་སེམས། །བཀའ་དྲིན ་རྗེས་ ས་དན་དམ་པ་ གོང་མ ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ རྣམས་ལ་ ལེགས་ པར་བསམ་བྱཾས་ ན། །དད་དང་དག་ སྣང་གོང་ནས་ གོང་ དུ་འཕེལ། ཀུན་འ ལ་དག་སྣང་ སྦྱོང་བ་ གལ་ 
ཆེའ། །རང་སྐྱོན་མི མི་རིག་ གཞན་ སྐྱོན་མཐོང་བ་ འདི། །དམ་ཆོས་ སྒྲབ་ལ གེགས དང་བར་ཆད་ཚེ། །གཞན་ལ ཅྩུབ་ མོའི་ངག་ གིས་སྨྲ་ཏ བ་ཡང། །རང་གཞན་ ་གཉིས་ཀ་ཞེ་ ཀིསྡང་མེ ཡིས་ བསྲེགས། །དེས་ 





ན་ཞི་ཞིང་འཇམ་པའི་ངག་གིས་སྨྲ། །སུདང་ འགྲོགས་ཀྱང་མི་བདེ མེད་ པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་ན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ དུ་འོང་ ། །གྱོང་པོ་སུ་དང་མི་མཐུན་རྭ་རྒོག་འདྲ། །སྒོ་ གསུམ་སྤྲོད་ལམ་ཞི་ཞིང་དུལ་ 
ངན ་པའི་གཞུང་ལ ་བལྟུ་བ་དང་། །རང་གཞན ་རྩོད་ཡིག་སོགས་ལ ་བྟ ་བ་ནི། །སེམས་འ ལ་མི་ཕན་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་སྤོངས། །མདོ དོ་སྔགས་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་གདམས་ པ་རྣམས། །མཇལ་ནས་རང་ 





ཐའ 


| བ་ དང་། །སྨྲ་བ་མ་མང་རན་ ཚོད་ ཅཙམ་ དུ་གྱིས། །གྲུབ་མཐ མཐའ་ཀུན་ལ རིས་སུ་མ་ བཅད་ པར། །ཕྱོགས་མེད་དྭག་པའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ པར་ མཛོད། །ཡང་དག་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་ཆོས་ཅ་ཐོབ་བྱ། །རྟོག་གེ་ 
རྱ གཙྒུད་ ལ་འབྱོར་བར་ བྱིས །བླ་མ་ཡི་དམ་ དམ་བསྐྱདརྫོགས ནན རུ་བསྒོམ། །བར་རླུང་དེ་ཉིད་ རྒྱུན དུ་འཛིན པ་ གཞད། འྱདུ་གདུང་ རྡོར བཟླས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ན་ 
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དམ་ཚིག་ མི ཉམས་ ས་ཕན། རྒྱུན དུ་བསམ་པ་ ་བཟང་པོ་ཁོ་ ་ན་ ན་དང་། །ཡེངས་མེད་དྲན་ པས་ རིག་ པའི་རང་ངོ་ བསྐངས། །དེ་ ལ་ ཡིད་ དཔྱོད་ འཛིན་པ་མ་ ཞུགས་དང་། །རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ནམ་ མཁའི་ 
ཟྨ་ ངང་དུ་བཞུག བློ ་ཡི་ཆོས་ཀྱི ་བསླད་པ་མ ཞུགས་ དང་། རྟོག་ ཚོགས་ཐ ་ཐམས་ཅད ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐོངས། །ཉམས་ ནི ་འཇམ ཙྩུབ་ ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ ཡང་། ཞེན ་པ་མ་བྱེད་ བྱུང་རྒྱལ ་བཏང་ བྱས་ན། ། 
ཟ ཞེན ་པས་མི འཆིང་རེ་དོག་ བྲལ་བར་འགྱུར། །ཀྲེགས་ ཆོད་ བོགས་ འདོན་ ནམ་ཊ མཁའ་སུམ་ཕྲུག་ གི །གདམས་པ་དེ་ལ རྒྱུན་ དུ་བརྩོན་ པར་ གྱིས། །རྗེས་ ཐོབ་ འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས “ཤོར་ གྱུར་ ན། ། ཧཱ 
ྭ བོགས ་བསྐྱེད་ མེད་ཅིང་འཁྲུལ་ པ་ལ་ ལུ་གུ་བརྒྱུད། །འཕྱན 'ཅིང་ལས་ གསོགས་ ་འཁོར་ བར་འཁྱམས་པས་ན། །རྗེས་ཤེས་ ལྟ་བ བའི་ངང་ ནས་ མ།་ཡེངས་ གཅེས། །སེམས་ ཅན་ རྣམས་( ལ་བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ་ 
བསྒོམ། །བདེ སྡུག་ གཏོང་ལེན ་བློ སྦྱོང་བག ་རེ་བསམ། །དམིགས ་མེད་ རིག་ སྟོང་ངང ་བཞག་མ་བྲལ་ན། །རྩ་ལ་ གདངས སྙིང་རྗེ ཆེན་ ་པོ་ འགགས་ མེད་ འཆར། །སྒོ་ གསུམ ་ཏི་ ྤྱོད་ཐ སེམས་ཅན་ དོན་ དུ་ 
བསྔོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་སྨོན་ལམ་ ཡང་ཡང་གདབ། །མདོ་སྔགས་བཤགས་པ་དག་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད། །དེས་ནི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད དོན་ཡོད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འདི། ། 





ˆ ༄༅། །རང་གིས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱད་པ་མེད་ན་ཡང་། །དམ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བྲིས། །གྲོགས་ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་གསོས་སུ་འདི་ཀྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རང་ཡུལ་དུ། ། 
བསྐྱོད་ཁར་ནན་དུ་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །བན་ཧྲུལ་མི་རྒན་ལག་པ་འདར་བཞེན་དུ། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤཱ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། །དམ་པ་གསུམ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི། །དགེ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས། །འཁོར་བར་ _ 
རྫ ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་འདོད་བློ་ཆེན་གྱིས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་བརྡེ་ པི 
# བའི་བློ་སྦྱོང་དང་། །རིས་སུ་མ་ཆད་སེམས་ཅན་ལ། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་ལ། །ཞུགས་འདེ་སྐལ་བ་བཟང་ཕྱིར་ 
༧ ན། །དབང་ཐོབ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དད་དམ་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་དང་། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་གཅེས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རབ་སྡོམ་པའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ 





གདོས་ བཅས་མ་ ཡིན ་པ། བ་སྙང་སྱུ་མའི་རོལ་པར་བལྟོ། །མཚན་ འཛིན་ཏོ རྟོག་པ་རབ་ ་སྡོམ ་པའི། །ཟབ་ མོ རྫོགས པའི་རིམ་པ པ་ནི། །རླུང་དང་ གཏུམ་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ། །ཞེན་ མེད་ཡེ ཡེ ཤཱིས་ | 
ཀྲ ཆེན་པོར་བསྲེ། །ཆོས་ ༈ཀུན་སྟིང་པོ་དེ་ ཁོ་ན། །བཞི་ང པའི་ཡེ ་ཤེས་ ས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །གཟུང་འཛིན་ རྡུལ་ དང་ བྲལ་བ་ ཡི། །རིག་ སྟོང་འོད་ གསལ་ ཟུང་འཇུག་གི. །གནས་ ལུགས་ ཟབ་མོར་ ཡེངས་མེད་ 
' སྐྱོང་། ་ སྡུབ ཚོགས་ཇི ཇི་ལྟར་ཤར་བ་རྣམས། །ཆོས་ ཉིད་ ངང་དུ་གྲོལ་ བ ་གཅེས། །ལམ་ གྱ་སྙིང་ཕོ་ བླ་མ ཡི། །རྣལ ་འབྱོར་ ཟབ་ མོ་བསོམ་བྱས ་ཏེ། །དབང་ བཞི བླང་ ་ཞིང་གསོལ་ གདབ་ལ། །འབད་ ྱ 
པས ས་འདི དང་ཕྱི་མའེ དོན། །བདེ བླག་ ཉིད་ ༽འགུབ་པར་འཕྱུར། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་ཉུང་དུ་འདི། །དགེ་མ་ཀུན བཟང་གིས་ བསྐུལ་ངོར། །འཇམ་ དབྱངས ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །གང་ཤར་རྱུར་ པ 
དུ་བྲིས་ པ་ ་དགེ། དད ར ཆོས་ཀྱི་བློ གོས་ཀྱས་ཧོ་ཆོ་ཞབས་ དྲུང་ལ། ཆོས་ །་ཀུན་རྩ་ བ་ རང་གི གི་སེམས། །སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་རང་ ་སྣང་ཡིན། །མེད་ སྣང་སྒྱུ་མ་ དང་ མཚུངས་ཤིང་། །སེམས་ ཡང་ གཟུང་འཛིན་རྟོ རྟོག་པ་ 
འདི །ཡོད་པ་འདྲ་ ཡང་དོན་ ་ལ་མེད། །རྨི་ལམ་ནང་གི་ སྐྱི ་བཞིན། །དོན་ལ་གྲུབ་པ་ མེད་དོ་ ལགས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་འདིས་བཅིང་པས། །གཟུང་ 





༄༅། །འཛིན་གཉིས་བྲལ་གཤུག་མའི་སེམས། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ 
མེད་། །དེས་ན་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་རུ། །མ་ཤོར་དྲང་པོ་ཟིན་གྱུར་ན། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །འཁོ 


¡ མེད་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཟེར། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ནད་གདོན་ཀུན་སེལ་སྨན་ཆེན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །རྟོག་པས་བཅིང་ན་གྲོལ་དུས་མེད། ། 
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ཏ་རེ། །དགེ་སྡིག་ལས་རྣམས་ཆེན་ཕོས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ས་བོན་ཕྲ་ཡང་ཨ་ཤཱ་ཀ་བཞིན་དུ། །ལས་འཕེལ་འབྲས་བུ་མི་བཟད་བསྐྱེད་པས་ན། །ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་བླང་དོར་མ་ནོར་གཅེས། །སྲིད་ 


ཉཱ པའི་གནས་འདིར་ཞེས་བརྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ད་ལྟ་བདེ་ཡང་སྲོག་འཕྲོག་ཀིསྨྲ་དང་། །མ ཚུངས་པའི་འཁོར་བདེ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ལ། ྦ །མ་ཆགས་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པར་མཛོད། ད ~ར་ 


` ༦3” 


ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་བློ་ངན་དེས། །དམན་ལམ་ལྟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གེགས། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་རྒྱ་ཆུང་བས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རྒྱལ་སྲས་ 


¬ ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་ནི། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བྱང་ཆེན་འགོད་པའི་སྐད། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བར་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །གཞན་དོན་ 


སེམས་པས་རང་དོན་ཞོར་ལ་འགྲུབ། །གཡོ་སྒུ་སྤངས་ཤིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་བཀོལ་ན། །ནམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །དང་འདོད་ཡིད་ 
ཆེས་དད་མོས་དྲག་པོ་ཡིས། །རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་རྟག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད། །ཐུབ་གསུང་དྲི་མེད་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར། །ཡང་ཡང་བལྟ་བའི་སྐལ་བཟང་བསྐྱེད་པ་གཅེས། །ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ 





ˆ ༄༅། །ཤྲེག །སྨིན་གྲོ་ ལ་ལམ་བཟང་འཕྲད་པ་ད་རེས་ཙམ། །ཡིན་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་སྲོག་བཞིན་སྲུངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོར་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །དེ་ཡི་ཡང་སྟིང་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྔགས་སེམས་ཉིད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཕྱིར་བསགས་སྦྱོང་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་གཅེས། །རང་སེམས་མ་ 
¦ བཅོས་ཇི་བཞིན་བཞག་པ་ན། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འདི། །རང་བཞིན་ལྟ་བའི་མིང་དུ་འདོགས་པས་ན། །སྤྲོས་པའི་གཟེབ་ཏུ་ནམ་ཡང་མ་འཆིངས་ ཤིག །དེ་ལ་དམིགས་གཏད་ 
ྡ འཛིན་པས་ཅི་བྱར་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་ཀུན་ཐོངས་ལ། །ཐ་མལ་ཡེངས་ཤིང་ཕྱལ་བར་མ་ཤོར་བར། །ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་རང་འགྲོས་ངང་ལ་ཞོག །ཞོག་ཅེས་བྱ་བའང་ཚིག་ 
གྱི་བ་དྭགས་ཙམ། །མཚོན་དཔེ་ཕྱོགས་གཅིག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་། །བསམ་པར་མི་ནུས་བརྗོད་པ་ཀུན་བྲལ་ན། །གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་བསམ་པར་ག་ལ་ནུས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 





༤༨ 





:¡ 


ཡ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དང་། །རྩོལ་བཅས་སྒོམ་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མ་རེག །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ལྟ་བ་མི་འགྱུར་རི་བོ་ཅོག་ 


349 





བཞག་དང་། །སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་དང་། །སྤྱོད་པ་མ་འཆིངས་སྣང་བ་ཅོག་གེར་བཞག ྦ །འྭས་བུ་མ་བཅོས་རིག་པ་ཅོག་བཞག་གནད། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ལམ་གྱི་བོགས་ 
སྨུ འདོན་ནི། །སྟིང་པོའི་རང་གདངས་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་ནས། །ཕྱི་ནང་མི་འགུལ་སྒྲོན་མེའེ་གནད་བསྟེན་པས། །སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །ཀོམས་པ་དམན་པས་ཚེ་ 
ཉཱ འདིར་མ་གྲོལ་ན། ྦ །འཆི་ཁའི་གདམས་པ་འཕོ་བའི་རིམ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ལ ད །ད་ལྟ་ཐོས་བསམ་གོམས་འདྲིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ྦ །དེར་མ་གྲོལ་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
¦ ལ། །ལྟ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་དྲན་པའི་མོད། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་བྱས་ནས། །ལམ་གྱི་ལྷག་མ་མུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་ཚུལ་གནས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་དང་། ། “ 
ཡང་དག་ལྟ་དང་དད་མོས་དམ་ཚིག་དག །དགེ་བ་ཅི་བྱས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན། །དེས་ནེ་ངེས་པར་བྱང་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ངེས། །དེ་ལྟར་གདམས་པ་རང་གིས་ཉམས་མ་ལོངས། །གཞན་ལ་ 

འདོམས་པ་ནེ་ཙོའི་སྒྲ་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་བློ་གསལ་དོན་དམ་ཆོས་མཆོག་ལ། །རབ་ཏུ་སྦྲོ་བས་རྨོངས་གཟུགས་གྱི་ན་བ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱས་སྤྲིངས་པ་འདིས། །ཐར་པའི་ས་བོན་  ། 





༄། །འདེབས་པའི་གསོས་གྱུར་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པས་སྲིད་དང་ཞི་ལས་གྲོལ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བོཐ་ 
ང་ག་ཏཾ།། ད། | ཕན་པའི་གཏམ་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མ་ལུས་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན་པོ། བློ་མཆོག་སྤོབས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་མཛད་པ། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་གནས་ཤིང་། །ཉེས་བརྒྱའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་པས། །གཞན་ལ་གདམས་པ་ 
ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་བཞིན། །བྲེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཤུང་ངུའི་ངག་གིས་གདམས། །རང་གཞན་སྲིད་པའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐད། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །རྙེད་དཀའི་ཚུལ་བསམ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པ་དང་། །ལས་འབྲས་སྤངས་བླང་མ་ནོར་བྱེད་པ་གཅེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་སྒྲིམ་བག་མེད་པར། །གྱུར་པའི་དབང་གིས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་བསགས། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྩུབ་མོ་ 
མྩོང་བར་ངེས། །དེ་བས་སྡིག་པ་ཆུང་ལ འང་འཇེམ་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །ངེས་ པར་འབྱུང་བ་སྟིང་ནས་སྐྱེས་ 






¢¢.&@3 .9ྱང®ཇི།ཿཿཿེ 


£ པོ ངམ༡མཛ་ཆཀ་ཆམ་) ས་སས་་༧སསསསསམམསསཔ་པསིས་པས་འི མས་མ བ་ས འབཆཆཅེངས། 
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པ་དང་། ཆེ་འདིའི་ཞེན་དོར་ཕྱི་མ་དྭངས་དུ་ལོང་། །སྡོམ་པའི་རྩ་བ་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར། །རང་གཞན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐོབས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་བརྟན་པོས་སྐྱབས་སུ་ 


ལྷ བསྟེན། །སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡིད་རྟོན་ཁེལ་བར་གཅེས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་རིས་མེད་པ། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པས་བློ་སྦྱོང་རྟག་ཏུ་སྒོམ། ད 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་སེམས་མཆོག་འབྱོང་པར་མཛོད། །འདེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོར་བོར་བས་ན། །སེམས་མཆོག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་བྱས་ནས། །རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་བཟོད་པའེ་གོ་ཆ་ 


བགོས། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་གོང་འཕེལ་ འབྱུང་བ་གཅེས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་ཐེབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
བཅོ ཐོ སྒོམ་པའི་བྱ་བ་འདི འི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཟུང་བས་ན། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རིངས་སུ་དོར་བ་ 


དྦ ཡིས། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་ཞུ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་འདིས། རྒྱལ་བ 
_ དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྡུད་པ་གཅེས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ལ་གཤེ་སྐུར་དང་། །ཟུར་ཟ་མི་སྟན་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་སྤངས། །རང་གཤིས་དྲང་པོ་སོར་མར་འཇོག་པ་དང་། །ཀུན་ 





༄།་ །དང་མཐུན་ལ འགོགསནོ བདེ་བར་ མཛོད། ང་ཉིད་དམ་པོའི་ཚུལ་ལོས ་མི ་འདའ་ ཞེང་། །དན་ཤེས་ ་བག་ ཡོད་ རྒྱུན དུ་བརྟེན ་པ་དང་། ཛོལ ་མེད་ངག་འཁྱལ་ རྩེད་ཊེ མས་མི མི་གཡེངས་བར། ད 
ྦ ཆོས་སྤྱོད་ བཅུ་ལ་འབད་པ ་དག རེ པོ་མཛོད། །འབད་ པས་སྦྱངས་ པའི ཕྱི་ནང་ རིག་ གནས རྣམས། །བརྗེད་ པར་མི བྱེད་7 ཉན་ ལོ་མཆིདར གྱུར་ ན། །དཀའ་ ཆེགས་༈ སྤངས་( ལ་བརྩེ་བའི་བློ་ བློ་བསྐྱེད་ནས། །རང་ 
༈ གི་ཡོན ་ཏན་ གཞན རྒྱུད འབྱོར་བར་ གྱིས། །ཟང་ཟིང་བྱུང་ན་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ མཆོད། །ཧ་ཅང་དཀོར་ལ་ སྲེད་ པ་མི་ཆེ་ བར། །ཆོག ་ཤེས་ བསྐྱེད་ ནས་འདོད་ པའི་ཉེས་ དམི གྲས་ ་དན། །གང་ ལའང་།„ 
' ཆགས་འཛིན་སྤང་བ ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཟབ་རྒྱས་ 'གྲུབ་ མཐའི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་རྣམས། །རང་རང་ ལུགས ་བཞིན འགལ་བ བར་མ་སྒྲབ ་ཅཾག ཐེག་ཆེ ཆེན་དབུ་ སེམས་དགོངས་པའི་ཞེ ཞེ་ཕུག་ ནི། །དབུ་ མ་ 
ཟླ ཆེན་པོར་གནས་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འཛིན། །ཆེ་ཐུང་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །གཙོ་བོར་སྟོན་ན་ཤིན་ཏུ་ཁེ་ཆེ ་ཆེ་བས། །ཟབ་ མོའི་རྒྱུད་ སྡེ་མཉན་ ཞིང་བསམ་ པ་ དང་། །མན་ ངག་ དག་ ལ་རྟག་ ཏུ་འདྲིས་པར་ 

± བྱ། ཡེ ་དམ་རྣམ་ མང་བཀྱི་བ་མ་ ལྕོགས་ ཀྱང་། །སྔ ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཕྱི་འགྱུར་བླ་ མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྟིང་ཆེ། །རྔོག་ལུགས་དགྱེས་ རྡར ཉམས་ ལེན ་སྟིང་པོར་ མཛོད། ད 








། ྦ བརྟན སྦུངརྣམ་ མང་ཡོད་ ཁྭ་ཱོཿ ན། །རྔགས སྲུངམཿ དངྱ་ཆུར་མ མཛད་ ཕྱག་ དྲུག་ པར། །བསྟེན་བ སྒྲཔ་ མཆོད་ གཏོར་ ལ་ བརྩོན་ ལས་ བཞི་ ཀླ་གཔ། །འདི་ ཕྱི་ པར་ ་དོའི་ འཇིགས་ ལ་ བསྐྱབ་ པར་ ངེས། ། 
ཀཾ སྟིགས་དུས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མང་། །དེ་བཟློག་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོའི་སྟོབས་འདུས་པ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །དེ་ཡི་ལྟ་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པར་ཞུ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་མཐོ་རིས་ 


ྒ ཐཱ 






ཏི ནོར་གྱི་མཆོག །ལོང་ཡོད་གྱུར་ན་ ལུགས་གཉིས་འབད་མེད་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྒྱུན་དུ་འབད་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཐུག་བླ་ „ 
 མའྡི་རལ་འབྱོར་སྒོམ། །དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་འདུས་ཞལ་མོ་རྒྱན་རྡེ། །སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས། །གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་བའི་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཐེག་པའི་མཐར་ “ 
ཐུག་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་འདྲ། །ཨ་ཏི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །ཡིད་དཔྱོད་བློ་ཡིས་མ་སྐད་ཀ་དག་དང་། །ལུུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རང་ཞལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་། །མ་ཡེངས་མ་བསྒོམ་འཛིན་རྩོལ་ 


༨༤༤ ༨༩༤ 


ཁྲལ་བར་ ར་བཞག །རང་བྱུང་རང་བབ་རང་གྲོལ་ ཁྱབ བརྡལ ་ཆེར། །མི གཡ མ་འབ ཀུན ་བཟང་ དགོངས་ ཀོང་དེར། །བཅན་ རས ་ཟིན ན་ སྨགསུམ མངོན དུ་འགྱུར། །དེ སྐད་ གདམས་པའི་ཚིག་ཕྲེ ང་འདི་ 


༧ ༄༅། །དག་མཐུས། །ཁྱོད་ཉིད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཐུ་ནུས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
| གིོ་གྲོས་ལ། །སྐྱེས་སྦྱངས་ཤེས་རབ་དད་ལྡན་མང་དུ་ཐོས། །བློ་གསལ་དེས་བསྐུལ་ཁ་ཁྲལ་ཡི་གེར་བྲིས། །རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མསྟུ་སརྔ་ཛ་ག་ཏཾ། ༈ །བླ་མའི་ཞབས་ 
ྲ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་དུ་ཡོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་སྐབས་སུ། །རང་གཞན་ཀུན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་རིགས། ༡།. 
44ཱ' དགྲ་འཆི་བདག་གཤེད་མ་རྔམ་འཇིགས་ཅན། །དུས་ནམ་འོང་ངེས་པར་ཆ་མེད་པས། །ཆེ་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་རྦད་ཀྱི་ཆོད། །ལམ་ཕྱི་མའི་གྲོ་ཞེག་སྒྲབ་ལ་རན། ༢ །ལས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་མི་ ཛོ 
„; འོང་ཞིང་། །ལས་གང་བྱས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྨིན། །འབྲས་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ངན་པ། །ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བའི་ཆོས་དེས་སྤང་། ༣ །དེ་སྤངས་ན་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆོད། །དགེ་ཐར་པའི་ 
' ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ། །རང་གཞན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་ནས་གདའ། །ཚེ་འདི་ལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ། ༤ །ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་མོས་དང་། །ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་གཞི་བཅས་ 










ནས །ཆོས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །ཚད་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་འབད་འཚལ་ལོ། ( །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་ 

སྨྲ མཉམ་བརྡེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བློ་སྦྱང་བྱ་བ་གཅེས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི། །མཐའ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་དབུ་མ་ཡི། །ལྟ་ 

ཧཱ བ་མཆོག་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལ། །དུས་རྟག་པར་མཚན་འཛིན་བྲལ་བར་བསྐྱངས། །ད་སྒོམ་པས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ། །བདག་འཛིན་གྱི་འགོང་པོ་དྲུང་ནས་བཅོམ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ ཁུ 
 ཁངས་ནས་འཆར། །དེ་ལྟ་བུའི་གཟུང་འིན་གཉིས་སྟོང་གི །ལྟ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན། །དུས་ཀུན་དུ་སྣང་ "ཾ 
གགས་རྟོགས་ཚོགས་ཀུན། །རྗེ་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་འཆར། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པར་འཚལ། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་གདམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 

ཁ. ` འདི །དད་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །བསྐུལ་བ་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གདམས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཞལ་གདམས་མདོར་བསྡུས་ 






༧ །༄༅། །བཞུགས། བླ་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དལ ་འབྱོར་ གི་མ ་ལུས་ཐོབ་པ པ་འདི། །གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ད་ རེས་ ཆུད་ཟོས་ མ་བཏང་ལ། །ལེགས ཉེས་ས་མཚམས་འདི ཡིན ་ནོ། །བུ་ན་ 
_ ཚོད་ གཞོན་ ་པར་མ་ མ་སེམས་ཤིག །མྱུར་ དུ་འཆི་ ་བར་འོང་གི་གདའ། །མཐོང་དང་ཐོ ཐོས་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད། །དེ་རང་གི ིསྟེང་དུ་ལེགས་ པར་བསྒོམ། །བདེ་སྡུག་གི་ གཞི་ མ་ལས་ སུ་ལྟོས། །དཀར་ 
ནག་བླང་ དོར་ བྱཅ རྩོན ཕར་ གྱིས། །འཁོར་ བ་རིགས་དྲུག་ རྡུག་བརྔལ་ དེ། །རང་གི་སྒོ གསུམ་ སྟེང་དུ་བླང་། །ཡང་ཡང་ བསྒོམ་ ན་སྟིང་རླུང་འབྲུགས། །འཁྲུགས ཙུང་ཤུཿ སོང་ གནས་ མི་འཕེན། །ཐར་ 
པའི་ཕན་ ཡོན་ལ་སེམས་ཤིག བ་བ ་མའི་གདམས་པ པ་སྙིང་ལ་འཆང་། །བུམས་ དང་སྟིང་རྡེ་བུ བྱང་སེམས་ དང་། །དད་དང་ མོས་ ས་གུས་དམ་ ཚིག་རྣམས། །ལམ་གྱི་ ་གཞི་ རྟེན་ ཡིན་པས་ན། །གལ་ཆུང་ 
སྣོམ་ལ་ ་ལས་མ་བསྐུར་ལ། །གཡོ ཡོ་སྒུ་ཚུལ་འཆོས་ངོས་ལྐོག་ སྤང་། །རང་གི་ ་སྐྱོན རྣམས་མ ་སྦེད་ཅིག །ཆོས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་ནི། །སེམས་ འདུལ་བ་ལ་རག་ལས 'ཕྱིར། །ཆོས་ རྣམས་གནད་ ཐོག་ འགྲོ་ 
མི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དགོས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་དགོས། །ལྟ་བསྒོམ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ ཉིད་འདི། །ངོ་ 
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༡༤ ཅིང་། །བྱེད་ཀྱི་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་གང་དྲན་ཤར་མར་པྲིས། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱ་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ༈ ཞལ་གདམས་དོན་བཞི་མ་བཞུགས་སོ། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །མི་རྟག་ 


8 
/ 
- ཟེ 
ཧཱ 
= 


ཏུ་བསྒོམས། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཞེང་ཁམས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། མ་བརྟག་སྣང་བ་འལ་འོལ་འདི། ། 
བརྟགས་ན་སྒུ་མ་ཇི་བཞིན་མཚུངས། །ལམ་འཁྲུལ་པ་ཞེ་བའི་གདམས་ངག་ལགས། །རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མ་འདི། །ཡིད་དཔྱོད་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པར། །རང་རིག་རྗེན་པར་བསྐྱངས་བ་ 





༨ 


༄༅། །འདི། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ཡིན། །འདི་ལས་སྤྲོས་ན་རྒྱ་ཆེ་མང་། །རྩ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུས། །གདམས་ངག་བཞི་ནང་ཆོས་ཀུན་དྲིལ། །དེ་ལྟར་ཉུམས་སུ 


བླང་ང བར་ མཛོད། །ཅེས་བའང་བླ་ མ་བྱམས་པའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་ བློ གྲོས་པས་ བྲིས་པའོ། ༈ །ཞལ་གདམས་ མདོར་ བསྡུས་བཞུགས་ སོ། །དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ སྤེལས་ སདཔའ་ ཞབས ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལ། དེ་ཡང་ རང་ རེ་རྣམས་ཀྱི ཤཀ ཇ།་ རྙེད་ 

དཱ དཀའི་དལ་ འབྱོར་ ཀྱི་རྟེན་འདི་ལྟ་ བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བསགསཔ་ ལས། ད་ རེས་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་སྐྱོན་ མེད་ ལའི་མི་ ལུས་ ཐོབ་ ངར ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི ཕྱ་མ་ ཡང་ཡང་རྙེད་པ ་དཀའ་ བའི་ཚུལ་ ལ་ ༢ 

་ཱ ལེགས་ ་པར་ ༨བསམ། དེ་ཡང་འཇིག་ པརྨསྐ་ བའདས བུས མི རྟག་པ པའི་ མཚན་ ཉིད་ སྐྱེ་བའི་ མཐར་ འཆི་ ས་ལས་མ་ འདའ་ཤིང་རྒན་ཐ གཞོན་ ངེས་མི མད། འཆི་རྐྱེན་ངེ ངེས་མེད་ ཀྱི་ཚུལ་ ལ་ ཡང་དུན་ པར་བྱས་ པ 
པས་ བློ ་སྣ་ཆོས་ཕྱོགས་ ལ་ གཞོལ་ ཞེང་ཆོས་ མཐར་ ཕྱིན ་ཅིང་། བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་རླུང་དང་ཚེ་འདེར་ སྣང་གི ་བྱ་ བཞག་ ཐམས་ ཅད་ ཆོད་ པའི་ཐབས་ འདི ་ལས་ཟབ་པ མེད་ཅིང་། འཆི་ ས་ ཐོག་ཏུ་བབ་ ན་ 


དྷ རིགས་དྲུག་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་འཁོར་བ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁམས་གོང་མ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མཐོ་རིས 








རྣམས་ གུར བའི་ ་སྡུག་ བསྔལ། བྱེ་ ཉ་བྲག་ དམྱལ་བ་ཚ་གྲངས་ སོགས ་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཡིད་ ལ་དྲན་པར ང་དགོས། དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ འབྱུང་ཁུངས་ རྟེན་ གཞི་ ནི ་ཟག་བཅས་ ཌེ ་བར་ལེན་ པའི་ 


ྷ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ ་འདི ་ཡོད་པས་ དེ ་ལས་ ཉེས་ པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ ཡིན། དཡི་རྒྱུརྩ་བ་ནི་ཀུན འབྱུང་ཉཾན ་མོངས་པའ འི་ཚོགས ་ཐམས་ཅད ཡིན་འ ་ལ་དེ་ཡང་དུག་གསུམ དུ་མ་འདུས་པ་ མེད་ཅིང་། ཡུལ་ ཡིད་ 


¡ དུ་འོང་བ་ ལྲ་ ལ་བརྟེན ནས འདོད་ ཆགས་ མི མཐུནཿ ་པ་ལ་ བརྟེན ནས ཞེ ལྡིང། ' བར་མ་ལ བརྟེན ནས གཏི: མུག་ འབྱུང་པ་ རྟེ ་དེ གསུམ གང་ ང་རུང་གིས་ཀུན ནས་ བླངས ཏ ཏེ་བསྐྱེད་ པའི་ ལས་ གཙོ་ཆེ་ བའི་ དཔང་ 


ྲ དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་བྱར་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ བླང་དོར་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཕྲ་ཞིབ་ནས་བརྩོན་པ་ ལ་ནན་ཏན་ དང་དེ་ལ་འཇིག་ རྟེན་ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་ཟེར། རྒྱུ་འབྲས་ བླབ མེད་པ་ལ་ངེས་ 


ྷ ཤེས བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡང་གལ་ཆེ། མི་དགེ་བཅུའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བཅུ་ལྟ་མིའི་བདེ་འབྲས་ཙམ་འདོད་ནས་བསགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ 


། ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ངེས་ འབྱུང་གི་བློས་དགེ་བ་བསགས་པ་ཐར་པའི་ཆ ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཉན་རང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་པའི་བློས་ བསགས་ པ་ རྣམས་ ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
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ˆ ༄༅། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ ་ལོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ལཚ། རྣམས་ ལས་རང་རེ ངེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ སྐྱེས་ བུཆེན་ པོའི་ལམ་ ལྟར་བྱ་ དགོས། དེ་ཡང་ གཞན་ཕན་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་ རང་འདོད་ ཀྱི་ འཐ ་བ་ 
གཏན ནས་ མ་ མ་གོས་པ་ ཞིག་ གིས་ གཞེ བཟུང་ནས་ རང་གི སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི ་དགེ ་བའི་བྱ་བ་ དམིགས ་བཅར དམིགས ་མེད་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ དངོས་ བརྒྱུད་ ནས་ མཁའ་མཉམ་སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་། 
དུ་སྤྱོད་ཅིང་ཡོ ངས་ སུ་བསྔོ་ ་བ་དང་། སྨོན' ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན གདབ། བྱམས་པ་ དང་སྟིང་ རྗེ་ཤས་ མི ་བཟོད་ང པ་ནམ་ པ་མཁའ་ལྟུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། དེ་ཡང་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡུལ་ བསྐྱེད་ མཁན་ སྐྱེས་ 
པའི་བྲ་བ་ཐམས ་ཅད ་ངོ་བོར་རང་ ང་བཞིན་ཊ གྱི་ སྟོང་པ་ ལས་ སྣང་ ཆའི་ རྟེན་ འབྲེལ་མ་ འགགས་ པར་འཆར་བ་ ་འདི་༩ ལ་ སྟོང་ཉིད་ སིང རྗེ་ཟུང་ འཇུག་ ཀུང་ ཟེར། བདེན་ གཉིས་ ཟུང་འཇུག །སྟོང་ རྟེན་ འབྱུང་ 
དབྱིར་མེད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོ སོགས་ དོན་ གཅིག་ ལ་ མིང་གི རྣམ་ གངས་ དུ་མ་ བརྗོད་ པ་ཡང་ ང་སྟོང་ ཉིད་ ༈སྙིང་ རྗེ་ཟུང་ འཇུག་ གི་ གནད་ འདིས་ཊ ཉེ་ང བར་ མཚོན་ པ་ ཡིན། དེ་ཉེ ཉེད་ བྱང་ ཆུབ་] ཀྱི་སེམས་ དངོས་ 
ཡན། དེས་ སྲིད་ ཊེ ་མཐའ་གཉིས་ འགོག་ པའི མྱང་འདས ་ཆེན ་པོའི གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ ཡེ ་བསླབ་བྱ་བདག་གཞན་ བརྗེ་ བའི་བློ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ ཞེང་། དཀོན་ མཆོག་ ལ་དད་པ། 
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སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འདུན་ཅིང་སྨོན་པ་དང་། གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་གཡོ་སྒྲུ་མེད་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་རིན་པོ་ 


༢༦༩༧ 


ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བློ་བཅོ ས་ཤཾ ང་དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅི ་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་རྩིས་ཐེབས་པར་བྱ་དགོས་པ་ནི ་མེད་དུ་མི ་རུང་བ་ཡིན་ 


གྱི་གནད་མདོར་དྲིལ་ན། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གཞེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་ 


པ ། །གནད་དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་བཟུང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་ 
སྔོན་འགྲོའི་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁུད་པར་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཡིག་བརྒྱ་ལྟུང་བཤགས། དི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས་ལ་ནན་ཏན་འབད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་བླ་མའི་ 
¦ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐག་བཅད། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྐོམ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིང་གུས་པ་བསྐྱེད། དད་དང་དམ་ཚིག་ལ་ངོས་ལྐོག་མེད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་ 
སྟིང་རུས་ཀྱི་མགོ་བཙུགས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
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 ༄༅། །པ་ ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ འཁོར་འདས་ 'ཀུན །ཁུབ་གཟོད་ ནས་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ པ་འདི་ ནི ་གཉུག་ མ། གཞི་ཡི ཡི ་བཞུགས་ཊ ་ཚུལ་དང་ ་། དེ་ཉི ཉིད་ད བླ་མའི་ ་བྱིན རླབས་དང་རང་ གི་ མོས་གུས་འ འཛོམས་ པས་ 
རང་ གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་དུས་ གསུམ ་གྱི ཀི་རྣམ་ རྟོག་ དང་བྲལ་བའི་ཐ་མལ་ གྱི་ཤེས་ པ་ །དེ་ ་ལ་ཡིད་ །དཔྱོད་ བློས་ འཛིན་གྱི ་གྱིས་མ་བཅིངས་མ་བཅོས་བཟོ་ ་མེད་ གཞུག་ མ་རང་བབ་ཀྱི་ངང་ ང་དུ་ཆོས་ཉིད་ རང་ 
ཧྱ གནས་ ཀྱི་དྲན་ པས་ཡེངས་ ས་མེད་ དུ་བསྒོམ་བྱ་ སྒོམ བྱིད་དུ་བྲལ་ བར འཇོག་པ་ན་རླུང་སོ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་མེད་གཞི་རྩ་ བྲལ་བ་ཡུལ་མེད་རང་ གསལ་ ཆེན་པོར་ ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ ་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་བྲལ དུ་འཆར་ བ་ནི་ལམ་ ་བསྒོམ ་པའི སྐབས་ དང་། དེའི་ང་ ་ངང་ལས་ སྤྱོད་ པ་ལ ་སྤངས་བླང་མེད་པར་གང་ཤར་གང་སྣང་རིག་པའི་དབྱིངས་ཊ སུ་རོ་མཉམ་ པའི་སྤང་ གཉེན་གཞན་ ནས་ བཅལ་མ་དགོས་ ༤་ 
#( པ་རང་ཤར་རང་ གོལ་ བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ འདི ་ཀ་ སྤྱོད་ པའི་མཐར་ ཐུག །དེ་ལྟར་ གོམས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རིག་ང པའི་ དབྱིངས་ ཀ་དག་ སྟོང་ཆེན་ དང་། ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ གཉིས་ གདོད་ ནས་ འདུ་ 
ཆཾ འབྲལ་མེད་པའི ་ཡོན ་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ ལྟ་བུ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ ་དུ་མེད་ རང ་ནང་གི་ཡོན "ཏན ་ཕྱི་གསལ ་དུ་ཤར་བ་ལ་གྲོལ་ བ་མཐར་ ཕྱིན་ པའམ་འབྲས་བུ་ཞེས་ མིང་གི བརྗོད་ པ་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ་བུའི་ལམ་ གྱི་སྲོག་ཿ བཟུང་བ་ དངོས་ གཞི དམིགས མེད་མཚོན་ ཉིད་ང ང ་ཡིན་ནོ། །དགེ ་བ་གང་བྱས་ རྣམས་ དུས་ ཐམས་ཅད་ དུ་དམིགས་མེ མེད་; ཀྱི་བསྔོ་བས '་རྒྱས་ཐེབས་པར ་གལ་ ཆེ། །མདོར་ 
. ཌྷཾ། ན་དད་པ། ངེས་འབྱུང་། ཞེན་ལོག །སྟིང་རྗེ། སྟོང་ཉིད། བྱང་སེམས། མོས་གུས། དམ་ཚིག །བསྙེད་རྫོགས། བདེན་མེད་ཞེན་མེད་མ་བཅོས་འཛིན་བྲལ་རང་གནས་རྣམས་གདམས་ངག་ 
ཉཱ གི་མདོ་ཆེ ་ཆངས་ བསྡུས་དོན ཡིན ་པས་ དེ ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་ ཞུ། ཅེས་པ་རང་སློབ་པདྨ་ཐེག་ མཆོག་གི་གསུང་བསྐུལ་ ངོར་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ནས་ བཀོད་ པ་ཞིབ་ཏུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གསུངས་མགུར་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ བུ 
ྦ བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་པས་སོ།། །། ར༈ ཞུལ་ གདམས་བཞུགས་ སོ། །སྤེམས་ ཅན ཏ་རྣམས་ ལ་ གནོད་ འཚེ་མེ མེད་པ་དང་། །ཁས་ བླངས་ ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་ ལྐོག་ མེད་ པར་བསྲུང་། །རང་གི གི་སེམས་ན་ཡོ་ ཡོངས་སུ་འདུལ་ པོ 

4 བ་ སྟེ །སྭོ་༣ེ ་སོར་ཐར་ པའི ཉམས་ ལེན སྙིང་པོ ་ལགས། །མཁའ་ཁྱབ ་འགྲོ་བ་ཕ་ ཿམར་ཤེས་ པ་ དང་། །གཞན ཕན་ དོན ་གཉེར་ ལྷག་བསམ་རབ་ བསྐྱེད་ ནས། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ པ་སྟེ། ། 
འདི་ནི བྱང་ སེམས་སྡོ: སྡོམ་ པའི་ ཉམས་ (ལེན་ ལགས། །སྣང་གྲགས་ རིག་ གསུམ་ཡཾ ཡེ་ཤིས་ ཆེན་པོ་ པོར་ སྡོམ། །ཞེན་མེ མིད་ འཛིན་ བྲལ་ བསྐྱེད་རྫོ རྫོགས་ལམ་ལ་ བརྩོན། །སྡོམ་ དང་དམ་ ཚིག་ བླ་མར་མོས་ གུས་ 


༦ 


༄། །གཅིས། །འདི་ནི ་སྔགས་ སྡོམ ཧོའོ ་གནད་ དྲིལ་ ལགས། །རྟ་ བ་ སྤོས་ བྲལ་ སྒོམ་ པ་ ཿའཛིན ་བྲལ་ དང་། །སྤྱོད པ་རང་བབས་འབྲས་བུ་རང་ གོལ་ གཅེས། །ཡིད་ དཔྱོད་ལས་འདས་རང་ 
བཞིན་ ན་ལྷུག་ རའ ་ངང་། །རང་ ཀར བཞག་ཊ ་འདི ་ཕྱགས་ རྡོགས གནད་: དེལ་ ཡིན། །ཅེས་གདམས་ པའི་སྙིང་པོ་ ་འདིའང་ རང་སློབ་པདྨ་རང་གྲོལ་ གྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ བརྗོད པ་ སིངྡྷ རསྟུ།། །། ༈ ཞལ་གདམས་ ཉུང་བསྡུས་བཞུགས། 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ནས། །གང་ཞིག་རྙེད་དཀའི་ལུས་འདི་ནི། །ཕྱིས་ནས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་དཀའ། །ནོར་བུ་ལག་ཏུ་རྙེད་པ་ནས། །གྱི་ནར་བོར་རྣམས་བློ་རེ་འཁྲུལ། །དེ་ནས་འདི་ཉིད་ 
འཇིག་ པར་སླ། །མི རྟག་ཚུ ་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །ལས་ འབྲས་ བླང་དོར་ ལ་བརྩོན་ ཞིང་། །འཁོར་ བའི་ཉེས་ དམིགས དྲན་ པར་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །གཞན་ ཕན་ བསམ་པ་ 
ཏུག ཏུ བྱ། །རྟག ཏུ་རང་གཾ ཀི་སེམས་ལ་ ལྟ། །སེམས་དགེ་འགྱུར་ན་ཉེས་པ་ ཿམེད། །གལ་ཏེ་བསམ་པ་ མི་དགེ ་ན། །སྦྱོར་ བ་ ལེགས་པར་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རང་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ བསླ་བའི་ རྒྱུ །དེ་ 
ས་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དྲན དང་ཤིས་བཞིན དང་། །བག་ཡོད་ཅེས་པ་གསུམ་པོ་དེས། །རང་སེམས་ འདུལ་ བ་ཤིནཏུ་གཅིས །སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ ་ལ། །ཞེན་པ ་མེད་པ་ཤིན་ 






(༦ 9#»£ .9$9 ཧི ཡུ 









ཁ; ཏུ་གཅེས། །གང་དག་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལས་རིང་དུ་གོལ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་མཚན་མས་མ་བཅོས་ ' 
ྐ པར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བཞག །དེ་ཡི་རྩ་བ་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེར་འབད་པ་ཡི། །དང་པོ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་མཐོང་ཡང་། །དེ་ནས་མངོན་ 
¥ སུམ་རྟགས་པར་འགྱུར། །སྐབས་སུ་སྙ ང་རྗེ་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། །སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་ཡང་ཡང་སྦྱོང་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བརྩམས། །དེས་ནི་ལམ་གྱི་བོགས་ཐོན་འགྱུར། །དེ་སྐད་གདམས་པ་ཉུང་ _ 
ཐཾ དུའདི། །ཨ་ར་པ་ཙས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། །དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །། ༈ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་ ཡེ 
དང་། །འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་སྒོམ་པ་འདི། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བསམ་བཟང་གི ད 


༢༨༩༩ 


སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་འགྱུར་བར་མཛོད། །དན་ཚོག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་བརྟན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས། །བསྙེད་རྫོགས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དུ། །ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་མཛོད། །མདོར་ 






ˆ ༄༅། །ན་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི། །རང་སེམས་འདུལ་བར་རབ་བརྩོན་ན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ༈ ' 






° ཙམ། །དོན་མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པར། །དོན་ཆེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལོངས་ཤིག་ཨང་། །ཚེ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཁྱེར་བའི་དབང་ནི་མེད། །ཆེ་ཕུཾ་མའི་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་ 
པའི་ཆེ། །ཕན་བྱེད་ཀྱི་བརྒྱག་དགེ་དམ་ཆོས་ལགས། །ཚེ་སྲོག་འདི་མི་རྟག་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །དུས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རྔམ་བརྗིད་ཆེ། །དུས་རིང་པོར་ 
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སྡོད་པའི་རང་དབང་མེད། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཞགས་པས་འདེབས། །མ་ཤཾ ་བར་ཚེ་ཐར་ལུས་པ་མེད། །ཤི་ནས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ལས་དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་ཆུད་མི་ཟ། །རང་ 
བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་འགྱུར་ནས་ནི། །དུས་ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་། །དེ་བས་ན་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲབས། 
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སྙུབས་བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དད་མོས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཞུ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །རང་ལེགས་འདོད་འཁྲི་བ་རྒྱང་དུ་བསྒྱུར། །བདག་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོ་ 
གཞོམ་པར་གྱིས། །གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད། །དེ་བདག་གཞན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ། །སྙིང་རྗེ་དེ་འཁྲུངས་ན་བྱང་སེམས་སྐྱེ། །ལུར 
ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་ལ་གཞོལ། །དགེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །མ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ལ། ྦ །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །རང་རྒྱུད་ལ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ ཁྱ 

 ནས། །སྒོ་གསུམ་གྱི་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ། །སྟོབས་བཞི་ཡི་ཆོ་གས་བཤགས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། །ཡེ་ ང་ 
` 2 ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བློ་བཞག་གཅེས། །སེམས་ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྤྱི་བོ་དང་། །སྙིང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བསྐོམ་བྱས་ནས། ། 

ྦ གསོལ་འདེབས་དང་དབང་བླང་ཡང་ཡང་བྱ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་འགགས་དེ་རུ་ཚངས། །དད་དམ་ཚིག་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས། །སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྟོགས་ཚོགས་རྩད་བཅད་ལ། །འཁྲུལ་ 
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༄༅། །པ་ རྣམས་ གཞི མོད བྲལ་བཏང་། སས ཆོས་ ཉིད་རིག་ སྟོང་ཆོས་ ཀི་ སྐུ །རང་ཊ བཞིན་གྱི་ གསལ་ དངས་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས། །རིག་ རྩལ་ནི་ འགགས་ མེད་ སྤྲུལ སྐུར་ ཤུར། །སྐུ་གསུམ་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས གཅིག་ཏུ་རྫོགས། གཞི ལྷུན་གྲུབ་འོད་ གསལ་འདུསམབྱས། །ལམ་ རང་བྱུང་རིག་པ་ མ་བཅོས་བཞག །ཀ་དག་གི་རིག་པ་ པ་ཞེས་༔ བྱ དེ། །དལྟར་ གྱི་ཤེས་ རིག་: མ་བཅོས་པ། །གཟུང་ 

འཛིན་གྱི རྟོག་ པས་མ་བསླད་ པའི། །གསལ་ དྭངས་རྗེན ་པར་ ལྷག་ གེར་འཇོག །ཡེངས་ མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་འཛིན་ རྩལ་བྲལ། །རང་ བཞག་ འདི་ བསྒོམ་ ཀྱི་ དངོས་ གཞི་ ལགས། །དེའི་ ངང་ནས་འཁོར་ དང་ 
/རྱྱང་འདས་ ། །ཚོགས་དྲུག་ གི སྣང་བ་ཿ གང་ཤར ཡང་།. །བཅོས་ '་བསྒྱུར་ དང་བྲལ ་བར་ཐད་ཀར་འཇོག །དེས་ མ་འཆིངས་མ་ཞེན་རང་གྲོལ་ སྤྱོད། །གཞི་ རིག་ སྟོང་འོད་ གསལ་ གོམས་པ པ་ལས། །ཐོབ་ ° 
( བྱའི་འབྲས་ བུ་གཞན་ང བཅལ་ མེད། །ཡེ ཤེས་ལྷུན་ རྫོགས་ སྒྲིབ་ བྱེད་ ཀྱི། །དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འབྲས་ བུ་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་ དུ་སེམས་ཿཏ བསྐྱེད་: བཟང་པོ་དང་། །དྲན་ཤེས་དང་ བག་ ཡོད་བརྟེན་པར་ 
' མཛོད་། །ཁྱེད་བུད་མེད་བློ་ ་འདི་རྩབ ཅྩུབ་ མང་། བྭ་སྣ་མ་ཿ ་མ་མང་ཆོས་ལ་འབུངས། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྱུར། །གནས ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ལ་བསགས་ སྦྱང་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་དང་བླ་ མའེ 
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རྣམ་འབྱོར་ལ། །དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་བྱས་གྱུར་ན། །ཚེ་འདི་འཕོས་དཔལ་རི་པདྨ་འོད། །ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དང་། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྐྱར་ཡོད། །ཚིག་དེ་སྐད་ 
སྒ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །རིགས་ལྡན་གྱི་བུ་མོས་བསྐུར་བའི་ངོར། །གང་ཤར་གྱི་གདམས་པ་བྲིས་པ་འདིས། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ 
ཏཾ བསྒུར་བཀོད་མ་བྱས་པའི། །ཐ་མ་ཤེས་པ་དྲན་རིག་སྐད་ཅིག་མ། །མ་དོར་ཙམ་གྱི་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བ། །གོལ་ས་མེད་དོ་ཨི་གོ་སྟིང་གི་བུ། །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནང་བར་གྲགས་སོ།། །། ཟླ 
ྭ ད ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོ་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཡིད་མཁར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་མུན་ ཇི 
པ་སྙུག་པོ་སེལ་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣོན། །གང་གི་ཞབས་རྡུལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཆོད། །ཐེག་ཆེན་བཀའ་གཞུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བདག་བློ་ཁབ་རྩེའི་ཁུངས་ 
བུར་ཚུད་མིན་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བསུལ་བ་ན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཞལ་ཡུང་ལྟར་དབྱེ་བྱ། །སྲིད་མཚོར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཤེད་ནས། །ཡེ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 





༄། །གཤེ གས་སྟིང་པོ་ཡི། །གནས་ གོས ཁུ ཧོགསོ་འཁོའོ བའི་ འི་གནས་སུ་འབྱམས། །ལས་དང་ ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པའི་ ཊེ་སྦུབས་རྒྱར་འཐུམ། །ད་ རེས་སྔོན ་བསགས་བཟང་ ོའི་འབྲས་སྨིན་པས། ། 
མངོན་མཐོ ཐོའི་རྟེན་བཟང་ངེས་ལེགས་ཐ ར་པའི་ག ཞི། །དལ་དང་ འབྱོར་པས་བ རྒྱན་ པའི་རིན ཆེན ་ལུས། །ཚངས་ དབང་བདེ་འབྱུང་བ རྒྱ་བྱིན་ལ ས་ཀྱང་ལྷག །འདི འདྲ་ ཐོབ་ ཀྱང་ཆ མི་ཚེ་སྲོས་ དལུ་ དུ། ། 
'ི སྐྱེར ན་ འཆེ ་བཞེ ་ཡཾ་མཐར་ གཏུང་ན། ། །དེ་ལས་གྱོང་བརྡབ་ ཆེ་བ་ བ་གཞན་ མ་ མཆིས། །མུར་བ་ ཉིད་ དུ་དམ་ ཆོས་ སྒྲབ་( ལ་ འབུངས། །འཇིག་ རྟེན་ཆོ ཆོས་ བརྒྱུད འདོད་ཡོན་ ན་སྒོག་ མོ་ ཡི། །བསླུ་བྲིད་ད དབང་ 
¦ ཤོར་མི་ཚེ་སྣུམ་ཟད་ཀྱི། །མར་མེ་བཞིན དུ་བསྟོན་པ་ འོང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཚེ མགོན་༈ སྐྱབས་ དཔུང་གཉེན་ ་ཅང་མ་མཆིས། །སྲིད་ ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ འ་བ བློ་བསྐྱེད་ཅ ཅང་། །སྲིད་པའི་ དཔལ་ ཡོན་ཅུ ་ཏ་ 
„( ཙམ འབྱོར་གྱུར་ ཀྱང་། །ཐམས ་ཅད་། ནེ ་རྟག་ སྒུ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ བཞིན། །སྟིང་པོ་མེ ་མེད་ པའི་དོན་ དེ་མངོན་ ་དུ་བྱ། །གང་ལ་ ནོར་ ཡོད་ དེ་འ ལཾ སྡུག་ བསྔལ་ ཡོད། །འདོད་ ལ་ ཆགས་ པའི་ ཉེས་ པ་ངང་ གི་ ྦ 
རྩ འཕེལ། །དེར་ བརྟེན་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ ཅུན ཀྱང་ འབྱུང་། །ཉེས་ བརྒྱའི་རྩ་བ་ཚང་ཚིང་ཆེན་པོ་འདི། །གཞོམ་པར་ མཛོད་ ལ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བརྟེན། །ཡ་གི་སྲིད་རྩེ་མ་གི་མནར་མེད་ཡན། ། 





བདེ ་བའི གོ སྐབས་ སྐྲ་རྩེའི་ཁྱོན ་ཏམ་ཆེ མེད། །སྡུག་ བསྔལ་གསུམ་ གྱི རྟག་ པར་མནར་བ ་དེ། །ཡེད་ ལ་ བྱ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས དྲན ་པ་ གཅེས། [སྐྱེས པའི་མཐའ་མ་འཆི་བའེ་རང་ བཞིན་ དང་། །བསགས་ པའི་ 


ཧཱ ནོར་ ཡང་ཡོངས་ སུ་འཛད་ པར འགྱུར། །མཐོ་ ་བའི མཐའ་ཡང་དམའ བའི གནས་ སྭཉཆུང། །འདུས་ མཐའ་སོ་སོར་ འགྱེས་ པ་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན། །བམས་ ཅད་ ཐཉས ཅད་ མྱུར དུ་འཇིག་ ཅིང་འགགས། 


ཏཾ མི་རྟགམི་བརྟནསྐྱེས་བུའི་ཚེསྲག་ནི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་བརྟན་པའི། །འདུ་ཤེས་ཡང་ཡང་དྲན་པས་བློ་སྣ་བསྙུངས། །འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གང་ནས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ „ 


= 


(༤༩༽ 


¦ འོབས ་སྲིན མོའི་གླིང་བཞིན དུ། །ཤེས་པས་གནས ་རེས་ དྲག་ པོ་དེ རྣམས་ལས། །སྒྲོལ་ ཕྱིར་ངེས་ ལེགས་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་ འབད། །ཆོས་ ་རྣམས་ རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་ལ་ རག་ ལས་ཤིང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
¡4 །འབྱུང་འགགས་  མེད་སྣང་བའི་ཿ ཆོས། །ནམ ཡང་མི་བསླུ་ཚད་ན མར་ གྲུབ་ ང ལ། །ཡིད་ཆེ༔ ཆེས་ བསྐྱུད་ ནས་ལས་འབྲངས སྤང་བླང་ བྱ། །ལས་ དང་ཉོན ་མོངས་ ཀུན ་འབྱུང་བདེན ་པ་ ཡི། །བསྐྱེད་པ པའི་འབྲས་བུ་ 
_ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟེ། །ད ་འགོགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཏེ། །དེ མངོན་བྱ་ཕྱིར་ ལམ་བདེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ ས་སུ་བསྟེན། །ཡིད་ ཆེས་ངེས་ 














༄༅། །ཤེས་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་། ཐིག་ཆོནོལོམོ་ཅོ་གཞོན་ལནོ་ལྷག་བསམ་བཟང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱས་ནས། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་དྲན་བྱས་ནས། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྷོ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་མཇལ་བར་བསླབ། །བདག་ཏུ་འཛིན་ 
› པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །བདག་སྐྱིད་འདོད་པའི་བློ་ངན་དེ་གཞོམ་ནས། །གཞན་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་འབད། །དེར་ཡང་ཞེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ „ 
༧ ངབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་རབ་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་འགྲོ་བ་ ཊི 
( ཡོངས་སུ་འདུལ། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་བརྒལ། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཞོམ་པར་བྱ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི། །དང་པོ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ 
ཟླ གོ་བ་བསྐྱེད། །བར་དུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་སྒོམ་པས་མྱོང་། ་ །ཐ་མ་ངེས་དོན་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་རྟོགས། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་བྲལ་བ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མུན་པར་ཉི་འོད་བཞིན། ད 


ཡང་རྡོ་རྗེ 
ས་མེད་ཙུ རྒྱུད་གསུམ པ་ལ། །མོས་ ལ་ གང་ཡོད་དེ 'བྲོས་ པ་དེ སྒོམ་ སྒྲབ། །མཚོན་ ཉིད་ ཀུན་ ལྡན་རྡོ་ རྡ སློབ་ དཔོན་ ལས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཟབ་མོར་ དབང་ མནོས་ དེང་ཕྱིན་ ནས། །ཅཾ་ མཛད་ ལེགས་ ངཔར་ 
བའ 


ཤྲ 
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་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་ ན། །ཐབས་མང་ ང་བདེ མྱུར་དཀའ་བ་ མེད་པའི ཕྱིར། །བློ་མཆོག་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བསྟེན། །ཕྱི་ རྒྱུད སྡེ གསུམ་ལམ་ ྨ་ནམས་ ཅུང་ཟད་བུལ། །ནང་པ་ ཕ་མ་ 


་མོས་གུས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ རི་འཆང་དང་རྣམ་ དབྱེར་མེད་པར་ ར་བལྟ། །དེ་སྐོམ་དེ་སྒྲབ་ལམ ་ཀྱིས་ སྙིང་པོར་ བསྟེན། །དམ་ ཚིག་ཉམས་ ན་ དམྱལ: ་མེ་བཟོད་དཀས་ བསྲེགས། །དམ་ བསྲུངས་ལམ་ 
ད་བསྒོམ་ཿ ་པར་མ་བྲས་ །'ཀྱུང་། །སྐྱི་ ་བ་ བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ནས་གྲོལ་ འགྱུར། །བསྐྱེད་ དང་རྫོགས ་པའི་ལམ་རིམ གང་ བསྒོམ་ཀྱང་། །ཀུན ་གྱི སྲོག་ །སྙིང་ལྟ་ བ་ ཐ་གཏན་ འབེབས་ '་བྱ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་ 
་ལེ་ཁྱུག་གེ བ། །འདེ ཡེ ངོ་བོ་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོས་བརྟགས། །བརྟགས་ པས་མི་མཐོང་ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་བྲལ། སྤྲས མཚན་ ལས་འདས་རབ ཞེ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ནི་ སྟོང་པ་ ཕྱང་ ང་ཆད་ མ་ཡིན་ 
[ །རང་ བཞེན་འོད་གསལ་དོན་དམ་ འདུས་མ་བྱས། །འགྱུར་མེད་པབྲི་གང་བསལ་བཞག་ལས་འདས་ པ། །རང་གི་རིག་པས་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ རྟོགས། །དེ་ཡང་བླ་ མའི་དྲིན་གྱི་དུས་ཐབས་ 


374 


ོ ༄༅། །བསྟེན། །འདི་མེད་ལམ རྣམས ངོང བཞིན། །སྟིང་པོ་ མེད་ཅིང་སྲིད་རྩ་མི་ཆོད་ པས། འོོ ་ཀྱ་གསང་ཤེས་ དུས་གསུམ རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྒྲོད་ པ་གཅིག་དང་ དགོངས་ང པ་ གཅིག་ཏུ ཏུ 
གོ །དེ་དང་ལྡན་པས་བུམ ་དབང་ བསྐྱེད་པའེ་ལམ། ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུདང་། །རང་བཞེན ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད། །གསང་དབང་ལམ་ མ་ན ་ངག་རླུང་དག་བྱ་ བ་སྟེ །མི་ གཡོ་ བྱིད་ ྣ 
བཅིངས་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཐབས་ཀྱི་ལས་རླཿ ཡོན པོ་དབུ་མར་སྡུད། །རིན་ཆེན་ཀྱུས་ཀ་ཡི བརྟན་པར་བྱ། །ཤེ ཤེར་དབང་སྔོན་འགྲོ་ཐི ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ། །རླུང་ ལ་གོ མས་པས་འཁོར་ལོ་ 
བཞིར་འགྲོ་ལྡོག །ལེགས་ པར་འབྱངས་པས་ །དངོས་ གཞི་ཕོ་ཉ མོར། །བསྟེན་པས་ དྭངས་མ་ འཁོར་ ལོའི་ལྟེ ་བར་ བརྟེན། །རྩ་ཡི མདུད་ གེལ་ རླུང་ཐིག་ སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་། །འཆེ་ མེད་གྲུབ་པའི་ལང་ཚོ་ པ 
 རྒུས་ པ་དང་། །མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ རེ་སེམས་དཔའི་ གོ་འཕང་ཐོབ། །དེ་ལས་ དཔེ་ཡི ཡཾ་ཡེ་ཤེས་ དུངས་ པའི་མཐར། །བཞི་ པའི་དབང་གི་རྦ་རླབས་སྒོམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ དབེན་ གསུམ་ བསྟེན་ཤིང་མ་ 
བཅོས་བཞག །གཤུག་ མ་ལྟན་སྐྱེས་ ་ཤིས་སྐོནམེད་ པ། །མཁའ་ དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་པ་ཟད། །ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 






¢¢.) .9:ཏིངྱཅིང་ཇུ 









། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེ མད་པར མངོན བྱང་ཆུབ། །གཞན་དོན་འགྲོ་ །སྒྲོལ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི གེ གས ་སེལ་བོ བགས 'འདོན་ཡང་། །མཁས སྲུབ་ཞ ཚད་མའི་ གསུང་ལ་བརྟ 

སྨྲ བ་ བདང་ །ཁྱད་ པར་བླ་མར་མོས་ གུས་ མི་འབྲལ་ ཞེང་། །ཐུགས་ ཡིད་ བྲེ ་ཞེང་ ལམ་ དབང་ ཡང་ཡང་ བླངས། །དམ་ ཚིག་ གསོ་ བའ་ འི་ཚོགས་སྐོ་ ་སྐོང་བཟླས་པར་འབད། །དེས་ ནི ནི་བསྐྱེད་རྫོ་ རྫོགས་ ཀུན་ ལ་ 

_ ཛཾ བོགས འདོན འཛུད། །རྟགཏུདྭན ཤེས་། བག་ ཡོད་བསྟེན པདང། །ཁས་བླངས་ སྡོམ་པ་ མིག་ གི་འབྲས་བཞིན བསྲུངས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་ ངདག་རྟ་བརྣམས། །གཅིག་ གོགས་ གཅིག་ གིས་ པའ 

¦ ཧྱས་པས་ཆོས་ སུའགྲོ། །ཆོས་ ལམ་འགྲོ་ ཞེང་ལམ་ གྱི་འཁྲུལ་ བ་ ཞེ། _ །འཁྲུལ་བ་ བ་ཡེ ཤེས་ ཉིད་ དུ་འཆར་ བར་ བྱིད། །སངས་ རྒྱས་ ་བསྟན་ པ་གངས་ རིའི་ འ་ཁྲོད་ འདི་ རུ། །རྣམ་དག་ ཇི་སྟེད་ བྱོན རྣམས་ པ 

ྭ དགོངས་ཿ པ་ གཅིག །དེ ཕྱིར་ བསྟན་པ་ཀུན་ལ་དག སྣང་བསྐྱེད། །འགྲོ་ ལ་ པ་གཡོ་ ་བོལ་ ་མེད་ པའི་སྟིང་རྗེ་ སྒོམ། དགེ ཀི་ཚོགས་ བསྔོ་ ཞིང་ སྨོན ལམ་བཟང་ལོ་ གདབ། །རྟག་པ པར་ བསྟུན་ འགྲོར་བདེ་ སྐྱིད་ 
སྤེལ་ལ་ རེམ། །དེང་སང་ སྙིགས ་མ་ཚེ་ཐུང་ནད་ འཁྲུགས་ ཀྱི། །མནར་ བའི སྐབས་ འདིར་ གུ་རུ་པདྨ་དང་། ! རྡེ་བཙུན་ སྒྲོལ་ མ་ཐུགས་ རྗེ མྱུར བྲས་ ན། །རང་གཞན་ དོན་ ཕྱིར་ གསོལ་ འདེབས་ ཐུགས་ 






མེད་བྱི བྱནའ་ འ པས་ མངོན་ སུམ་ ཧྭ །སྣང་བ་ ནཱ་རོ་མཁའ་ སྤྱོད་ བསྐྱེད་ རྫོགས རལ །ཆེག ་དེལ་ འབད་ པས་ དོན ་གཉིས་ ལྷུན་ཙུ གྱིས་གྲུབ། །དེ་ སྐད་ ཁྱབ་ པདག་ བཀའ་ འཆུར པ་ མཆོག་ གི །གསུང་གིས་གླིང་ 


¡(¢ ®# ཅི 


གྱིར ས་སྲིད་ཞེ ཞའ ་འཇིགས ་འཕྲོག་ པའི། །གསང་གསུམ་ཡིད་ ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ བཀོད་ བྱས་ནས། །ཞལ་ གདམས་ ལམ་རིམ་ ཕན་ བདེའི་སྟིང་པོ་ དབྱེ། །དལ་དང་ འབྱོར་པའི་ལུས་ འདི་ རྙེད་ དཀའ་ ཞེང་། ། 


༧ །ི༅། །དམ་བསལ། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས། །ཡོངསྔ་རོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ཡང་རྩེབྱིན་རླབས་ཀྱིཾ། །བརྒྱུད་པཉམས 


བུས་རང་ ༨མྱོང་དང་ མཐུན ་པའི། །ཞལ་གདམས་ རྟོགས ་པ་ པ་བརྡོད་ རཾ དགོས་ གསུང་ཀྱང་། ྱོང་བ་ མ་མཆིང་མི་ཚེར་ དཀོར་ལ་ གཡེང་། །འོན་ ཀུང་ དམ་ཿ པའི་ ་བཀའ་ ནི ་མ་ 'གཅོག་ ཙམ། །ཆོས་ མེད་ དེད་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ པས། །རང་ཉམས་མ་བྭངས་དམ་ པའི ་གསུང་བཞིན་ དུ། །ཆུ་འབྲུག་ནག་ཟླའི་དགའ་བ་ གསུམ་པ་ལ། །བྲིས་ པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ། །གཞན་ལ་ཕན་ པའི་སྨོན་ 
ལམ་ དང་བཅུས དགེ། རརྦ་ མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཞལ ༈་གདམས་ ལམ་རིམ་ ཕན་ བདེའི་སྙིང་པོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ 'གུ་རུ། སྐྱབས་ གནས་ཀུན་ འདུས་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ ནི །དཱན་ པ་ཙམ་ 
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རྙེད་ན་དོན་ཆེ་ཡེད་བཞིན་ནོར་དང་མཚུངས། །ད་རེས་སྟོང་ལོག་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པར། །མུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རི་གླིང་བཅས་པར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་ 
ཐལ་བ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྣམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པའི་མཚང་ཆེན་དེ་ལ་སོམས། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྒུ་ 
རུ བཤིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །མུར་དུ་མི་རྟག་འཆི་བས་འཇིགས་པར་ངེས། །བསགས་པའི་ལས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པར་མི་ པ 
ྭ འགྱུར་ཞེང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་འཆོལ་རང་ཐོག་སྨིན་ངེས་པས། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྲིད་གསུམ་གྲངས་ཁྱེར་མེ་ཡི་འོབས་ཆེན་པོར། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་ དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ ཧེ 
པོ་ལ། །བརྩོན་རར་ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་གཏིང་ནས་བསྒོ མ་པར་མཛོད། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཆི་མེད་ཁང་བཟང་ནི། །ཉམས་དགའ་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོངས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་དེ། །ཐོབ་ལ་དད་སྤྲོ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་རང་གི་སྟོབས་མིན་ཏེ། །གཞན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རག་ལས་པས། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟོགས་པའི་གདིང་ལྡན་ཅིང་། །མཁྱེན་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལ་བརྟེན་པར་གཅེས། །ཐར་པའི་འཇུག་སྒོ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་དད་མོས་བརྟན་ 
པོ་ཡི། །དད་གསུམ་གུས་པའི་མངོན་རྟགས་ངོམས་བཞིན་དུ། །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདི་ལ་བརྟེན་པས་རམྱ་ངན་འདས་པ་ 


།ེ །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་བརྟན་བྱ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱང་ཞིང་། །གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ། ! 
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སྒུ་ཟོལ་ཟོག་རང་འདོད་མེད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་དངོས་རྣམས་སྦྱིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞེ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྩོན་བྱས་ཤིང་། །བྱང་ ༠ 
་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ད་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བར། །སྒྲིབ་བྱེད་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། ད 
སྟོབས་བཞིའི་གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་འཁྲུད་པས། །སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅེས། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །རྣམ་པར་བསགས་ཏེ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོར་བསྒྲན། ། 
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རྣམ་བྲ གོལ་ སྐུ་བཞིའེ ་བང་རིམ་མཛེས་པ་ པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ ཏན་ སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ འབད། །དངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །བྱི རླབས་རྒྱ་ མཚོའི་ འབྱུང་གནས་ རིགས་ བརྒྱའི བདག །སྐུ་ 
སྐ བཞིའི དེད་ དཔོན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ མགོན་ཟེ ་ཆེ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སེན་སྤྱི སྤྱི་བོས་བསྟེན། །བསྟེན་ན་བདེ ཞིང་འབྲལ་ བར་དཀའ་བ་ ཡི། །དད་ མོས་ གདུང་བ་དྲག་པོ ་པོ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི། །གསོལ་བ་ 
སྙིང་གི དཀྱིལ་ ནས་བཏབ་བྱས་ན། །མཆོག་ ཐུན དངོས གྲུབ་འབད་ མེད་སྩོ( སྩོལ་བར་ ངེས། །དད་དང་དམ་ ཆིག་ བརྟན་པོའི་ས་ གཞི་ ་ལ། །སྨིན་ བྱེད་ དབང་བཞིའི་ ཆར་གྱིས་རླན་པ་ ་ལས། །སྐུ་དང་ཡེ་ ཟི 
¦ ཤེས་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་ ༈་སྨིན། །སྲིད་ཞིར་མི གནས་རྡོ་ཌ རྡེ་འཆང་ཐོབ་ འགྱུར། དེ ་ཕྱིར་ བླ་མ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི ཞལ། སྙིང་ག སྤྱི་བོར་རྟག་ ཏུ་བསྒོམ་བུ བྱས་ ཏེ །གསོལ་ བ་བཏབ་ཅིང་དབང་བཞི་ བླང་ “ 
2 བ་དང་། ཐུགས ་ཡིད་བསྲེ་བ་ ཉམས་ ལེན་སྟི སྙིང་པོ་ ཡིན། །འཁོར་ འདས་ཆོས་ [ཀུན་ གདོད་ནས་ རྣམ་པར་དག །ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅཾར་ཡང་འབྱུང་ བའི་གཞེ། །འཁོར་ དང་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཀུན་ འཕྲོ་ 
བས། །རིག་ ཁམས ་བདེ ་བར་གཤེགས ་པའི་སྟིང་པོ་ ་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ ལམ་གྱི་རིམ་པ ་རྣམ་པ་ བཞེས། ། །སྦྱང་བྱ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་དྲི་མ་ འཁྲུད། །སྦྱངས་འབྲས་ སྐུ་བཞི་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ ་འདི། རྡོ 
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༄༅།། །རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོས་ལེགས་སྨིན་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་ཉམས་དགའ་བར། ། 
བརྟེན་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་དང་བཅས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མ་དག་ཐ་མལ་སྣང་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་ 
རིམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན། །གཞི་གནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟིགས་མ་རྣམས། །དག་བྱེད་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དབུ་མའི་ཁ་དབྱེ་འབར་འཛགས་དྲངས་པ་ཡི། །ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ 


བསྐྱེད་རམ 

དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་འདྲེན་པས་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྒྲབས། །དེ་ལ་གོམས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲོད་སྐྱེ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་བོགས་འདོན་བསྒྲབ་པའི་སླད། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དམ 
ཚིག་བརྟེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་དངོས་རིག་ཉེ་རྒྱུའི་གྲོགས་བྱས་ཏེ། །རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡམས། །རྣམ་བཅས་བད་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ནི། །རབ་ཏུ་འཕེལ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི། །ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་བརྟན། །རྣམ་མེད་ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །ཁྱབ་བདག་ནམ་མཁའ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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བདག །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་། །འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ ར་སྡོམས། །བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ 
' འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་། །རང་གནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱེད་པ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་མཆོག །ཡིད་ 
སཾ དཔྱོད་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མས་བསླད་མིན་པར། །རང་རིག་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་ལ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །རིག་སྟོང་གཤུག་མ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས། །དེ་ཡང་ཅི་ཤར་ཅི་ 
ཾ སྣང་གཟུངས་འཛིན་གྱི། །རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་རང་གཤིས་སུ། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་དམ་པ། །འདི་ནི་སེམས་དོན་སྐྱོང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཡངས་བ་མེད་ཅིང་བསྒོམ་བྱ་ 
མ་བྱེད་མེད། །ཐ་མལ་བློ་འདས་སྡོད་ཅིང་གུ་ཡངས་སུ། །ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་གཤིས། །གཏད་མེད་ཕྱམ་གདལ་ཆེན་པོར་ཐོངས་ལ་ཤོག །གང་དུའང་མ་སྤངས་གང་ཡང་མ་ 

བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག་པའི་ཀློང་ཆེན་པོར། །རང་བབས་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བོགས་འབྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 





ས་འ ༄། ྱི། །སྒྲོན་མ་བཞི་ཡི་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ན། །སྐུ་གསུམ་ལམ་ལྷངས་ཡོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ཆེ་འདི་ཉིད་དམ་བར་དོར་གྲོལ་བར་ངེས། །མདོར་ན་དད་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག 
མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་རིག་ངོ་སྐྱོང་བ་ཡིས། །ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་འདའ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། །གཞི་གནས་སྐུ་ 
པ དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །འགྲོ་སྒྲོལ་སླད་དུ་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་འགྱུར། །དེ་སྐད་གདམས་པའི་རིམ་པ་ཉུང་དུ་འདི། །རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་མ་ ཁྱ 
@། ལགས་ཀྱང་། །དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་ཐོས་པ་ལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་བླངས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། །པདྨ་སྐལ་ལྡན་བསྐུལ་ངོ་མི་ལྕོགས་སྐད། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའི་བན་རླུལ་དེས། ད པ 
སྨྲས་རིམ་བཞིན་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་པོ། །ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱས་བྲིས་པའི་དགེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རྣས་གྲོལ་མཆོག་ལ་རིམ་གྱིས་འགོད་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ 

་ྲ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་བྱས་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༈ །ལྟ་བ་སྐྱོང་ཐབས་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བཅོལ་ནས། །མ་དག་སེམས་ཅན་ལས་ཉོན་ 









གྱི་ །སྦྲབས་རྒྱར་འཐུམས་ པའི་རང་བཞིན་ལ། །བསམ་ནས་ ངེས་ འབྱུང་བློ་ ་མཆོག་ བསྐྱེད། །འགྲོ་ཀུན་ཕ ་མར་ཤེས་ པ་ཡིས། །བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །རང་ཊ འདོད་ཕྱོགས་ རྲིས་ མེད་ 
པཿ པར་ ར་བསྒོམས། །འཇིགས ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན ་བསླངས་ པའ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ གོ་དང་སྡིག་སྒྲ །སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚོགས་གཉིས་ བསགས་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །རྡོ རྗེའི་ཡེ ཤེས་འ འབེབ་པའི ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་བླ་ 
ཛཾ། མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མོས་ གུས་གདུང་བས ་གསོལ་ བཏབ ཅིང་། །དབང་ བཞི་ བླངས་ཏེ་ཐུགས ཡིད་བསྲེ། །མ་དག་ཐ་མལ་ སྣོད བཅུད་ཀུན། ཏྟེན དང་ བརྟེན ་པའི་ལྟར་ སྦྱངས་ཤིང་།ཧ །ཐ་མལ་སྣང་ „ 
ཞེན་སྤང་བ་ དང་། །གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན རྟོག་ པ་ཡང་། །རྫོགས ་རིམ་ཟབ་མོས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཞུ་བདེ ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ 'བསྒོམས་ པ་ལས། །བྱུང་བའཾ ་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ ཊཾ 
པར་ཅན། སྐྱ་པ ཕྱིར་རྒྱུ་དུས་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་ སྲོ ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྣང་ གྲགས་ཆོ ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །རང་ སེམས་ 'དག་དང་མ་དག་ གཾ །རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
མེམས་སྣང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟར། །རང་བཞེན་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ ཕབ། །མེད་ཅེས་བྱ་བའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ ཚིག་ལས་ 


.5.8 


༄༅། །འདས། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་བློ་འདས་ཆེར། །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ངང་དེར་བཞག །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །སོ་སོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ལྟའི་ལྟ་བ་མངོན་བྱས་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྦ བཞིར། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་ཡི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ས་རབ་བརྟེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་འབྱུང་། །དེ་སྐད་གདམས་པའི་རིམ་པ་ནེ། རྡོར་འཛིན་སྦྱིན་པ་བློ་ བླེ་ལྡན་ གྱིས། ། 
› བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས། །བླ་མའེ་གསུང་བཞིན་བརྡོད་པ་དགེ། །། ར༈ ཨོ་སྭསྟི། སྐྱུབས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །བདག་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྣ་འདི། །ཐར་དམ་པའི་ཆོས་ པ 
ལྷ ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཚེ་མི་རྟག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ། །དུས་ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མེད། །དགྲ་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་པ་འོང་རེ་རན། །རྐྱེན་དེས་ན་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་མཛོད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ད་ 
ཤཿ རེས་ཙམ། །དགོས་མེད་ཀྱི་བྲེལ་སྟིང་མང་པོ་ཡི། །ཚེའི་ལྷག་མ་གར་སོང་ཆ་མེད་ཅིང་། །ཤི་བྲང་ལག་འཐབ་དུས་ཨ་ཙ་མ། །སྐབས་དེ་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ཕྱིས་པ་ཡིན། །དུས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་དམ་ 





༣༨༧ ༠༨ ༣༧༠ ༦༽ 


ཆོས་འབུངས། །གོགས་ཁྱོད་ལ་བརྩེ ་བས་གདམས་པ་ཡི ། །གཏན་བདེ་བའི་འདུན་མ་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཅེས་པ་འདི་འང་རང་སློབ་ཡེ ན་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདམས་པ་ཤུང་བསྡུས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 
ལྷ གོ། །། ། ཨ་ཧོ་ཡེ། རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་རྟེད་དུས། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་གྱུང་ཆེན་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྟེད་དུས། །མཆོད་དང་ 
¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་ཚོད་ནི་མི་འདུག །བཟློ ག་མེད་ཕོ་ཉས་ཁྲིད་པའི་ཁོ་ཐག་ནི་ཆོད་དོ། །དགེ་སྡིག་ཅཾ་བྱས་ཆུད་ནི་ཟོས་པ་རུ་མི་འགྱུར། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ནི་ པོ 
འབྲང་ངོ་། །འབྲང་བ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོད་འབྲས་བུ་ནི་སྨིན་ནོ། །ས་བོན་བཏབ་ཙམ་མ་ཡིན་ཚུ་གུ་ནི་འཁྲུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སླ་བ་མ་ཡིན་དཀའ་བ་ཞིག་མཆིས་པ། །དུད་འགྲོ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཤོས་ 
གཅིག་ཤིག་ནི། །རང་ཐོག་ཏུ་ལོན་དང་ཤེས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །དམྱལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དོ་ཟླ་ནི་མ་མཆིས། །བཟོད་སྲན་ནི་མེད་དོ་ཚེ་ཚད་ནི་མ་རྫོགས། །འབྲོས་པ་ནི་མེད་དོ་ལས་རླུང་གི་དེད་ 





༄༅། །པས། །རང་ དབང་ན མེད་ དོ་དམུལ ་བ་ཡི ཡཾ་སྲུང་མས། །དབང་ མེད་ བརྡེག་ བཅད་གཏུབ་ པའི་གནས་ ངན་ལ་ སྦྱོར་ རོ། །དེས་ཿ ན་དེ ་འདའི་ (་སྡུག་ བསྡལ་ བཟོད་ ཐབས་ནི ་མེད་ པཔས། སྱ ནོས་ '་ལྷ་ ྒ 
ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ ནི རན་ནོ། །དེ་ ཡང་ལེ་ལོ ་ཕྱི་གཤོལ་ དབང་དུ་ནི་ མ། བཏང་། །མྱུར་བ་ཊ ཉིད་དུ་འབད་ ནས་ཐར་པ་ རུ་སྦྱོར་ཅིག །བདེན་ པ་ བཞི་ ཞི་དང་རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡི ཆོས་ནི། །ཉོན་ 
ྦ མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་བདེན་ 'འཛིན་ནི་བཟློག་ལ། །བདག་ མེད་ རྣམཔ་ གཉིས་ ལ་གོམས་པ པ་ཞིག་ བྱ དགོས། །དེ་ ཡང་སྐྱབས་གསུམ་དབང གི་རྒྱལ་པོ་ལ་  བརྟེན་ ནས། །གཏན་ཧྱུ གྱི སྐྱབས་གནས་ 
ཤཿ གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེག་ བཞུགས་ སོ། གཞན ་ཕན་ བྱང་ཆུབ་ བེམས་ ཀྱི་གོ་ ་ཆ་ ཞེག་ བགོས་: ནས། །ཅི་ བྱས་ ༈དམ་ པའི་ཆོས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་ ཞེག་ ཡོད་ དོ། །རང་ ལུས་ རྡོ རྡེའི ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ ནི ་ཡིན་ པས། ། 
སྨ བརྒྱུད་ལྡན བྱིན རླབས་ལྡན་པས་སྨིན་པ་ཞེག་བགྱིས་ ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གནད་དུ་ནི  བརྙུནན། །སྐུ་བཞིའི འབྲས་བུ་དེ་ནི་འབྱིན་པ་རུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ སྐད་ ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ 


༨༧ „ ༤༨༽. ༨ ༨༩ 


༦ འདི། །རང་གི་དྲན་ པའི་ གསོས་སུ་བྲིས། །དགེ ་དེས་ མཐའ་ཡས་སེམས་ ཅན་ ཀན། །སངས་ རྒྱས་ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཇམ་ དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། ༈ ། །བླ་ མའི་ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ 










ཁྲིམས་ གཅང མར སྲུང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་ བློ [སྦྱོང་ཞིང་། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། བསགས སྦྱངས ནན་ ཏན་ འཕད ་ཅིག་ ཨང། །བཀའ་དྲིན་ ཆེ ་བའི་ ལླེ མ་ ལ། དག སྣང་མོས་ 


དགེ་། །། ༈ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །བསམ་ནས་འཆི་བ་དྲན་པར་མཛོད། །སྲིད་པ་གང་དང་གང་སྐྱེ་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་ 


འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ རྣམས། །རང་སེམས་ འདུལ་ཿ བར་ གསུང་པའེ་ ཕྱིར། །མི་ལུས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་ དུས་འདེར། །དོན་མེད་ཆུད་ ཟོས་མ་ བཏུང་ ཨང་། །ཁས་བླངས་ ཚུལ་ 


ཧཱ གུས་བསྐྱེད་པ་དང་། །མ་དད་ ལོག་ལྟ་སྤང་བྱས་ཏེ། །སྟིང་ནས་ གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ ཨང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་བཞེར་བསྒོམ་པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན། །གཉིས་ འཛིན་ བྲལ་ 
ཾ བའི་ལྟ་བ་ལ། །འཛིན་མེད་ རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་ཅིག་ ཨང་། །ཞལ་གདམས་ཨང་ཡིག་བཞི་པ་འདི འད། །དད་ སློབ་ཀརྨ་ཆོས་ མཆོག་ ནས། །བསྐུལ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ པས། །གང་དྲན་ཤར་མར་ སྤྲེལ་ བ་ 


བཞེན་ལས། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ མེད་ཤེས་ནས། །ངེས་པར ་འབྱུང་བའི་ བློ་བསྐྱེད་ཅིང་། །ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་ བསླ་བས། །དགེ་ ཀེ་སྡིག་ བླང་དོར་བྱ་བ་དང་། །སྐྱབས་ གནས་བསླྲ་མེད་བླ་ མ་ 


༠༠ 
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༄། །དང་། དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ཀྱི། །མི་ལྡོ། ལྡོག་ དད་པ་བརྟན་པོ པོ་མཛོད། །འགྲོ་ ཀུན་ཕ་ ་མར་ཤེས་པ་ པ་ ཡི། །བྱམས་ དང་ སྙིང་རྡེ་ རྗེ བྱང་སེམས་ བསྒོམ། །ཚོགས་ བསགས་ སྤྲིབ སྦྱངས་ 
ལ་འབད་ ཞ། །བྱིན རླབས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་ སྐྱེ། །ལླ མར་མོས་ སུས་ཐ གནད་དུ་ཆེ། །རིམ་ཿ གཉིས་ ཟབ་མོ་ རྟག་ དུ་སྒོམ། །བཟླས་ བརྗོད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན རྟར་ འབད། །ཅུད་ པར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཉིད་ 
ལ། །མ་ཡིང་དྲན་ པས་ རྟག ཏུ་བསྐྱངས། །དགེ ་བ་ འགྲོ་ ་བའི་དོན དུ་བསྔོ། །དེ ལྟར་ཊ བྱས་ ་ན དོན ་ཡོད་འགྱུར། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བླ་ ་གྲོས་པས་སོ།། ད་ ད ལོག་ ལྟའི་སྨག་འབྱིན་མུན་སེལ་ཉི་མ་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ པའི་དྲྭ་ , > 
བ་བྲལ ལ་མཛད་ཅིང་། །ཉེས་ བརྒྱའེ་ ཚངས་ཆིངས་ བསྲེག་ མཇད དཔ། །བློ་ གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ པོ ་ཡི། །ཞངས་ ལྭ བཏུད་ ནས་ 'འདི་ བརྗོད་ ཧ། །སྲིད་ པའི་ མུན་པས་ཁེབས་པ་ ཡི། །ལོག་ ལྟ་རྒྱུད་ལྡན་གང་ ང°་ 
ཟག ་གིས། །ཆོས་ ལྭ སྡང་བའི་ཅ ཅོ་ ་ནི། རྣམ པར་སྤེལ་ བ དོན རེ་ ༨ཆུང། །རང་རྟ་ མཆོག ་ཏུ་འཛིན པ་ ནི། །སྒོམ་སྤང་སྒྲིཔ་པའི་དབྱེ་གཞི་ ཡིན། །ཡང་ དུག རྟ་པ་ལྡན་སྱུར་ན། །ཆགས་སྡང་མདུད་ 
པ་རང་སར་གྲོལ། སྤྲས པའི ་གཟེབ་ ཏུ་འཆིང་བ་ མེད། །མགོན་པོ་ ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས། ྟོང་དང་མ ་སྟོང་ལ ་སོགས་ ཀུན། །སྨྲ་བའང་ སྤྲོས་ཿ མཐའ་ ཡིན་ གསུངས་ན། །གསར་རྙིང་ཆོས་དང་གང་ 
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ཟག་ལ། །བཟང་ངན་འབྱེད་ཅིང་རང་ཕྱོགས་བསྟོད། །གཞན་ཕྱོགས་སྨད་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ནི། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
སྣུ འབར་བ། །མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བདག་གིར་བཞེས། །ཐུབ་གསུང་གདམས་པར་ཤར་ 
རྤ བ་དང་། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་བྱམས་པ་འདིས། །བརྒྱུད་པ་དེ་ཡི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། །རང་ཉིད་དེ་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དང་འགལ་ཟླར་བསྒྲབ་པ་ 
ནི། །བསྟན་པ་དེ་ལ་རྨ་འབྱིན་ནོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ལྟ་གཅིག་དི་ཕཾ་ཀ་ར་གཉིས། །ཐུགས་བརྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་ནཾ། །བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་ཞང་། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པའེ། །བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡ། །ཕྱག་རྡོར་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་པ་དང་། །ཞུས་ལན་བདུད་རྩ་སྨན་མཆོག་སགས། །ཕྱག་རྔ་གས་དགངས་པའ་དན་དང་མཐུན། །པང་ཚན་བླ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཉམས་བཞེས། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་རྣམས། ། 
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༄། །གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་འགྲོ་དོན་སྤེལ། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་དང་། སྐིར ང་སྒྲངས་དག་སྣང་རྟ་མགྲིན་སོགས། །གཏེར་ཆོས་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་གསང་ བའི་ 
རྲབེལ་ དུ་མཛད། །དེ་སོ སགས ་ལོ་ རྒྱུས་ ཡུང་མ །དང། །འཐད ལྡན ཡུང་དང་ རིགས་ རཾ མང་། །ད 'ཕྱིར་སྔ་ འགྱུར་ མཆོག་ བསྟན་ དང། །ཟབ་ མོའི་ ཆེར་ དང་ གང ཟག ལ། །ལྲིང་ བཐ་ ཞནམ་ ཡང་ལམ་ མཛད་ 
ཅིག །རང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཆེ་བ་ཙམ། །བརྡོད་ལ་སུས་ཀྱང་བཀག་པ་མེད། །སྙིང་ནས་རང་ཉིད་སྡང་བ་དང་། །གཞན་དག་དེ་རྗེས་ཁྲིད་པ་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་དད་པ་ལྡོག །སྡིག་ 
ར།འི་ ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ྕི། །ངན ་སོང་དམྱལ ་པའི རྒྱུར་ བྱེད་ པས། །དེ་ལ་ པག་ ཡོད་ མཇད་ པར་ རིགས། །དམ་ པསར་བལ་ ཆེའི་ གང་ ཟག་ གྲིས། །དམ་ ངའི་ སྤྲུད དང་མཐུན་ པ་ ཡིས། །གཞན་ ཕུན རྟུག 
བསྒམ་ རྨད་བྱུང་གིས། བརྟན འགྲོར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་རིགས། །གསུང་ རབ་ རྡོ ‹ས་ བསྐོར་ ཕ་ དང་། །སཱཛྟ་ཇོ་ དར་ ཆུ འཁོར་ རྣམས། །རླེང་ གིས་ རི ་ཕྱོགས་ ཕོགས་ པ།་ ཡིས། །ཐར་ པའི་ ས་ བོན་ 
ཐེལས་ པར་ འཕགྱུར། །དགེ ་ཆེས་ དེ ༥འད་ བཀག ་མ ་བྱེད། །སྨན ་མདོ་ སྦྱང་རྒྱུད་ (་ སོགས ནས། །གསལ་ གར་ བསྟན ་པའི་ཞེ ་དགུ་ཡིས། །བདུན་ ཚིག་ཆོ་ག་ལ་སོགས་ དང་། །ཨོ་རྐྱན་གུ་རུའི་རྣམ་པར་ 
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ཐར། །པླད་བཀའ་ཡི ཡི་ཐང་ཡིག་ དང། །བླ་ མའི་གསང་སྔགས་ སིདྡྷ་དང་། ཞི་ཁྲོ ལ་སོགས ་འགོག་ བྱིད་ ན། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡ | །བུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྒུལམ མཆན་སྔགས་ དང་། །གསང་ང་ 
སྨྲ འདུས་པ་ པ་ལར བྱུང་བའཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཐར་ལྷ་ ཚོགས་ཿ ་ཐམས་ཅད ཀྱང་། །འདོན་ བསྒོམ་ང བཟླས་ ་སོགས་ མི་རུང་ པའེ། །གནོད་ པ་ངེེས་པར་འབབ་པས་ ན། །དེ་ཕྱིར་ སྒོ གསུམ་ བག་ཡོད་མཛོད། །སྡེ་ 
ཏྲ དགོན་ སྦྱན ་བདག་སོ་སོ་ཡི། །གཞའ་བ བོའི་ལུགས་སྲོལ་ཇི་ཡོད་ཀྱིས། །འདོན་ སྒྲུབ་ན མཆོད་ བསྟོད་ བརྒྱུནམས། །སྔོན གྱི་ ཡུགས བཞིན བྱེད་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་དགེ གེ་ཞིང་བཀྲ་ཤི ཤེས་འཕེལ། །བམ མཁས 
¦ ཅོལ་ ཆུང་རྗེས་ འབྲངས ནས། །སྔར་ཡོད་ བསྐུར་ཏེ་ ་གསར་ ་ངས་ཀྱི། །བྱ་ བྱེད མང་ལོ་འཕེའ། གྱུར་ ན། །འཇིག་ [རྟེ ་མི་བདེའི་རྩ་བ་ བྱེད། །དེང་སང་ བསྟན་པ་མར་ འགྲིབ་ཅིང་། །སྟིགས་ མའི་རྩོད་པ་ 
བྱས་པའི་དུས། །གྲུབ་ མཐའི་ཆགས སྡང་རྩོ། ད་པ་ཡི། །ཅཾ ཞིག་ ཕན་ཏེ ཏི་དགོས་ པ་ཆུང་། །དེ་བས ་དབུ་མའེ དབྱིངས་ སུ་བཞུགས། །འདིར་ དགེས་ སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ རྒྱུད 
ལ་ སྲ །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྱོར་པ་འཕེལ། །ཚོགས་གཉེས་ རྔོགས་ཤིང་སྒྲབ་ དག་ནས། །སྐུ་གཉིས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་ལས་དྲེག་པ་ 
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རར ༨ ༢༨ 


༄། །རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞིག་གིས་སྤྲིང་བ་འདིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ གདམས་པའི་རིམ་པ་གཞན་གསོས་མགྲིན་གླུ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སསྟི། ཕ་རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མ་རྗེ། ། 
བུ་བདག་གི་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་ལས། །མི་བདག་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ངེས་ཀྱང་། །ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཕྲན་བུ་ལས། །ཆིག་ཉུང་ངུས་གདམས་པ་ 
; འདེ་འབུལ་ལོ། །གནས་ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྒྱ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ལས། །གཏན་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། །ཡིད་འཁོར་བ་འདེ་ལས་ངེས་འབྱུང་མཛོད། ། ྷ 
ཚེ་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འདུས་བྱས་ཚད་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག །དགྲ་འཆི་བདག་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས། །གྲོགས་ཁྱེད་ཉིད་གཡེང་བའི་ངང་མ་ཤོར། །རྒྱུ་དཀར་ནག་ལས་ནེ་ཅི་ "ཾ 
བསགས་པ། །དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ལས་བྱས་པ་རང་གི་སྟེང་སྨིན་པས། །བུ་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཞིབ་པར་གཅེས། །རྟེན་དལ་དང་འབྱོར་པའི་འབྲས་བཟང་འདི། །སྔོན་སྨོན་ 
' ལམ་བཟང་པོའི་དུས་སྨིན་པས། །ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་མེད་དུ། །ཆུད་ཟོས་པར་མ་བྱེད་སྟིང་པོ་ལོངས། །དུས་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་མི་བསླ་ངེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུ་ 





དེ་ལ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་གཏོད། །དུས་ནམ་ཡང་བཟླ་བ་མེད་དོ་ཨང་། །རང་ཐར་པ་འདོད་པའི་བློ་ངན་དེ། ད རྒྱང་རིང་དུ་བསྒུར་ལ་གཞན་ཕན་གྱི། །སེམས་བཟང་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ། ། 
སྒ ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་བཅད་སྟོམས་པར་བསྐྱེད། །ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་གི །གཞི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་ཞལ་སྒྲེབ། །ངོ་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བར་དུ་གཅོད། །དེ་སྟོབས་བཞིའི་གནད་ 
རཾ ཀྱིས་ཕྱི་བར་མཛོད། །རིགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཚོགས་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརླབ་པོ་ཆེ། །དུས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
འདུམས་མཛོད། །གཞི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མནོས་ནས། །ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ། །ཆེས་འབད་པ་དྲག་པོས་བརྩོན་བྱས་ནས། །མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ པོ 
མཛོད །གྲོགས་དམ་ཆཚིག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །སྔགས་འབྲས་བུའི་སྟེ་མ་ལེགས་པར་འཁྲུངས། །རང་སེམས་ལ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་དྲི་མེད་མཛོད། །ཕ་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དང་སྐྱི་གཙུག་ལ། །དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །སྟིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ ཞུ། །ཅིར་སྣང་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པར་ 
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པ་ ༄༅། ཉར། །སྒྲ་གྲགས་ ཚད་ དཔལ་ ལྡན་ བླ མའི་ འ་གསུང་། །ཡིད་ འགྱུར་ རྟོག་ བླ་ མའི་ ཐུགས་ སུ་ཤར། །སྐྱབས་ཏ བ་ མའི་ལམ་ཁྱེར་ བསྒོམ་ པར་ དྲག །སེམས་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ པའི་ རྫུན་ ཕུགས་ 
གཏིབ། །གཞི་ ལྟ་བ་ཀ་དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆེ། ཡི ་གདོད་ མའི་ སྟོང་ཆེན ་ནང་གསལ་ ཆེར། །མཐར་ འཛིན ་ཀྱི་ སྒོ འདོགས ཆོད་ རར་ མཛོད། །ལམ་ །བསྒོམ་ པས་ཉམས་ སུ་བླངས་ བ་ན། །སེམས་ འདུ་བྱེད་ 
ཧཾ ཀྱི་དྲན་ འཛིན་རྟོད་ཕུར་ཕྱུངས། །མ་ཡེངས་ ཀློང་ཡངས་མ་ བཅོས་ངང་ ལྡན་ པས། །གཤིས་ རང་བཔས་ངང་ལ་ཆམ་མེར་ ཞོག །འཁོར་ འདས་ ཀྱི་སྣང་ གྲགས་དྲ དན་ རྟོག་ ཀུན། །གཞི་ ཐུགས་ རྡེའི་རྩལ་ 
¦ ལས་མདངས་ཤར བས། །ཤར་དེ་ ་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀུན བསྒྱུར་ ལ། །སྤྱོད་པ་: ཀུན་ཟ ་རང་གྲོལ་ ཆེན ་ལོར་ ཐོངས། །དོན ་ཆོས་ ཨ་ཉིད་ རིག་ པའི ་ངང་དེ སཱུ །བཅས་ བཅོས་ དང་སྤྲོ་ ་བསྡུ་མི བྱེད་ ཅིང་། །ཡེངས་ ༩ 
པ་དང་ཕྱལ་ བར་མ་ཤོར་ བར། །རིག་ ཆ་ལ་གསལ་ དུངས་ ཕྱིད་ཿ པར་ ཞོག །དེས་ཤེས་ རབ་རང་བྱུང་ སྐྲོན་ མི་ འབར། །དེ་ འབར་བས་ཆོས་ ཀྱི་གཏེར་ མཛོད་ བརྡོལ། །བསྒོམ་ བྱུང་གི ཤེས་ རབ་ཉ་རྒྱས་ 
༈ ནས། །ཆེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐུན་མིན་གནད། །གཞི་ལྷན་རྫོགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ། །རྗེན་ཅེར་དུ་ལམ་ གྱིས་སྣང་བར་འདྲེན། །རྩལ་ 










རྫོགས་ནས་དབྱིངས་སུ་ཟད་སར་སྐྱེལ། །འཕོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པ་དང་། །ནང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཤིང་། །ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པ་མཐའ་ 

: ཡང ་པའི། །དཔལ་ བཟང་པོས་ བརྒྱན ་པའི་འབྲས་ཐོབ་ འགྱུར། ཚིག་དེ ད་སྐད་ ཤུང་ངུར་ གདམས་ པ ་འདི། །གོགས །ཁྱེད་ ཀྱི་གསུང་ནན་ མ་ པ་ལྡོག་ པས། །རང་རྒྱུད་ལ་ རྱོང་བ་མ་མཆིས་ ཀྱང་། །ཕ་ རིག་ 

ཛཱ འཛིན བརྒྱུད་ པའི ་གསུང་བཞིན་ དུ། །མི ་མདོ་ མེད་སྤྲང་ཕྲུག་ བློ་གྲོས་ པས། །ཀུན རྟོགས་ ཀྱི་ངོས་ སུ་འཆར་བ་རྣམས། ། བྲིས་ འདི་ ཡི དགེ་ བས་བདག་ གཞན་ རྣམས། །ཕྱམ་ '་གཅིག་ ཏུ་ཀུན་བཟང་སར་ 
དཱ འགོད་ཤོག །སྤ དཱ་མངྒ་ལཾ།། །།རང་བྱུང་རིག་ པའི ་ངང་དེ ་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི ་མས་མ་ སྙུད ་པ། །མ ་བཅོས་ ལྷུག་ པར བཞག་ པཾ ་དེ། །སངས་བྫུ རྒྱས་ཚ ་ཆོས་ སུའེ ་དགོངས་ པའོ། །གྲགས་བླ་བྱམས་པས་ཞུས་ ༠ 
ངོར་མཁེན་ སྤྲལ་པས་སོ། །དགེའོ།། ད་ | རང་ལྟོས་ ཀྱི་སློབ་ བུའི་ཚོགས་ལ ་འཕྲིན དུ་གསོལ་ བ་རབ་རིབ་ མུན ་སེལ་ཅེས་བྱ་བ་བི་ཛ་ ད་ཧ རཾ། །བླ་མ་དང་ མགོན་པོ པོ་ འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ། །ཨོཾ 


སྭསྟི་། །བདག་བློ་དམ་ པའི་ དེད་དཔོན་ གྱིས་ བཟུང་ཞེང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་ འི་གྲྭ་གཟིངས་ ལ་བརྟེན་ཏེ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་བ་དན་དཀར་པོ་ ཡི། །རྣམ་ གྲེལ་ གླིང་དུ་སྐྱོད་ པར་དམ་བཅས་ 






ˆ ༅། །ཤེང་། ༡ །ཕུན ཚོགས ་འབྲོར་པའི་ རིན་ ཆེན་ རྟེན་བ་ བཟང་ པོ། །ལྷག་ ལཔའི་ འེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསེར་ གྱི་ས་ །ཞི་ལ པྨ །ལྷག་ པའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ དཔག་ བསྐམ་ ལྡོན་ པའི་རྩེར། །ལྷག་ པའི་ཤེས་ རབ་ 

འབྲས་བཟང་མཚར་དུ་སྡུག ༢ །ཀུན མཁྱེན་ཊ ་ཉེ ་མའི ༢་གཉེན་ ་གྱི ་བསྟན་པ་ ལ། །གཅིག་ ཏུ་སེམས་ པའི་ དམ་ བཅའི་རི་མོ་ ་འདི། རྡ བར་བྲིས་ བཞིན་ མཐར་ ཐུག་ སྙིང་པོའ ཁོའཾ་ འ་བར། །ཡིད་ ཀྱི་ ཐིག་ཊ ལེར་ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདེས། ༣ །འཇམ་མགོན་དགྱེས་པའི་མཚན་སྙན་དྲི་བཞོན་གྱིས། །རེག་པས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྲགས་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེ་དེ་གཙུག་གི་རྒྱན་བསྟེན་ནས། །དེ་ཡི་ 
ཕྲིན ་ལར་ ནམ་ཊ མ།བའེ ་མཐའ་ཁུབ སྤྲེལ། ༤ །དགོས་ འབྱུང་བསམ་ འཛེལ་ ་རྒྱལ་ ་མཚན་རྩེ ་རྩེར་ ་མཆོད་ དེ། །འགྲོ ་སེམས་ མཆོག་ ལཕལ་ སུ་ཡྲིས་ གསོལ་ བཏབ་ ཀྱང་། །དེ ལ་ འདོད་ རྒའི དངོས་ གྲུབ་སྟེར་ བ་ 
བཞིན །མཁྱེན ་བརྩེའི་ཡེ ཤེས་ བྱིན ་རླབས ས་ཆ་ཤས་ དབོག ( །དེ་ ཡི ་དིན་ གྱིས་ དལ་ བའི་ རྟེན་ མཆོག་ འདེར། །ཀུན་ རྟོག་ རྣོགས་ པའི་ གཞན་དབང་ བཙན་པོ་ ཛེ ་ཡི། །མཐའ་ གཅིག་ དཀར་པོའེ་སྣང་ 
བས་ དབེན གྱུར ཀུང་། །ཕལ ་ཆེར་ བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ༦ །ད་ ནི་ མི་ཚེ་ཞེ ཉེ་མ་ནུབ་ རིའི་ ཕག །ཡོལ་ བའི་སྔ་ ལྟས་ཤིན ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །གཤིན་ རྡེའི་ལམ་ དུ་མུར་བར་ཆས་པ་ 
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ཡི། །བདོག་པའི་སྟ་གོན་དགུ་ཀྱང་ཉེ་བར་མཐོང་། ༧ །དེ་ལ་ཉེར་བཟློག་སྒུ་མའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །ཐབས་ཚུལ་སྒུ་འཕྲུལ་སོ་གའི་མེ་ཏོག་ནི། །རྣམ་མང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཀྲག་གྱུར་ཡང་། ད 
' སྨན་བྱེད་སྲོག་གི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཐིག་ཕྲ། ༨ །ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱས་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉན། །གང་གི་ཏདྟ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྟིང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞིར་ཉེར་བསྟེན་ 
ཛཾ གསེང་ལམ་ཆེ། ༩ །དམན་འབྲིང་བློ་ཅན་ཕལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་ན། །སྦྲལ་གདུག་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་བླངས་པ་བཞིན། །ཁེ་ཉེན་ཆེན་པོས་ལོག་པར་ལྟུང་སྲིད་ཀྱང་། །བློ་ཆེན་འགའ་ལ་དེར་ཐོབ་ཉེ་བར་ „ 
དཱ འཚེངས། ༡༠ །མཆོག་ཏུ་སྦས་པའི་ངོ་མཚར་སྒུ་མ་ནི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ནི་གུའི་གཟུགས། །རྣམ་བཅས་བདེ་བའི་པདྨོ་འཛུམ་པ་དེས། རྣམ་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་སྦྱོར། ༡ །དེ ངི 
ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་ཉེ་ལམ་འདིར། །འཇུག་པའི་སྤོབས་པ་བ་ཐག་ལྟར་ཕྲ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། ༡༢ །དེ་ཡི་ 


སྟབས་ཀྱི་དཔུང་ཤུགས་བཙན་པོ་དེས། །འཆི་བདུད་རྟོག་པ་རིང་དུ་བསྐད་བྱས་ཏེ། །འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གར་མཁན་དཔའ་བོ་ཆེས། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཉེ་བར་འདུན་ཅིང་སྨོན། ༡༣ ། 







་ ༄༅། ། སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྒུ་མའི་གར་མཁན་ བཞེན། སྣུང་སེམས རོ མེད་རོ་ རོ ་གཅིག་ འདྲེས པ་ལས། ཕྱོགས ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ འཇིགས་མེ མེད་བློ གྲོས་ ཀྱི །གཞན་ ཕན་ བསམ་པ་གསེར་ ཞུན་ལྟར་ 

སྤྱོད་ལ། ༡༤ །གལ་ ཏེ རང་འདོད་ སྤེད་ པའི་ འཆིང་ཐག་ གས། །དམ་ པོར་སྡོམ་པའི་སེམས་ 'ངན་དབང་ ཡིན་ན། །ལྟ་དང་བླ་མས་ ཀྱང་ནེ ་ཐུགས་ ཁྲེལ་ ཞིང་། །རྡོ་ རྔེ ཅན་ གྱིས་བདག་གི་མགོ་བོ་ 
{གེམ། ༡༥ །རང་གི་ ་སེམས་ལ་ཟོལ་ཟོག་མ་ མཆེས་ཤིང་།  །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་དང་ འགྲོ ལཾ ཡ་བདེ སྐྱིད་ ཀྱི། །ངེས་སེ སེམས་དང་ལྡན་འཇམ་ མགོན་བླ་མ་རྗེའི། །ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ བསྟན་པ སྲིད མཐའི་ 
བར།། ༡༦ །སྤེལ་ བའི་ གཡར་དམ་ཟླ་ཞུན་ཐགས་བཏག་ གི སོཾ ་གསུམ་དར་ཡུགས་ སྟོང་ཆེན །ཁྱབ་པ་ 'འདི། །ཉེས་པའི 'དི་ མས་ ས་ནོངས་ པ་མ་གྱུར་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱུལ་བ་ དགྱེས་ པའི་མཆོད་ སྤྲན་ ད 
; འབུལ། ༡༧ །དེ་ལྟར་བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བར། །ཀུན་རྟོག་རླུང་དམར་དྲག་པོ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས། །འཕྱ་དང་གླིང་གཞིའི་ཡ་ག་སྤྲོགས་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་སེམས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་ཙམ་གཡོ་རེ་ 
, ཀན། ༡༨ །གང་ ཞིག་འདྲེན་བྱེད་འཁྲུལ་པར་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་དངོས་ལ་ལོག་འཛིན་ཞུགས་པ་ལྟར། །སྐྱོན་ཟད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བ་ལའང་། །སྐྱོན་དུ་མཐོང་ན་བདག་འདྲ་ 













(3 
མམ 


ལཱ མཐིལ་གཏེར་བཞིན་གསུངས། ༢༠ །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས། །ལོག་པར་བལྟས་ན་ས་སྤྱོད་བསྟེ་གནས་ཆེར། །འཚིགས་པར་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས། ། 
ཚོ བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྲིངས་པ་འདིས། ༢ །ཐར་པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་རྣམས་སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་སྤྱན་སྟོང་བཀྲ། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ ཕྱ 
 དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག ༢༢ །བདག་རྗེས་སློབ་རྣམས་འཆོལ་བར་མི་སྦྱོད་ཅིང་། །ཉེས་ལྟུང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩོ་ ན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་གཙང་ ཐོ 
མར་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༢༣ །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་བྱིན་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྷ་མིན་སྡེར་བཅས་དཔུང་ཚོགས་དྲེགས་ལྡན་རྣམས། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་པོས། །མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་བགྱིད་གྱུར་ཅིག ༢༤ །བདག་ཀྱང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི 


སྨོས་ཏི་ཞེག ༡༩༩ །མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་བླ་མར་བསྟེན་ཕྱིན་ནས། །གུས་པས་མཆོད་དང་ཅི་མཛད་ཚད་མར་བལྟ། །རྐྱལ་བ་དང་འདྲར་དད་གསུམ་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །དེ་ལ་མཆོག་དངོས་ལག་ 
/ 


༄། །དགའ་ སྟོན དར་ བབས་ཤིང་། ཐོས དང་བརྟན འཛིན དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ༢༥ །དེ་སྐད དང་པོར་སྨྲ ་བའི་བློ་ཅན་ནི། །འཇམ་ དབུངས ཕྱག་གིས་ཅོ་ཏོ་ནས་ བཟུང་ བའི། །ཆོས་ ཀྱི 

བློ་གྲོས་ 'ཞེས་ བྱའི་བན་ླུལ་དེས། །བྲ ་ཤིས་ འཆི་མེད་ གྲུབ་ པའི་དགའ་ཚལ་ ཆེ། ༢༦ །མཁང གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་ འདུ་བའེ བསྟེ ་གནས་སུ། །དུས་ ཀྱི་དགེ་ མཚན་ ་ཕུན་ཊ སུམ་ ཚོགས་ བའི་ ཆར། །བཀྲ ་ཤིས་ 
དཔལ་ ཡོན བརྒྱ་ཕྲག་འཆར་བ་ན། །བྲེས་ འདིས་ 'དག་ པའི་ '་སྣང་བ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །སརྦ་ད་མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ།། །། རྭ རང་ཅག་ དཔོན་ སློབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ བརྒྱ་ཆེ ་བས་ལོག་ལྟ་ དང་བརྙས་ _ 
སེམས་བཀྱིས་ན་འདེ་ཕྱི་ཀུན་དུ་ཉེས་ དམིགས་ཆེ ་ཆེ་ཞེང་རྣམ་སྨིན ཙྩུབ་ མོ་མྱོང་བར འགྱུར་ཏེ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་ བསྐུར་ཿ བའི རྒྱུད ལས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གང་ དག་ སློབ་ དཔོན་ལ་བརྣས་པར་ བགྱིད་ པ་དེ་ ཤི ཙོ 
དག་གི རྣམ་ པར་སྨིན བ ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས། བཅོམ རྣན་འདུས ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དང ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲག་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ སྐད་མ་སྨྲ་ ཞིག །གསང་བའི་ བདག་ པོ། འོ 
ན་ཅུང་ཞིག་ བརྗོད་པ པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་ བསྨེམ་ཏེ ཉོན་ཅིག །མཚམས་མེ མེད་ ལ་ སོགས་ མི་ *་བཟད་ པ། །དམྱལ་བ་གང་དག་ངས་བཤད་པ། །དེ་རྣམས་ ཀི་ནི་ གནས་ སུ་བརྗོད། །དེར་ནི་ བསྐལ་པ་ 





༡༣2 
ླྲ 
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ཛཾ 


མཐའ་ཡད ་སོ། དེ ་ལྟ་བས་ན རྣམ་ ཀུན ཏུ། །དེ་འ ་འ། ནམ་ ་ང་ བརྙས་ མི ་བྱ། ཞེས་ དང་ ། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །སློབ་ དཔོན་ ལ་ ནི སྨོད་ པ་དེ། མམས་དང་མ་དང་ནོད་ནམོ དང་། ། 
- གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན དེ ནི་འཚི་བར་ འཇུན། །རྒྱལ་ པོ་མེ་དང་སྤྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་ འདྲེན རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
¦ བསད ་ནས་ སྤེམས་ ཡ་ཅན་ དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་ དཔོན ་དག་གི ནི། །ཀུན་ ཏུ་སེམས་ 'དཀྲུག་ མི་བྱ་ སྟེ། །གལ་ ཏེ་རྨོངས་པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཆོམ་པར་ ར་འགྱུར། །མནར་ པཱ 
མེད་ལ་སོགས་ འཇིགས ་རུང་བའི། །དམྱལ་ བ་ བབསྟན་ པ་ གང་ ཡིན་ ཏ་པ། །སློབ་། དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ རྣམས། །དེར་ ནི་ གནས་ང པར་ཡང་དག་ བཤད། ཅེས་དང་། །སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཞབས་ ཀྱིས་ ཛོ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ ལུང་ལས། །མ་ ཞོངས་ རྡོ རྗེ་འཆང་བ་ སྟེ། །དེ་ལ་ བརྙས་ བྱེད་སེམས་ཅན་ ༈་གང་ ད །དེ་ཡི ཡས་ང་ལ་ བརྙུས་ བྱེད་ པས། །ངས་ནེ ་དེ་ ཀུན་ དུས་ སུ་སྤོང་། ཞེས་དང་། །སྤྱོད འཇུག་ 
ལས། །གང་ཞིག་དེ དེ ་འདྲའི 'རྐྱལ་སྲས་ སྦྱི ་བདག་ལ། །གལ་ ཏེ་ ངན་ སེམས་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ངལ དེ། །ངན་ སེམས་ བསྐྱེད་ བའི་གངས་ བཞིན་ བསྐལ་པར་ ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ ཞེས་ ཐུབ་ 





༄། །པས་གསུངས། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ཉེས་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་བ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་མཛད་པར་རིགས་སོ། །གཞན ཕན་ལྷག་ 
བསམ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བས། །རིང་འཚོའི་ཐབས་ལ་འབད་འདིར་དོན་ལྡན་ན། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་དེང་འདིར་སྩོལ། །བླ་སློབ་མི་ 
. འབྲལ་དམ་ཆིག་སེལ་མེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་འགྲོགས་གྱུར་ཏེ། །འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་འགྱུར་བར་ཤོག། །། །ཀྱེ་མ། ། 
ཾ མ་དུལ་གཡོ་སྒུའི་སེམས་ལྡན་འགའ། །ཁ་ན་བླ་མར་དད་ཅེས་སྨྲ། །དོན་ལ་ཅི་གསུང་མི་སྒྲབ་ཅིང་། །མཉེས་པའི་བྱ་བ་རིང་དུ་དོར། །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་མང་སྒྲབ། །དེ་འདྲའི་ཁ་ཡག་སྐུར་ལ་ ཙཾ 
ཐོངས། །རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ལ། །བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་ཟེར་བ་ཡོད། །ཏེ་ལོ་ན་རོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སེམས་དང་གོ་རྒྱུ་དེ་ན་གདའ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏས། །མི་མཉེས་བྱེད་པ་རྣམ་། 
° སྐངས་ནས། །ཞྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུང་སྨོན་ལམ་དེ་ལ་སོགས། །དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་བླ་མ་དེ། །ཁྱི་རྔ་འདྲ་ཡང་ཐོད་དུ་ཁུར། །གསུང་ཕྱིར་བླ་མར་ལྟ་བ་རྣམས། །བླ་མས་ 









ཅི་གསུང་ཉན་དགོས་སྟམ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ཁ་ལ་ཁྱེར། །རང་གི་འདོད་ཞེན་ཕུགས་སུ་བཅངས། །གཡོ་སྒུ་ངོ་ལྐོག་དད་པ་དེ། །དགོས་པ་མེད་ཅིང་སྒྱུར་ལ་ཐོངས། །ཞེས་ཀྱང་ཆོསཀིབླ་གོས་པས་སྨྲས 
ལྒུ སོ།། །། ༈ ཀྱེ་ཧོ། བུ་རྟག་པར་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་ཤེས་པ་ཡི། །མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་འཁར་ལ། །ཕ་རྒན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཕོ། །ལུས་ནི་ 
སྤ ལྟ་རུ་སྐོམ་པ་དང་། །ངག་ནི་བཟླས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། །རང་སེམས་འདུལ་ཞེང་རང་ , 
-‡ རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྒོམ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་བཟང་པོའི་ཆེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཙོ 
པས་སོ།། །། ༈ ཨ་ཧོ། བུ་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །ན་ཚ་བདེ་སྡུག་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གཞི་རྩ་བཅད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་འགྲོ་འོང་མེད། །སེམས་ཉཾད་གསལ་ 
རིག་སྟོང་པ་གསུམ། །ཟུང་འཇུག་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡིན། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་ལ། །འཛིན་པའི་སྒྲོག་གིས་མ་འཆིངས་ཤིག །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་དེའི་ངང་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་རྩལ་ 






གད །གདངས་ཅི་ཤར་ཡང་། །འགགས་མེད་ ཀྱ ཀྱ་བསྒོམ་ པ་ནན་ཏན་ མཛོད། །གེགས སེལ་ དང་བོགས དོན་གྱི རྒྱལ ཕོ པོ་ནི །ལམ་ཟབླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཡིན། །མོས་ གུས་ཀྱིས་ གནད་དུ་བརྙུན་ 

པར་ གཅེས། ཞེས་པའང་ཐུགས་སྲས་མཁན་ རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 'དབྱངས་ བློ ་གསལ་ལ ་གདོམས་ པའོ།། །། ༈ བརྩེཿ ་བའི་གྲོགས ཁྱེད་སྔོན་ཊ ་གྱིས་ལས་དབང་ གིས། །འདིར་ ལྷག་བདག་ལ་ མོས་པ་ཐོབ་ 
བྱས་ཏེ། །ཉེ བར་བསྟེན་ ཀྱང་བདག་ནི་ཡོན་ཏན་ དམན། །བྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་ པའི་དྲིན་ལས་བདག་གི་ནོམ་པ རྣམས། །ཕའ ་ཆེར་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་ བྱས། ། „ 
ཁྱེད ནས་བ ་མའི་ཞབས་ ཏོག་ལེགས ་པར་གླུབ། །ད་ རེས་ལུས་ བསྐྱེད་དྲན་ཆེ ་ཆེན་ཡར་འཕྲད་པ། །ཁུགས་ཙམ་ སོང་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། །ཡུན་ རིང་མ ་འགྱང་སླར་ཡང་ འཁོར་བ་ན། །དབང་ ཁྲིད་ ཊོ 
འདོད་ཆོས་ ལྷག་མ སྦྱིན པ་དང། །ཉ ཉེ་བའི་གནས་སུ་མཚམས་ རྒྱར་སྡོད་པ དང། །སྐབས རེར་ ཞབས ཏོག་ དག་ལ་བརྩོན་བྱས་ ན། །རང་གཞན དོན ་གཉིས་ འབད་མེད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར། །ལོ་འདིའེ་ 
མཇུག་དང་ཞེ་གསུམ་ལོ་སྟོད་དང་། །ཞེ་དྲུག་ང་གཉིས་ང་བདུན་རེ་གཅིག་བསྐོར་དག་ལ། །ཚེ་གེགས་ཆེ་བས་ ཚེ་སྒྲབ་ཕུར་གཤིན་གྱི། །སྦྲབ་པ་ཟབ་མོར་ཡང་ཡང་བརྩོན་ པ་དང་། །ཐུགས་དམ་ 


00.9®ཨ=ྫ = 


ཀསང་བའི་སྒོམ་བཟླས་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཆོ་སྔོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབྲེལ་ཞོགས་པས། །ཐུགས་ཆེན་ཡོང་སྟིང་འདུས་པ་ཞིག་ཀྱང་བསྟེན། །འོས་འཕྲོ་སད་ཅིང་དཀར་ པོའི ཆོས འཐོལ 


འགྱུར། །དེ་སྐད་གང་ཤར་གང་དྲན་བཟོ་བཅོས་མེད། །རང་བཞག་ལྷུག་པར་བྲིས་འདི་དོན་འགྱུར་དུ། །དཀའ་ཡང་ཁྱོད་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བས། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཆལ་ཆོལ་ཉེད་དུ་ 
ས་པར་སྨོན། །སརྦ་དཱ་སྭཤྲི་ཡོ་བྷ་ཝ་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ „ 


ཊཱ 

2 སྤྲེལ་། །སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་བསྐལ་མིན་པར། །བླ་སྒོབ་ཞལ་འཛེམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོག 

, ཤོག། །། ༈ འཇིག་ཉེནཔའི་ལྟ་དམརམཆདབྱེད་བརྣམསཔསྤིངས་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྟ་དེ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག །ལྟ་མོ་གརྟི་ཀ་དང་ཙནྡི་ཀ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ལ་ ཊཾ 
རྗེ་མེད་ན་ཁྱོད་ ཀྱི་མཆོད་པ ས་ཅི་ཞིག་ཕན བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་ན ། སེམས་ ཅན་གསོད་ རྒྱ་དེ་ལ་བྱམས་སྟིང་ རྗེ་མི་དགོས་ པ་ཅི ་རེད། 


༧ སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་ཨི་རེད། བྱམས་སྟིང་ 
བྱ་དང་གླང་བསད་པ་དེས་ཕན་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་བསད་ནས་ལྟ་ལ་མཆོད་ན་ཕན་སྟོབས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་ཆེ། རང་གི་སྲོག་ལ་རྩིས་ཆེན་བྱེད། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པོ་མ་རབས་ 






༄༅། །ཡིན ་ནོ། །ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ སོགས ་དཀར་ ཕྱོགས ་པ་ ཡིན ་ནམ་ མིན། མཐོ་རྲིས་ ཀི་ལྷ་ཡི ན་ནམ་ མིན། དཀར་ ཕྱོགས་པ་ དང་། མཐོ་རིིས་ ས་སམ། གཙང་ རྲིས་ཀྱི་ ལྷ་ ཡིན་ ནཱ ་ཤ་ 

ཁྲག་གི་དམར་མཆོད་བྱེད་པ་མི་འཐད། མིན་ན་ འདྲེ་སྲིན་པོ་དང་ཁུད་མེད། དབང་ཕྱུག་ སོགས་འདྲེ སྲིན་པོ ་ཡིན་ པ་ པ་ནི་ངེད་ཅག་ སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱུང་མི ་བཤད་ དོ། །དེས་ན་གཙང་ མའི་ལྷ་ 

སེམས་ཅན་ ལ་ བུམས་ ས་ཐུགས ་བརྩེ་བ་ཅན་ རྣམས་ ལ་ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་སྲོག་ ལ་ གནོད་ འཚེ་ [བྱས་ ནར ་མཆོད་ པ་ཤིན་ཏུ་མི ་རིགས ་པས་ དེ ་འདྲ་སྤངས་ནས་ གཙང་མའི་མཆོད་ པ་རྒྱ་ རྱེ་ཆེན་ པོས་ ལྷ ་མཆོད་ང པར་ ་རིགས་ 

ྲ ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྲོག་ བཅད་ ད་པའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་འབྲས་ བུ་དམྱལ་བ། ཡེ དྭགས། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ དང་། ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ ཡང་སོས་སུ་སྐྱེས་ ནས་ ས་སྲོག་ རེ་བཅད་ པ་ ལ་སྲོག་ ལེན་ལྔ་ པ 
བརྒྱ་རེ ་འཇལ་ དགོས་ པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན ་ྱི་འབྲས་ བུ་གར་ སྐྱེས ཀྱུང་ཚེ་ཐུང་ནད་ མང་། སྲོག་ བཅད་བྱེད་པ་ལ ་དགའ་བ་ དང་། དབང་( འབྲས་རང་ སྐྱ བའི་ཡུལ་ས་ ཕྱོགས་ ཙྩུབ་མོ་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེ ཉེས་ 

པ་ཚད་མེད་པ་ སྟེ། ཏིང་འཛིན རྒྱལ་པོ ་ལས། ལས་རྣམས ་བྱེད་པ་མེད་ པར་མི 'འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ ཇི་བཞིན་ འབྲས་ བུ་སྨིན་ པར་ བྱེད། ཅེས་ དང་། བདེན་ པ་ཕོའི་ ལེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ ཁྱོད་ ནི་ 


((. =® === ད 


སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕོངས། །དེ་བས་ཡུན་རིང་ཚེ་བསླངས་སུ་འདོད་པས། །ཡིད་ཀྱི་གུ་ལའང་སྲོག་བཅད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚེ་རིང་ནད་ 
སྨུ མེད་འདོད་ན་སྲོག་བཅད་སྤངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ཡི་མོད་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱང་བ་མེད་ནའང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་རྱོང་སྟེ། མདོ་ལས། སྡིག་ལས་འཕྲལ་ཏུ་ངེས་པར་ 
ཉཱ ན། །མཚོན་བཞེན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དག །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། སྲོག་ „ 
ྲ གཅོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེ་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་མེ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ་གནས་ཀྱང་མི་ཚིག་པ་ཞིག་གི་སྲོག་བཅད་བའི་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་དེས་མགོ་བརྟོལ་ནས་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཐོད་ཕྲག་ན་རྒྱུ་བའི་བྱས་ཀླད་པ་ ཙེ ་ 
བརྟོལ་ཞེང་འཐུང་བ་དང་། ལྕེ་ཡི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱས་ལྕེ་དྲལ་ནས་ཟ་བར་བྱེད། དེ་ལ་སོགས་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། བྱ་འདབས་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་། དམྱལ་བའི་བྱ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཟ་བར་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་ཐར་ནས་གཡང་སའི་ངམ་གྲོག་ཅེས་བྱ་བར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་བཅུ་གཅིག་གི་བསྐོར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་གྲོགས་མེད་པར་ཕྱིན་པས་ངམ་གྲོག་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་ནས་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ། བཏེགས་ན་ནི་སོས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡང་བྱ་ཀདྐ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ 


ས་ནས་རྒྱུགས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་མཚོན་ཆས་ལུས་གཤགས་གཏུབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱོང་དགོས་པར་གསུངས། ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་མོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཡིན་ན། ཤ་མི་བཟའ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་འོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཐུབ་པའི་ཚིགས་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པས་ཤ་ཟ་ན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དམྱལ་བར་ཡང་། །སྡིག་པའི་ 
ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ཡ་གྱལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའང་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲལ་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་སྤྲལ་གཞི་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང་། རངས་ 


བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ཟ་བ་དང་། མེ་ལྕེའེ་འཁོ ར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གིས་ལུས་དུམ་བུར་གཏོང་བ་དང་། རྐང་མཐིལ་ན་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། མེ་མདག་གཾ་མེ་འབོག 
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རྒྱས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་ན་མི་དགྱེས་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ 


ཐཱ( 
ཧཱ 
བའ 


ཡཱ དགའ་བས་ཐུབ་དབང་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་། །དེ་ལ་གནོད་བྱས་ཐུབ་ལ་གནོད་པ་བྱས། སོགས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐུགས་མི་དགྱེས་བར་ འགྱུར་བའི་ལས་ངན་ཚབ་པོ་ཆེ་ ྦ 


བསགས་པར་འགྱུར་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གི་དམར་མཆོད་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བརྩེབས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་པོ་ནི་མཚྫུདྷརྨ་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ།། །། ༈ ཞལ་ = | ྦ 
 གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སཱསྟི། ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་སེན་ཚངས་གནས་འཁོར་ལོར་མཆོད་བྱས་ ཐོ་ 

ནས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གྲོས་ཞིག་གླེངས། ཀྱེ་མ། དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདི། །སྟེས་དབང་མ་ཡིན་སྔོན་བསགས་དགེ་བ་ནི། །སྟོབས་ཆེན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་རེས་ 
ཐོབ། །དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བཏང་ན་གྱོང་ཆེན་བརྡབ། འདི་ནི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ། ཙྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟ་བུར་ལུས་སྲོག་གཡོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ཚེ་ནི་འཛད་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པས་ 





༄༅། །བསླས་ ཏ༡མག ་གསོན དུ་རེ། ཀས སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གཡོ་ཞིང་འཇིག །བྱཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་འཕོ བདག གི སྲོག་ ནི་ཆུ་ཡི ཆུ་བུར བཞིན། །ད ཏྟ ཡོད་ ཡགྱང་ ༨ ཉྟ་ 
མེད་ཀྱང་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཚེ་འདིའི་གྲབས ་ཆེས་ སྤངས། །འདི་ནི མནོག་ཆུང་སྟི ང་པོ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡུན་རིང་མ་འདུག་དབེན་པའི་རི་ལ ་སོང་། ཕྱི ་མར ཕན་ ངེས་དམ་པའི་ལྟ་ཆོས་ ཞིག 
¦ འཕྲལ་དང་འཕྲལ པ་དུ་སྒྲབ་ ན་མི འཐེད་དམ། །ཚེ་ནི ཕྱི་མར ་དགེ གེ་སྡིག་ གང་བསགས་དེའི། །རྣམ་ སྨིན །ཁུར་ བཏེགས་ཿ ལས་ ནི་ ཆུད་མི་ ེ་འཛད། །རང་ བྱས་ རང་ གི་ ཐོག་ཏུ་ སྨིན པས་ན། །མི ་དགེའི་ ལས་ _ 
ཛྷ, རྣམས་ སྐང་བར་མི ་འཐད་དམ། །རང་ཅག་སངས་རྒྱས་བསྟན ་པའི་སྒོར་ ཞུགས ་ནས། །སྐྲ་བྲེག་ མགོ་ ཟླམ་ཀློག་ འདོན་ཤེས་ ཙམ་གྱིས། །ཆོས་ པར་མི་འགྲོ་རང་སེམས་རྱོང་པོ་ ལ། །བརྟགས་ དཔྱད་ ཤོ བཿ 
#; བྱས་ནས་འདུལ་ བར་མི་འཐད་དམ། །ཆོས་ རྣམས་ རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུ་འབྲེལ་ བ་ཅན། རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི ་སྡུག་ ཀུན་ ཆོས། །དེ་ འགོག་ པ་ ནི་ ཐར་པ་དམ་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ བདེན་ བསྟེན་ 
ཙཾ པར་མི་འཐད་དམ། །དམན་ལམ་རང་དོན ཡིད་བྱེད རྟོག་པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་རིང་བས་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ བསྒྲོད་པ ་གཅིག་ པའི་ལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་^ ཆོག་བསྐྱེད་པར་མི་ 






འཐད་དམ། །དེ་ཡཾ ཡེ ་སྔོན ་འགྲོ་ སྲིད པའི་རྩེ་མོ་ ་ནས། །མནར་ མེད་ ཡན་ཆད་ རིགས ་དུག་ འཁོར་ བའི གནས། །སྡུག་ བསྔལ་ མ་ གཏོགས་ བདེ་ དེ་བའི་ སྐབས་ མེད་ པའི། །ཉེས་ དྲན་ ངེས་ འབྱུང་ བསྐྱུད པ་མི་ 
ལྷཱ། འཐད་དམ། །འགྲོ ་ཀུན རང་གི་ ་ཕ་མར་མ་གྱུར་ མེད། །ཕ་མ་ སྡུག་ྫ བསྔལ་ གནས་ལས་ སྒྲོལ བའི་ ཕྱིར། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུའགྲོ་ བ་ དང་། །གཞན་ ཕུན་ སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་མི་འཐད་ 
ཧཾ དམ། །རང་ བདེ དེ་འདོད་ ལས་ཉེས་པ་ ཀུན འབྱུང་ཞིང་། །གཞན ་བདེ དེ་འདོད་ ད་ལས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །དེ ་སྒད་བདག་ [ཏུ འཛིན་ པའི་འདྲེ་ ཆེན་ འདི། །བརླག་ང པའི་ཐབས་ལ་ འབད་པ ་མི་ མཾ་འཐད་ _ 
¦ དམ། །ལོངས་ སྤྱོད ཡོད་ན་སེ སེར་ ར་སྣས་ མ་བཅིངས་ པར། །དཀོན ་མཆོག་ མཆོད་ དང་སྦྱིན ༢ ་བརྩོན ་པ་དང་། །མེད་ཊ ཀུང་ རང་གི་ལུ ་ཤཱང་ དང དགེ ་རྩ་ འབུལ། །ཚོགས་ གཉེས་ བྲེ་ཁ་ བསགས་ པར་མི་ འཐད་ བ་ 
དམ། །བདེ ་གཤེགས སྙིང་པོ ཡོན ་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། །རང་སེམས་གློ་ གྲོ་བུར་དྲེ་མས སྒྲིབ པས་ན། །དེ་ མ་དག་ ཕྱིར་ སྡིག པ་ ཿསྦྱང་° བའི་ སྒོ། །གཉེན་ ཕོ སྟོབས་ བཞི་བསྐྱེད་ པ་མི 'འཐད་ དམ། །ཐར་ 

| པའི་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན དང། །ཡྱད་པར་ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྟོན། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ དཱ ཆེན་པོས་སྩོལ་མཛད་པའི། །བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དམ། །དེ་ 









།ི༅། །ཡང་རང་ལྭ་བ་མས་ངོ་བསྟོད་དང་། །གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་བྱེད་དུས་དད་པ་ཡོད། །བཀའ་བཀྱོན་ཐུགས་སྡང་ཕྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་ཀྱང་། །མི་དད་ལོག་ལྟ་སྤངས་བ་མི་འཐད་དམ། །རྡོ་རྗེ་ 


ྦ འཆང་ཞེས་ཚིག་སྙན་བརྗོད་པ་ཙམ། །མོས་གུས་མིན་ལ་མཛད་སྤྱོད་དག་མ་དག །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཤེས་པ་ཡི། །དད་མོས་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དམ། །དབང་བསྐར་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
༩ འབུམ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་གོ་བ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དེ་འདྲའི་ལུགས་ངན་སྤངས་བར་མི་འཐད་དམ། །དམ་ཚིག་བསྲངས་ཞེས་རང་གི་ 


ྱ འདོད་པ་དང་། །མཐུན་ན་སྒྲབ་ཅིང་མི་མཐུན་བཀའ་རྩི་མེད། །རང་གི་སྣང་བར་གང་དྲན་བྱེད་པ་ཡི། །དམ་ཉམས་དེ་འདྲ་བསྐུར་ན་མི་འཐད་དམ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཟེར་རྡོས་བཅས་ཨ་འཐས་ 
ཅན། །སྔགས་བཟླས་དུས་ན་ལོང་གཏམ་དང་བསྲེ་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་ཕྲེང་ནག་བསྐོར་དེད་བྱེད། །ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་བཞག་ན་མི་འཐད་དམ། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལོའི་རླུང་ནི་སད་ 


༧ སུད་བཟུང་། །འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་དང་འདྲའི་འབར་འཛག་སྒོམ། །དྭག་ན་བྱང་སེམས་འཆོར་ལ་སྟམས་བྱེད་པའི། །དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དམ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ 
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མ་ཤེས་པར། །འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བར་ཿ ཨ་འབྲས་ གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱཾ། །རྟོག་པས་ བཅངས་ ནས་ གཤུག་ མའི་དོན་མ་ 'རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡི ཡན ་ལོ བསྒུར་ བར་མི འཐོད་དམོ། །མདོར་ན་ སྦྱོར བ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
¦ དམ་པ་དང་། །དངོས་ གཞེ དམིགས མེད་ རྡེས་ ལ་མི ་དམིགས་ བསྔོ། ། དན་ཤིས་བག་ཡོད་བླ་མར་མོས་གུས་ སྒོམ། །ཡེ ཤིས་ བསྐྱེད་ ལ་འབད་པ་མི་འཐད་ དམ། །དེ་ ལྟར་ གྲོས་ཀྱི་ གདམས་པ་ འདི་ 

_ ཧཾ རྣམས་ཀྱང་། །རང་ ཉམས ་མ་ (ལོང་རང་སྐྱོན་ཤེས་ བཞིན དུ། །སྤངས་ན་ ་དགའ་ བའི འདུན ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །ལག་ལེན་མ་ཐེབས ཤེས་ ཚོད་ཁྱོ། ཊྱཾད་ ལ་ གདམས། །དེ་ཡི ་ཡ་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཐམས་ 
. ¡ཤབ །ཅད་ཀྱང་། །རྐྱལ་ བའི་སྲས་ ཀྱི་ལམ་ བཟང་ལ་ཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་ཚུལ་ བཞིན ་ཉམས་བླངས་པས། །རང་གཞན་དོན གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན། །ཅེས་པའང་རང་སློབ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ བོ 


༤༤ ༤ ༨༤ ༨ 


ཀིབསྒུལ་ངོ ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གྲོས་སུ་གདབ་པའོ།། །། 






༦ 


ྦ )(@39£ 1:€ུ 


པས་ས 





༄༅། །གསུང་མགུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ། ། 


ལྒུ 


ཇྱི 


ཐཱ 
ཤ༡ ཟླ 
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༄། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། འདི་ཆ་འདྲ་བའི་ཆགས་སྡང་རྟེན་བཞེངས་སོགས། དོན་མེད་ཀྱི་ལྟོ་ལྡིར་ཆེན་པོའི་ངང་། ཚོ་འདི་ཡི་ལྷག་མ་ནུབ་རིར་བསྐྱལ། 
དོན་དེ་ལ་བསམ་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། སེམས་ཕན་པའི་ཆེ ་གིས་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། ཚིག་ངན་པས་རང་བཞིན་མཐོང་གྱུར་ནས། འཁོན་ངན་པ་བཟུང་བའི་སློབ་བུ་དང་། 

སྐྱོང་དཀའ་བའི་འཁོར་གཡོག་གནས་ཚུལ་ལ། བསམ་བཞེན་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་འཕེལ། རང་ལས་འབྲས་བརྩི་མེད་བཏང་བཞེན་དུ། མི་གཞན་ལ་དགེ་སྡིག་ བླང་དོར་ 
བཤད་། གཡོ་ སྒུ་ཡི་ཁུག་འགོ་ཆེན་པོ་ཅན། བདག་རང་ལ་བསམ་བཞིན་སྐྱོ་བ་འཕེལ། ད་མི་ཚེའི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་གནས། ལས་དོན་མེད་ཀྱི་མགོ་བོ་མི་འཁོར་བར། ྦ 


ད་ཀ 
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༢༩༩ 


༄༅། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་ལ་བརྙོན་པ་ཡིས། ཚེ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱབས་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམ 


བྱརུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་སེམས་སྐྱོ་བའི་གདུང་གླུ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། དར ར ཨོ་སྭསྟི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་༔ 
མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་མཁྱེན། །བདག་བརྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱེན་གྱེས་རླུབས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བ 


༨༤ ༤༽ ༢༩༩ 


བསྒོམས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྐྱོ 


སྟོང་། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་ 


ད་རྣམ་པར་དག །དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་ཤཾག །མདོར་ན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེན་ཅི་བྱུང་ 


ས་མཁྱེན། ྦ ཅེས་པའང་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་ 
་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་ 


{= 
སྐམསལཔསཛྲི 
པེ 


' -"~ཆ༩6 


༨༽ ༢༤ ༨ 


| ཡང་ ༈ །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟུང་། ཞེས་པས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་བྷོ ་གྲོ 





| ལཱཱཿ པས་བྲིས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༈ སྐྱོ་ཀླྭ་སྟིང་གི་གཟེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་དྲན་ཆོག་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་མཚུངས་མེད་བློ་གཏེར་དབང་པོ་དང་། །རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
རེ མཁྱེན་གཟིགས་སི་ཏུ་པ། །དཔལ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་པདྨའི་མཚན། །མགོན་འགྲོ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་གྲུབ་ཆེན་པ། །རྗེ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་ 
¿¡ ཕའི་ཞུབས། །གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག །མི་བདག་གོ་སྦྱ་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །དུས་ལེགས་ཉེས་སྐྱད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་བདག་ལ་ 
2 ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་སྙིགས་མའི་གྲལ་མཐར་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་རབ་ཏུ་གཟིར། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐོབ་ གྱུར་ཀྱང་། །དཔེ་ཤོག་ཐོག་དང་ཚིག་སྐམ་ 
| ཁོ་ནར་ལུས། །དོན་སྟིང་ལ་ཟུགས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །རང་རྒྱུད་གཤིས་ངན་པ་འདུལ་མ་ཐུབ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་མུན་པས་སྒྲིབ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུམ་ངན་པས་བཅོམ། །བརྡེད་ 


418 


༅ ༄༅། །ངས་ཀྱིས་དྲན་པའི་སོ་མ་ཚུགས། །སྣང་སེམས་ཐ་མལ་རྒྱ་འབྱམས་ལུས། །དོན་རིག་སྟོང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་མ་ཐུབ། །དེ་བསམ་ཞིང་བསམ་ཞེང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། ཕྱི་ནམ་ཟླ་དུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ 
དང་། །ནང་སྟེ་འགྲོ་མི་ཡི་འགྱུར་བ་དང་། །སྒོས་རང་གི་མི་ཆེ་ཟད་ལུགས་ལ། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །གྲོགས་མ་རྟག་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲལ། །དེ་ཕལ་ཆེར་ཕྱི་མའེ་ལྟད་མོར་ 
སོང་། །རྒྱུ་ནོར་རྫས་སྒུ་མའི་བསོག་པ་འདྲ། །ཕན་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་སྟིང་མེད་པོ། །མགོ་འཁོར་ནས་ནོར་ལ་གསོག་འཇོག་བྱེད། །དེའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དམ་སྡོམ་པ་སྣ་གཅིག་ ¬ 
པ མི་བསྲུང་བའི། །རང་གཞན་གྱི་ཨོ་ཟོག་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི། །ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཟེར་དམ་ཆོས་བཙོངས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དང་། །ཆ་འདྲ་བའི་ཆགས་སྡང་རྟེན་བཞེངས་ བོ 
རྦ སོགས་། །དོན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ལྡིར་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཚེ་འདི་ཡི་ལྷག་མ་ནུབ་རིར་བསྐྱལ། །དོན་དེ་ལ་བསམ་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །སེམས་ཕན་པའི་ཚིག་གི་སྨྲས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚིག་ངན་པའི་རང་བཞིན་ 


༢༩༡༧ 


ཟླ མཐོང་གྱུར་ནས། །འཁོན་ངན་པར་བཟུང་བའི་སློབ་བུ་དང་། །བསྐྱངས་དཀའ་བའི་འཁོར་གཡོགས་གནས་ཚུལ་ལ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ལས་འབྲས་བརྩི་མེད་བཏང་ 











_ བཞིན་དུ། །མི་གཞན་ལ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བཤད། །གཡོ་སྒུ་ཡི་ཁུག་མགོ་ཆེན་པོ་ཅན། །བདག་རང་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ད་མི་ཆེའི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་གནས། །ལས་དོན་མེད་མང་པོས་ 
སྨྲ མགོ་མི་འཁོར། །ཆོས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཚེ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱབས་དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན། ཅེས་ཕའང་ཆུ་རྟ་ཟླ་ ༡༠ཚེས་༦ལ་སེམས་སྟྱོ་བའི་གདུང་གླུ་བློ་གྲོས་རྒྱ 
ཧཱ མཚེསབྲིས་པའོ།། །། ༈ །དུས་ད་ནང་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པ་ནས། །ཤེལ་དཀར་གྱི་རྡུལ་ཕྱེ་ཐང་མར་བརྡུལ། །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཞལ་ངོམ། །ལྟ་བྱ་ཡི་གོང་མོའི་སྐད་སྟན་སྒྲོགས། ། ཌ 
_ ངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་པོ་རུ། །འགྲོ་བ་ཡི་བརྡ་ཞིག་སྟོན་ནས་འདུག །གནས་དག་པ་ཤིལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །སྒྲོལ་མ་ནི་དཀར་མོ་བཞུགས་ནས་ཡོད། །ཁོང་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཟེར་ཕྲེང་ ° 
ལས། །འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒུགས་ཀྱིན་གདའ། །དེ་མྱོང་འདོད་ཡོད་ན་གྱེན་ལ་ལྟོས། །སྒྲོལ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་འདུག །འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གནང་རན་འདུག །རི་དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
འཇའ་འོད་ལྔ། །འཁྲིགས་པ་ཡི་ཀློང་ན་པད་འབྱུང་ལ། །མཚོ་རྒྱལ་དང་མརྡ་ར་བས་བསྟེན། །ྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ན་དེ་ལ་གཟིགས། །གསོལ་བ་ཞིག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ། །དངོས་གླབ་ཀྱི་ 









° ༄༅། །སྦྲང་ཆར་འབེབས་རེ་རན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབས། །མི་ང་འདྲ་སངས་རྒྱས་རློན་པར་བསྒྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཆར་དུ་བསྟིལ། །དོན་གཉིས་ནི་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། །། ༈ རང་ལ་གྲོས་གདབ་ཀྱི་མཚངས་འདོན་བཞུགས་སོ། །ཕ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཁྱད་འཕགས་ནི་ཐོབ་ཀྱང་། །ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ 
འདིར་སྣུང་གི་ཞེན་པས། །རྒྱུད་མ་རུངས་ཐ་མ་སྲ་མཁྲེགས་ཏུ་གྱུར་པས། །སེམས་དམུ་ཆུའི་གཅོང་ནད་དྲག་པོ་ཡིས་ཟིན་ཏོ། །དུས་དེང་སང་ཕ་གཅིག་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །སྒུ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་ 
སྐལ་བ་ནི་དམན་ཞིང་། །གསུངས་གདམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་མཐོང་ཡང་། །རང་རྒྱུད་དུ་མ་ལོན་ཁྱི་སྔོན་ལ་ཅྩྭ་བཞིན། །ཐུ་ཐར་པའི་བློ་མིག་གྱེན་དུ་རེ་གཏོད་ཀྱང་། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ 
ྷ' ཆགས་སོགས་ཞགས་པས་ནི་ཐེབས་ཏེ། །མགོ་ཐུར་དུ་དུད་སྟེ་དམུལ་བ་ཡི་གཏིང་རྡོ། །བྱས་འདི་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་རིན་ཞིག་གདའ་འོ། །སེམས་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །རྗེ་ 
ཚཾ་ི མཚན་ལྡན་བླ་མས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། །དོན་གོམས་འགྲིས་མ་བྱས་གཤིས་སུ་ནི་མ་ཕེབས། །དཔེ་སྤྲིན་གསེབ་ཉི་ཞུར་ལྟ་བུ་འདིས་སྐྱོའོ། །བདུད་འཆི་བདག་གཤེད་པོའི་སྔང་མིག་གིས་ 


421 






གཟིར་ ཏེ། །ལས་ ཞགས ་པ་ '་ནག་ པོས་རྐེ་ལ ་ནེ ་བཏབ ཐོནས། །མཚོན་° དགྲ་སྟས་ སྲོག ཅོོ མོར རཾ ཟོ གཅོད་ རན། །བདག ་གོམ པ་གསུམ་ སྤོས་ ནཱ འཆེ་བདག་ དང་ ཉེའོ །ཡུས་འབྱུང་བཞིའི་བེམ་རྒོ རྒོག ཤུལ་ 
སྨྲ དུ་ནི་ལུ ལུས་ཏེ། །གྲོགས་སུ་མེད་ གཅིག་ པུར་འགྲོ་བ་ཡཾ ་དུས་སུ། །སྐྱབས་མཚུངས་ མེད་ བླ་མ་ཐུགས རྡེ་ཅན རྣམས་ ལས། །མགོན་དཔུང་གཉེན ་གཞན་ མེད་ གསོལ་ བ་ ནི ་འདེབས་སོ། །ལས་དགེ་སྡི སྡིག་ 
ཕྲ གང་བྱས ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲང ་ཚེ། །དགེ་བྱས་ ༈བསགས་ ཆུད་ དུ་ཤུང་ ངུ་ལས་ ས་མེད་ཅིང་། །སྔིག་ མི་དགེ་རི ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ཙམ་ བསགས་ ་པ། །བསྐུར་བ་ ཡི་ཐབས་ནེ་ཅ ་བྱས་ཀྱང་མ་ ༼རྙེད། །འབྲས་ རྣམ་ སྨིན། ¬ 
¦ རྩུབ་ མོ ་རང་ཐོག ཏུ་མྱོང་དུས། །དུས་ སྐད་ཅིག་ བཟོད་ པའི་གོ་ སྐབས་ ནི་ མེད་ ཀྱང་། །རང་ བྱས་ ཀྱི་འབྲས་བུར་ རར་སྤྱོད་ པ་ལས་འོས་མེད། །དུས་དེ་ཚེ་ཀྱི ཅེ་ཀྱི་ཧུད་ ཀྱི་ཧུད་ ཅེས་ འབོད་ ད་ཆེ། །ཕྱིས་ སོང་བའི་ བི 

སེམས་འགྱོད་ཆེན་པོ་ ་ཞིག་ ཡོང་ངོ་། །རྒྱ་དེས་ ན་བློ་གྲོས་ལས་ངན་ གྱི་ཁུར་ པོ། །བཏེག་མ་རན་གོང་ནས་དམ་ཆོས་ལ་འབད ་མཛོད། །བུ་རང་དབང་ ཡོད་དུས་༔ དལ་ཆུད་ ནི་མ་ གསོན། །རྒྱུད་བསམ་པ་ 
དགེ ་བར་ ནཱ ཏན དུ་བསྐྱེད་ མཛོད། །དེ་སྐད་ རང་ལ གདམས་པ་ འདི། སྦྲལ་ལོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བའི་ཆེས༢། དགའསྨོསྤེལ་མའི་ཉམས་ཤར་ཆེ། རང་ལ་གྲོས་སུ་བཏབ་ བོ།། །། ༈ རང་ ང་གཞན་ ལ་གྲོས་ སུ་གདབ་པ་ཕན་ བདེའི་ འཁྲི “ཤིང་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ 





། །སོ། །རྡེ་ ཧོ གསུམ་སངས་རྒྱས ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཕ་ མཚན་ ལྡུན ་ཀྱི་བླ་མ ་རིན་ཊ ་པོ་ཆེ། །བུས་གསོལ་བ ཧྭིང་གི ་དཀྱིལ་ ་ནས་ འདེབས། །དུས་རྟག་པར་འབྲལ མེད་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། །ང་དལ་ 
བར་གྱི ལུས་ རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོན་མེད་པ་སྔོན་འབྲས་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱིས། །དུས་ད་རེས་ ཐོབ་སྟེ་འདུག་ན་ཡང་། །དའ ཡ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ ་མ་ལོན་པས། །དེ་ བསམ་གྱིན་སྟིང་ནས་སྐྱོ་བར་འདུག { 
རྡེ་མཚན་ལྡན་ གྱི་བླ མ མང་དུ་བསྟེན། །གདམས་ངག་གི་ཟབ དགུཉནན་ཡང་། །རྣ་ལམ དུ་ཆུ་སྒྲ་ཤོབ་ཤོབ་བཞིན། །དོན་ཉམས་སུམ་བླངས་སེམས་པ་སྐྱོ། །ད་མི་ཆེ་ཉི ཉ་མ་བརྒྱ་ཕྱིད་ཐལ། །མིག་ 
_ ལ་སོགས་ དབང་ པོ་ འགྲིབ་ ཅིང་ རྒུད། །སེམས་ད་ ལྟ་བྱས་པ་ད་ལྟ་ བརྗེད། །ལུས་ འབྱུང་བ་རྒུད་པའི་སྡུག་གིས་ནོན། །ཆོས་བྱེད་པར་སེམས་ཀྱང་ ནུས་ པ་མེད། །སྔར་མ་ ནུས་པ་ལ་ འགྱོད་འདུག་ 

ལྷ ཀྱང་། །འགྱོད་པ་འདི་དྲན་དུས་ཕྱི་ནས་འདུག །འོ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ཐུ་མདུན་དུ་ལྷག །མི་བཟོད་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་དེ། །དུས་ནམ་བཏབ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། །རྡེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་བསྟུབ་ཏུ་ 
ཚཾ གསོལ། །ལས་དགེ་བ་བསགས་པ་སེན་རྡུལ་ཙམ། །མི་དགེ་བའི་བང་མཛོད་གང་ནས་འདུག །ལས་ཅི་བསགས་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲངས། །ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་ངན་ འདུག །དེ་བསམ་ 





° ˆ ༡༩;༨ ཨ་ཨ ༣ ༅ ༤༧༩. ༧ 
༩ 
- ཡོ ; 


ྦ གྱིན་སྟིང་རྩ་དབང་མེད་འདར། །སེམས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་ཡང་ཕྱི་ནས་ཐལ། །འཁོར་བ་འདི་མེ་ཡི་འོབས་དང་མ ཚུངས། །དོད་ཡོན་ལ་ཆགས་འདི་སྤུ་གྲི་ལ། །སྦྲང་རྩི་འབྱར་བ་ལྕེས་ལྡག་བཞིན། དྲ 
ལཾ ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་འགྱུར། །ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཕེན་གྲབས་བྱེད། །དུས་ད་ལྟ་ཉིན་གཅིག་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །ལུས་མེ་སྟག་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ། །མ་བཟོད་དེ་སྐད་ངན་འདོན་ 
ཉཱ བྱེད་ན། །དུས་རྒྱུན་རིང་བར་མེད་མནར་བ་ཡི། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་བྲལ། །དེ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཆོས་ཐོབ་ཐོབ་བལྟས་བལྟས་རྣམ་གྲངས་མང་། །_ 
་ྲ སྦྱོར་དངོས་དང་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡི། །ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལྟ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་བྱས་ལོ་ཡང་། །དོན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་། །ཁ་ཤོག་ལྕེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བཞིན་ ་ 
པར་། །སེམས་གཡེང་བ་བརྒྱ་འབྱམས་ངང་དུ་ཐལ། །དེ་བསམ་གྱིན་སྟིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ད་ཅི་ཙམ་སྡོད་པའི་ལོང་ཡོད་ན། །ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་། །ལས་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་ 
_ |, །གྱུར་བ་དང་། །རང་ལེགས་སུ་རེ་བའི་བདག་འཛིན་གྱི། །འགོང་པོ་འདི་རྩད་ནས་ཆོམ་པ་ཞིག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁས་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་མང་པོ་དང་། །ལྟར་སྣང་ 





༣ ཤས །གི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །འདུ་ཚོགས་དང་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་སོགས། རང་མ་སྒིན་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་མི་ནུས། །དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྱུར་ལ་ཐོངས། །ད་སོས་དལ་འདུག་ལ་མ་ 


ཌི་ སྒྲོངས། །ཆོས་ ཕྱུག ་རྫོགས དབུ་ གསུམ ་ཟེར་བ་ དེ། །ཟབ་དང་ཟབ་པར་ཡོད་ཚོད་ཀྱང་། །ད ༢ངཉམས་ ལོངས་ པ་ཤིན་ ཏུད་ཀའ། ་ གདངས་ དང་མིག་ བགད སེམས་ གནས དང་། །སྟོང་ཆ་ དང་ 
„ གསལ ཆ་ ཕྱོགས ་རེར་ ཞེན། །གྱུད་ ཉོན །་མོངས་ཁ་ནས་མ་བི་བ། །སྒོམ ་འདིས་ ཀྱུང་གར་ འཕེན ་ངེས་ རེ འདུག །རྗེ མཆན རྡན གྱི་ ཁྲ ་མ ་རིན ་པོ་ ་ཆེ། །སངས རྒྱས དངོས སྲ་མཐོང་བ་ དང་ ། །ཅིར་ རའ 
” ཀུན་བླ་མར་ཤར་ཙམ་ ན། །རྟོགས་པ་ དེ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ཚོད་ འདུབ། །དེ་ང་དང་ང་འདྲར་མེད་པ་འདྲ། །པདབ ་འཛིན དང་ཉོན ་མོངས་ ཇེ་འཕེལ་ འདི། །རང་བློ་ རང་ལ་ ལ་མངོན་གྱུར་ པས། གནས་ལུང 


སཱ རུགས་པ་ཕར་ལ་ཞོག །གོ་སྱོང་ཡང་རྣལ་མ་སྐྱེ་བ་དཀའ། ། །ཚུལ་དེ་འདྲའི་རིགས་ལ་རང་གཞན་ཀུན། །སྣང་བ་འདི་རྒྱ་ཡན་མ་བཏང་བར། །ལག་བྲང་ཐོག་ཞོགས་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་། དུས་ 
ཤུ ད་ནི་མི་རན་དགུ་རན་རེད། །ཚི་ཞེས་བའི་སྒྲཆནདེ་ཉིད་ལ། [༧སྨྲག་དང་བའགོདཔ་ཤིག་ཏུ། ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདེན་དུ་གསོལ། །མ་རིག་གི་མུན་པ་ 


425 


་ བསལ་དུ་གསོལ། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་མཁྱེན། །ཅེས་པའང་གནས་འགོ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྒུལ་བ་དང་། རང་ལ་ཁྲེལ་བཟླས་ཤིང་སྐྱོ་བའི་ངག་གི་སྒྲེ་སྔགས་ 
འདིས་ཀྱང་རང་གཞན་ལ་དྲན་བའི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འབྲས་ལྡོངས་སྟག་རྩེ་ཕོ་བྲང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ།། །།དགེའོ།། །། ༈ རྡོ་རྗེའེ་གླ་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པོའི་ལྷ་ཡི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ ད །ངོ་ 
{ མཚར་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ན། །རྡོ་རྡེའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ང་ཅག་འདིར་འདུས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕོ་མོར། །གསང་གསུམ་ཕེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ „ 
_ དེ་ཕོབས་ཤིག །མ་ཚོག་ཌཱ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི་དབུས་ན། །འཆི་མེད་དབང་མོ་མན་ར་བ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བརྟན་གཡོ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆེ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་ནས། །སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའེ་ 

ཚེ་དབང་དེ་སྩོལ་ཅིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ནི་མཚུངས་མེད། །མ་གཅག་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གསང་གི་མཛོད་ 
ལ། །ཅི་དགར་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་སྩོལ་ཅིག །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་མི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་བ། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ 





མ་བ ༄༅། །འཁྲུལ་ པའི མུན་པ་ པ་འདི ་བསལ་ ནས། །མཁྱེན ་རབ་ཡཾ ཤིསཿ གློག་ གི་ སྒྲོན ་མི ནི་ སྤར་ འཛོད མདོ་ ་སྔགས་ གསུང་རབ་ རྒྱ མཚོ་ འཕགས་ ཡུལ་ ནས་ བསྒྱུར་ མཛད། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ ན། །རེག ་རལ་ ་དགོངས་ པའི་རཱའ ་ཆེན ཤུགས་དྲག 'ཏུ་བསྐྱེད་ དེ། །ང་ཅག་ རྗེ དང་ དགོངས་ པ་ མཉམ་ པ་ པ་རུ་བསྒྱུར་ ཐོང་། །མཆོག་ ཐུན་ 'གྲུབ་བརྙེ བླརྡེས་ རྗེ འབངས་ལོ་ 'པང་ རྣམས་ མཁྱིན་ ནོ། །ཟླ་ 
མེད་ མཁས་ དང་ གྲུབ་ པའི་ ༨རྟགས་མ མཚན་དེ ད་བསྟན ནས། །གངས་ ཅན་ བསྟན་འ ་འགྲོར་ ཕན་ བདེའི་དགེ ལེགས ་ཀིེ ལླེ འཕར། ཡང་ ཡུང་ འབྱེད་° པའི (བྲ ཤིས་ ་སྣང་བ་ དེ་ སྙོལ་ ཅིག །ལྔ་ བརྒྱའི་ གཅུག་ རྒྱན་ 
པ པང་ ཆེན་བི་མ་དེ་མཁྱེན་ ནོ། །ལྗོངས་ འདིར་ གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ ཿབྱིན་ ཆེན་ ཞིག་ཿ ཕབ་ནས། །ཐེག་: མཆོག་ འོད་ གསལ་ ཉེ་ ཟླའི་ སྣང་བ་ ནི ཆེན་ ལོ། །འཕོ་ཿ བྲལ་འཕོ་བ་ ཆེན་པོའ པའ་ འཾ་མཆོག་ དངོས་ དེ་ སྩོལ་ 
ྐ མཛོད་། །ངེས་ གསར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ཤིང་རྟ ་པ་ ཆེན ཉན་པོ། དཀུན ་མཁྱེན་ བླ་མ་ ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་ དེ་ མཁྱེན་ ནོ། །ཤིས་ བྱ་ ཀུན་ ལྲ་ ཆགས་ ཐོགས་ མེད་ པ་ཡི་ སྤོབས་ པ། །བློ་ གོས་ ་གཏེར་ བརྒྱུད་ གོལ་ 
= བའི་དགའ་སྟོན་དེ་སྩོལ་ཤིག །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གཟུང་འཇིན་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སུ 






བསྒྲ་ལནས། །ཕྱི་ནང་ སྤས་ཡུལ་ རིན ཆེན་སྒོ་མོ་ མ ནེ ་འབྱེད་ མཛོད། དེ་ཉིད་ ལླད་ཡང་བཀའ བབས་ བདུན་ ལྡན་ གྱི་ཤིང་རྟ། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོ་ཆོས་ ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ང དེ་མཁྱེན་ ནོ། །རིས་ མེད་ 
སྨྲ རྒྱལ་ བསྟན ཐམས་ཅད ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ། །སྐྱབས་ གཅིག་ཁྱེ ཁྱེད་ དང་འདྲ་བར་ བྱིན ་གྱིས་རང་རློབས ་ཤིག །ང་ཡི ་བླ་མ །དན་ ཆོག་ རྒྱལ་ པོ་རྣམས ་མཁྱེན་ནོ ་ནོ། །ཉམ་ཐག་ འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ལ་ བུ་གཅིག་ ལྟར་ 
ཧཱཾ བརྩེ་བས། །ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ད་ལྟ་རང་དྲངས་མཛོད། །ཨ་ཧོ་ཡེ། བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ལྡིང་གི་ས་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ „ 
ཾ རྒྱལ་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ལྕམ་འདུས་ ཚོགས་ དང་ལྷན ་ཅཾག །ར་གསུམ་དགྱེས་ པའི་ རྟེན་ མཁར་ ཆེན་པོ་ པོ་ནི ་འཛུག་ སྟེ། །འཕགས་བོད་ ལྡོངས་ སུ་བདེ་ སྐྱིད་ རྫོགས་ 'ལྡན་ གྱི་དགེ་ མཚན། །འཕེལ་ཿ བའི་ རྟེན་ 
¡2 འབྲེལ་བཟང་པོ་ ་ལྷུན གྲུབ་ ཏུ་བྱུང་ ཞིང་། །རྟུག་ བརྟན་ འགྱུར་ མེད་གཡུང་ ང་དུང ་གཡས་ འཁྱིལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད། །རྐྱལ་ བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་བའི་ལྟས་བཟང་ ཞིག་ཊ འཆར་སོང་། །བཀྲ ་ཤིས་ མེ་ཏོག་ ༈་སྣ་ 
ཚོགས ་མཁའ་དབྱིངས་ སུ་བྲེས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཡ འཛུམ་ ་ཞལ། །བཀྲ ་ཤིས་ འདིར་ ཚོགས རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་ ང་དུ་བསྟན་ ནས། །བཀྲ ་ཤིས་པད་ དཀར་བཞད་ པའི་བཀ ཤིས་ 








༄། །དེ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་སྦས་མུལ་འབྲསལྗོངས་གནས་ཀྱི་སྟངཔོ བེ 
པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཐོབ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། །འདི་འབྲི་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་བྱུང་ཞིང་། །དེའང་ལྟ་བཙུན་ཆེན་པོ་བྲི་སྐབས་དངུལ་ལས་བཟོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། གྟོ་དྷི་ཙེའི་ཕྲེང་བ། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི 


པ་ལྕགས་རི་དང་བཅས། འབྲས་དཀར་སྡེར་མ་གང་། ཡང་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སྐུ་བཅས་འབྱོར། དེ་རྣམས་དད་ལྡན་ལི་ཐང་དག་མ་ནས་ཕུལ་བའོ།། །། ༈ གླུ་ཟབ་དོན་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། འོག་ མིན་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་འཆེམས་ ཕུ་ཡི་ 
' ཡང་རྩེ། །རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཝ་ཝཾ་དཀར་པོ་ཡི་གུར་ཁང་། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་འདི་དགའ་འོ། །དགུང་སྔོན་དག་པ་དབྱིངས་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར། །འོད་གསལ་ཉི་ 


ཟླའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཀྲག མདངས ནི་འཚེར་ བས། །རིག་ པ་ ཆད་ ལ་ཕེབས་ པའི ་ངོ་མཚར་ གྱི་ལྟད་མོ། །མངོན་ སམ ་ཆེས་ ཉིད་ སྤྱན་ གྱིས་སྣང་བ་ འདི ཨ ཧོ། །ནལ ་འབྲོར་ ང་ཡི སྣངང གཏད་ མེད་ དུ་ཟང་ 


་ཱ ཐབལ། །ཤེས་ རབཔ་ རང་བྱུང་སྲོན ་མའི ་རིག་ པ་ཡི རང་གདངང། །ཕྱི རྡོལ་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་ལ་ རྒྱ་ འབུམས་ སུ་ཀླས་ པས། །སྐྲ་གསུམ་ རྟུན གྱིས་ གླུབ་ པའི་ གནས་ ཡུགས་ ལཱ་ ཡིད་ ཆེས། །སངས་ རྒྱས་ 


་བྲག་དཀར་ བཀྲ་ཤིས་སྡེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ཐབས སྲིལ ལྕན ་ཅིག་ གནས་ཆེན་ བྱིན་འབེབ སྐབས་སུ། རང་སློབ་མཆོད་ དཔོན་དགེ་སྒོ བ་མཆོག་ལྡན་ནས་བསྐུལ་བས་མཚམ ས་སྦྱར་ཏེ་ ( 
ངོ ཆིའི་སྒབས་ མཆྟལ་རྫས་ བརྒྱད་ རི་མོ་ ཡོད་ 
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གཞན་ནས་མ་བཅལ་རང་ཆས་སྲུ་ཚོགས་འདུག །ཀུན་བརྟགས་བློ་ཡིས་སྒྲོས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཨ་འཐས། །ཡིད་དཔྱོད་མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བའི། །སྦུབས་སུ་འཐུམས་པའི་དཀའ་ 
རཾ ཚེགས་ངལ་བ་འདིས་ཅི་བྱ། །མ་བཅོས་གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་གདངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཇི་བཞིན་དུ་བཀོད་པ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ང་ཡི་དཔང་བོ་རུ་བྱོན་དང་། 
ཛཱ བེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་རང་རྙེད་དོ། །ར་རླུང་བྱེད་རྩོལ་མཚན་མའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐགས་པས། །དམ་དུ་བཅིད་ལས་རྟོག་མེད་བག་ཙམ་ཞིག་འཆར་རུང་། །ཀུན་གཞིའི་ཆ་དང་འདྲེས་པས་ _ 
ཤྲ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། །སྒྲིབ་བྱེད་ཙམ་ལས་གནས་ལུགས་དངོས་མ་ནི་མ་ལགས། །ཐེག་བརྒྱད་བློས་བྱས་གྲུབ་མཐའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རི་མོ། །བརྫུན་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་གནས་ལུགས་ལ་ཐག་ ཙཿ 
རིང་། །ང་ཅག་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་ཡི ་བརྒྱུད་འཛིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟེབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་རང་གྲོལ། །རང་བྱུང་རང་ཤ ར་རང་གནས་ཀུན་བཟང་གི་རོལ་པ། །གདོད་མ་གཞི་ཡི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་འདེ་ཨ་ཧོ། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་གཤིས་ལ། །རང་བབ་རྒྱ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུ་ཡི་བཀྲག་མདངས། །མ་བྲིས་མ་བྱས་རང་ཤར་སྣང་བ་འདི་ 





° ༄། །ཨ་ཧོ། །གཟུང་འཛིན་འཐུལ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དངས་ཆེན་དུ་ཟད་དེ། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་སྡུག་སྒུར་ཆེན་པོ་ནི་མི་དགོས། །སྐྱིད་ཉལ་ངང་དུ་ལས་རླུང་ཟད་པ་ལ་ཕྱོགས་པ། །འོད་གསལ་སྙིང་ 
ཐིག་རེ རག་ འཛིན ་བརྒྱུད་པ་ལ ་བྱིན ་མཐུ། །སྙིང་དབུས་ འཕོས་པའི རྟགས ཆད་ སྣང་བ་ འདི (ན ཧོ། །ཅེས་ པའང་མེ་སྤྲེལ་ནག་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་བསམ ཡས་འཆིམས་ཕུའི་བློན་ཆེན་གུར་དཀར་: ཕུག་ཏུ་ཉམས་སྐྱིད་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རང་ལ་ 
འདི ་འདྲའི་རྟོགས་ ཚད ་མ ལྡན ་ཡང་མ་འོངས་འབྱུང་ འགྱུར་གྱི ་རྟེན་ འབྱུང་ཙམ་ དུ་ཐོལ་ བྱུང་གླ་རུ་བླངས ་པའོ།། །། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ རྗེས་དནགྱི་གླུ་ལ་པཾ དྐའེ དབྱངས་སྟན་ ཞེས་བྱ་བ། །ཕ་ བླ་ མའ ཞབས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ། གནས་འ ་རང་ རྣ ང་ _ 
ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་གྱི གྱི་ཀློང་ན། །རྗེ་ ང་་ མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །སྐུ་མཚན ་དཔེའི་ གཟི བྱིན་ལྷམ་མེ་རུ་གསལ་ལ། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ ཆོས་སྒྲ་འགགས་ མེད་དུ་སྒྲོགས་ཤེ ང་། ། ° 
ཐུགས་མཁའ་ཁྱབ་ འོད་ གསལ་ རྡོ ་རེ ཡེ ཀློང་ན། །དུས་ རྟག ཏུམཉམ་ པར་མ་ [བཞག་པ པ་མ མངའ། །རྗེ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ ཀྱི་རང་ གཟུགས། །མགོན་ ཀུན་ མཁྱེན་ཆོ ཆས་རྗེ་ སྟིང་དབུས་ 
- ནས་དྲན་བྱུང་། །ཤར་ རི་ རྒྱལ་སྤང་བྲག་ རྫ་རི་ཡི་རྩེ་མོ། །དགུང་སྔོན་ ལོར་ སྟེགས ་འདའི་སྔོ་ ་བསང་གི མཁའ་ལ། །སྤྲིན ་དཀར་ ལོ་ ་ལང་ལོང་གར་ སྟབས་ སུ་སྒུར་ ཚེ། །རྗེ་ ཀུན མཁྱེན་རྡོ་ ་རྡེ ་གཟི་ བརྗེད་ དེ་ 






དན་བྱུང་། །དུས་ནམ དྲན་སྙིང་ལ ་མོས་ གུས་ ཀྱི་གཟེར་ ཆོན པར བཟོད་ མེད གདུང་བས་ཤུགས་ རིང་ཞིག་ འདོན་ ཤྭོ །ལུས་བ་ སྤུ་གཡོ་ཏ ་བའི་ དོད་ མོས་ ཀྱི་སྣང་བ། ཀྲན མཆི་མ་ པ་འཁྲུགས་ཿ བཞིན་ 
སྣུ གསོལ་ འདེབས་ ལ་ འབད་ཚེ། །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡི ཐ་དགྱེས་ ཞལ། །མི ་བདག་ གི མིག་ སྔར་མངོན་སུམ དུ་སྟོན་ཅིག །སྐུ་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཡེ ་ཤེས་] ཀྱི་ལུས་ ཅན། །འོད་སེར་པོ་བྱེ་བ་ 
ཏཱཾ ཕྲག་ བརྒྱ་ན ་འབར་ཞིང་། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་ པའི་སིལ་ ལྙན་ གྱི་ང་རོས། །བདག་མི མི་ཤེས་གཉིད་ ལས་ད རང་བཀྲོག་ མཛོད། །ཐུགས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ འོད་ གསལ གྱི་གོང་བུ། །དུས་ད་ལྟ་ „ 

ྭ བདག་གི་སྟིང་དབུས་སུ་བསྟེམ ་མཛོད། །གཞི རིག་སྟོང་དབྱེར་ མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ བླ་མ། །དོན་མ་ བཅོས་མ་ པ་བསྒྲབ་ རང་ཞལ་ནི་མཇལ་ ཏེ། །ཅིར་སྣང་བ་ ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་ཡི རྒྱུན་དུ། །རང་ཤར་ནས་ ”*ཾ 
ྒ འཛིན་མེད་་ རང་གྲོལ་གྱི་སྦྱོད་ པས། །བོགས ་འདོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ སྤྲོས་པ་ཡི དྲྭ་བ། །གཞི་ཀ་ དག་ ཆོས་ ཟད་ ཆེན་པོ་ ་རུ་ཐིམ་ནས། །དབྱིངས་ ཕྱིར་ གསལ་སྒུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ ཀྱི་བཀོད་ པ། །མ་འགྲོ་ གོ་དྲུག 
འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས སུ་གྱུར་ཡིག །ཚིག་དེ་སྐད་མགྲིན་པའི་དབྱངས་སྟན་ དུ་འཁྲོལ་ ན། །རྡེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ ས་རང་རློབས་ཤིག བུ་བློ་གྲོས་བླུན་རྒན་ལས་ངན་གྱི་གདུང་བས། །ཡེད་ རྩེ 








༨༡༤ ༨ 


༄༅། །གཅ ག་གུས་པས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བརྒྱད་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལའོ།། །། ༈ ཉམས་མཚར་དུ་བརྡོད་པ་ཁུ་བྱུག་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ་ཡེ། ངོ་མཚར་ཕུན་ ཚོགས་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ ཞེང་ ྦ 


ཁམས། །རྩ་གསུམ་རྒྱུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྡེའེ་ཟླ་བ་བསིལ་ཟེར་དང་ལྡན་པ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད ད་ཟེར་སྟོང་འབར་བདུད་རྩི་ཡི་ཟིལ་ལྡན། །ང་ཅག་རྣལ་ 


འབྱོར་དམ་ལྡན་རཾམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ། །བརྩོན་པས་དད་མོས་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་ནི་ཁ་འབྱེད། །རིག་སྟོུང་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཟེ་འབྲུ། །རང་བྱུང་བཞད་བའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འདི་ཨ་ཧོ། 


ྒ ཨ་ཧོ་ཡེ། ཕ་གཅིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གི་གཙོ་མོ། །མནྡ་ར་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དེ་མཁྱེན་ནོ།  ༨ཅག་གེ་གསུམ་ཐ་མལ་འཐུལ་ཏོག་ 
་; གི་ཁང་བུ། །བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ནས། །གདན་གསུམ་ཚང་བར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ རུ་བསྒྱུར་ཐོངས། །རྩ་རླུང་ཐཾག་ 
དྲ ལེའི་འདུ་བ་ རང་དབང་དུ་བསྒུར་ནས། །གནས་ཡུལ་ཕྱི་རུ་མི ་བགྲོད་ནང་བསྐོར་ཞིག་ རྒྱབ་སྟེ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་དཀྱེས་དགུ་རུརོལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ 
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ཀྱི་སྤྲན་ཕུ ་ཡུང་། ཏིང་འཛིན ་ཆྔ ོའྱལ་ཆོན་ཐས་ོད་ཅག་ལྔཐོ་གསཏ ཏེ། །རྩཿ ཡི  མདུད་ གྲོལ་ ློངརྒམསོ དབུ་མ་ ་རུ་དེངས་ ནས། ཐིག་ལེ ལེ །རང་དག་ ་ལམ་ལྔ་ས བཅུ་རྣམས ་བགྲོད་ དེ། ཡེ ཤེས་བླ་མའི་ས་ 
2 མཆོག་ཐོབ་པ་ལ སྨོན་ནོ། ཨ་ཧོ ཧོ་ཡེ། དྲན བས་སྙིང་གི མུན་སེལ་ དྲ་མེད་ ཀྱི་འོད་ ཟེར། །རང་བྱུངརྡ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ མེད་ གླིང་པ་ དེ་ མཁྱེན་ ནོ། །རྟག་ ཏུ་བདུག་ གི་ ཚངས་ གནས་ འཁོར་ ལོ་ རུ་བཞུགས་ 
ཏི ཞས། ད་ཡ ཕེ་ཤིས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ བསྐུར་དེ་ སྩོལ་ཅིག །ཀུན་ མཁྱེན་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཿ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ གསུང་གི །བདུད་ རྩིས་རིང་ ནས་ འཚོ་བའི་ སྐལ་བཟང་ང་ སྐྱིད་ དོ། །ལེགས་ གསུང་ 
བུ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ དང་རྣམ ་དབྱེར་ ནི ༈་མེད་ པའེ། །མཛོད་ ཆེན་བདུན་དང་ཡོན ཏན་ རིན པོ་ཆེའི འི་མཛོད་ཀྱི ཀི། །ཚིག་དོ དོན་ སྦྲང་རྩི ་རྒྱུན་དུ་ཡང་ ནས་ཡ ཡང་མུང་ ང་བས། །ཟབ་རྒྱས་ གནས་ ལ་ སྡོབས་ པའི་ གཏེར་ 
ཆེན་དེ་རྡོལ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པའི་ངེས་ཤེས་ ་བརྟན་ ལོ་ པོ་རང་འཁྲུངས་ བྱུང །བློས་ བྱས་; མ་ ཡིན་ ཀ་དག་གདོད་མ་ ཡི 'གནས་ ལུགས། །བླ་ མའི ་དྲན་ གྱིས་མངོན་སུམ་རང་ ཐོག་ །ཏུ་ ཕེབས་ནས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གསེང་ལམ་ཟབ་མོ་ ཡི ་གནད་ ཀྱིས། །ཆོས་ ཅན སྣང་བ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀློང་དུ་ནི ་ཟད་དེ། །འཇའ་ ལུས་རྡོ རྗེའི་ སྐུ་མཆོག་ འགྲུབ་པ་ རུ་ཤོག་ ཤུག །ཅས་བའངརང་ཟླ སློབ་གཡོན་རུ་གཏེར་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ 
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༨༧ ༤༽ ༤༤༨ 


” ༄༅། །བསོད་ ནམས་ཀྱིས་མགུར་སྙན་ བ་ཞིག་བྲི་དགོས་གསུངས་ ཀྱང་སྣན ་ཆིག་ གཤིས་ལ་མི་གནས་ པས་མ བྱུང་ཡང་། གང་ཤར་ཡུད་ཙམ་ལ་བ ི་ོ དགེའོ།། །། ། ངེས་དོན སྟིང་པོའ་གླ་བྱང་ཆུབ་ བདེ་ལམ་ ཞེས་བྱ་ བ། ཕ་ མཚན་ ལྡན་ ཀྱི་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ རི་འཆང་། །ཡིད་ དད་ བརྒྱའི ་གདུང་བས ་གསོལ་བ འདེབས། རྗཾ །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ མཐུ་ནུས་ ཀྱིས། །དོན ་ངེས་གསང་ རྟོགས་ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ སྣང་བ་ འདི དདག་རང་ག གི་སེམས། ། 
; མདངས་ རྨི་ལམ་ འབྲུལ་ སྣང་ཇཾ ་བཞིན་དུ། དུ། །གཞི་རྩ་ བ་ མེད་ཅིང་སྟོང་པའི་ ་གཟུགས། དདེ་སྣང་བའི་ དུས་ ན་རང་ བཞིན་ སྟོང་། །སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་། །ཀུན ་རྗོབ་ཏུ ཏུ་རྒྱ་འབྲས་ཿ བྲས་བ་ 

བྷཱུ མེད། །དོན དམ་ སྐེ འགགས་ གནས་༔ ་བྲལ་ བའི། །སྟོང་རྟེན འབྱུང་དབྱེར་: མེད་རོ་གཅིག་ འདི། །གཞེ མཐའ་བྲལ་ པ་དབུམ་ ཆེན ་པོ་ ་ཟེར། །དེ་ཕྱི ཞ་ མེད་དེ་རང་གི ་སེམས། །རང་ སེམས་ ཀྱེ་ཆོས་ ཉད་ བཿ 
གཤུག་ མ་ པ་འདཾ། །བཞི་ཆ ཆ་ གསུམ བྲལ་ གྱི་ ཝེ ་ཤེས་ ལ། །གཉིས་ འཛིན་གྱི གྱྱ་ རྟོག་ང པས་མ་ བསླད་ པར། །གཞེ་ མ་བཅོས་སོ་མ་རང་བབ་ ཝཱ །ངང་གནས་ ཀྱི་དྲན་ པས་ཡེངས་ 'འཛིན་ བྲལ། །སྒོམ་ འོད་ 
< གསལ་ གྱི་བློ་ ་ཡེས་མ་ བཅིང་ཞིང་། །རེ་དོགས ལྲས་ འདུས པའི ངང་དེ་རུ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་ བྲ་བྲལ་ བ་ལ། །ལམ་ སྒོམ་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡཾ ཡན། །གཞི་ཀ་ ནས་ དག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ དེ། རྒྱ་ཚད ཕྱོགས་ 





ལྕུང་བྲལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཙལ་རྫོགས། དེ་ྒོཨུལ་རླུང་ངིག་གནད་བསྡུན་པས། །ལམ་སྣང་གི་སྒྲོན་མ་ཆེས་ཆེར་འབར། །མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལཱ སྣང་བ་ནས་བརྩམ་སྟེ། །མཐར་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་དགོངས་པ་རྙེས། །ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བའི་ཟག་པ་ཟད། །རིག་པ་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན། །གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
ཉཱ པ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཚུལ་དེ་སྐད་གླ་རུ་གདམས་པ་འདིས། །བམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས། །ཆེན་པོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ 





= 
ཤཱ རང་སྒབདགེ་སྒོང་རིནཆེན་གྱིསལྷ་རྫས་དང་རིན་གཉིས་རྟེན་དང་བཅས་བསྐུལ་ངར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་པས་འབྲས་ལྗོངས་སྒང་ཐོག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བ་གམ་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། ༈ གླུ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ་ཡེ། མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་ 
༧ པོའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཡི་རྒྱུལ་པོ། །གང་འདུལ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ནི་གྲངས་མེད། །སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱུན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་དབྱེར་མེད། ། 


འགྱུར་མེད་པདྨ་བི་ཛ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ང་ཡི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གཏད་མེད་དུ་ཐོང་ཞེག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྣ་ཚོགས་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། །རྨི་ལམ་བདེ་སྡུག་མྱོང་ལྟར་དོན་ 


° ༄༅། །ལ་ནི་མ་ གྲུབ། །ཨ་ འཐས་བྱས་པའི་བློ་ཅན་ རང་གི ་རང་བཅིངས་པ། ། །འདི་ཀོ་ ཟླ ་མའི དྲིན་ གྱིས་འབད་མེད་དུ་གོ་ བྱུང་། །སྐྱབས་ ཤོཙཾགོའོོ ཆེན་བླ་མ་ ཚངས་གནས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར། །སྙིང་ 
དབུས་ པད་ དཀར་ བཞད་ པའི་ཟེ འབུ་ རུ་བསྒོམ་ སྟེ། གསོལ་ བཏབ་ དབང་བླང་ཐུགས ཡི ད་ བསྲེ་བ་ཡི 'ཉུམས་ ལེན། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ནས་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱོང་ན། །རྡོ རེ ཕྲེ ཤིས་ སྟིང་དབུས་འབེབ་  ་ྙ 
¦ པ་ པ་ནི ཐག་ ཆོད། །མ རིག རྒྱུས་ བསྐྱེད་ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ཧཱི་སྒྲབ་ པས། །རིག་ པ་ སྐུ་གསུམ སྟིང་ཕོའེ་ རང་ཞལ་ དེ་མ་ མཇལ། །ད་ རེས་རང་ རིག་ རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡི དྲིན་ གྱིས། །ཐུགས་ རྡེའི་ཤུགས་ ྦ 
ཟར ཀྱིས་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ འཁོར་དེ ་གཏོར་ ནས། །རང་ ང་གནས་ ་ཆེས་ ཉིད་ ངོ་བོ ་རྡེན་པ་རུ་འཆར་ སོང་། །གཉིས་ འཛིན མུན་ ་པ་ སྟུག་ ལོ ་གར་ སོང་ནི ་ཆ་ མེད། །ཡེ་ གོལ་ ཀ་ དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྟོང་ཆེན་ གྱི་མཁའ་ 

„ ལ། །ལྷུནཿ ་གུབ་ འོད་ ༈་གསལ་ ཚོམ་བུའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་འདི་ བཀྲག་ གསལ། །མ་ཊུ ་བྱར ས་རང་བྱུང་ཐོལ་ གྱིས་འཆར་བ་ འདི་ཨ ཧོ། །རང་བ བབ་མ་བཅོས་རང་ སྣང་རིག་ པ་ཡི རྒྱན་ འཁོར། །འདུ་འབྲལ་ མེད་ 
ྦ མཾ པར་ སྤྱོད་ པའྱ་ནལ་ འབྱོར་ ང་སྐྱིད་ དོ། །སངས 'རྒྱས་ཞེས་ པའི ་འབྲས་བུ་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་ཀོ །གཞེ རྗོགས ་འཕོ འགྱུར བྲལ་བ་ འདི ་ཀ་རང་ ཡིན་ པར། །ངེས་ཤེ ཤིས་ གཏིང་ ནས་སྐྱེས་ པའི་ མཆོད་ པ་ ཞེག་ འབུལ་ 












ན། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ སྭ་ལ་ལྡན་བྱིན་ཆེན་དེ་ཕོབ་ཅིག །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ འི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བ ཀ་ཤིས་ནི་ཞུའོ། །ཞེས་བའང་སྨིན་གླིང་གདུང་སྲས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དུ། རང་ལ་འདེ་འདྲའི་རྟོགས་པའི་གདིང་ཚད་མེད་ཀྱང་འབྱུང་རུང་གི རྟན སྨོན་ཙམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་འོག་མིན་གཉིས་པ་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ་ཤུ་ 


སྐྱད། དད ར འི་ཟང་སྡོ། འཁོར་འདས་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ན། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་རང་སར་དག་པ་དེ་ཨ་ཧོ། །གཞོན་ 


ནུ་བུམ སྒུའི་བླ ་མ་ཆོས་ ་སྒུ་ད མཁྱེན ་ནོ། །ངེས་ང པ་ལྔ་ པརྡན་ འོད་ གསལ་ བདེ སྟོང་གི ་ཞེང་ན། །ཚོམ་ བུལ་ ལྡན་ རིགས ་ལྔའེ ་བངས་ རྒྱས དེ བཞུགས། ་ཡོད། །གཉིས་ མེད་ཁ་སྒྲོ་ སྦྱར ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ དེ་ ཨ་ 


ྦ ཧ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་དག་པ་རབ་འབུམས་ཀྱི་ཞིང་ན། །མཆོག་སྤྲལ་སྟོན་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བཞུགས་ཡོད། །བུར་མེད་ས་དང་ལམ་ 


གཅིག་སྦྱོར་བ་དེ་ཨ་ཧོ། །དཔྱིངསཀྱི་སྟང་པོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཡི་ཞིང་ན། རགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་མཚོསྙེས་རྡ་ྗ་ད་བཞུགས་ཡད། །སྐྱེ་དང་འཆི་ 
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པིབ ༄༅། །བའི་མཚན་མ་ཟད་པ་དེ་ཨ་ཧོ། །འཇའ་ ལུས་རྡོརྗེའི་སྐུམཆོག་བླཱ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ཐ་མལ་རིག་པ་བརྗོད་འདས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཀློང་ན། །གཉུག་མའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞུགས་ཡོད། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིད་དཔྱོད་ཟད་པ་དེ་ཨ་ཧོ། །བྱར་མེད་མཉམ་བཞག་ལྷུག་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དྭངས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ནྷུ་ཏི་ཡི་ཀློང་ན། །རིག་པ་དངོས་མེད་སྟོང་ 
¦ གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་དེ་ཨ་ཧོ། །ཡེ་གྲོལ་གདིང་ལྡན་ཆོས་སྒུའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ 
| ན། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞུགས་ཡོད། །སྣང་ཆེད་ཐམས་ཅད་དཔེ་ལ་ཤར་བ་དེ་ཨ་ཧོ། །ལྟོས་གྲུབ་རང་བྱུང་རིག་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་རང་ 
 གསལ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་ན། །འཕོ་མེད་བྱ་བ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱུས་དེ་བཞུགས་ཡོད། །ལྟོད་དེ་གནས་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་དེ་ཨ་ཧོ། །ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙུབས་གནས་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཡེངས་དོག་ 
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མཾ མཉམ་བཞག་ལྟ་ སྟུངས་ གར་འགྲོ་ལ ཐང་ཤེ ག །སེམས་འཛིན་ཡིད་དཔྱོད་མི་དགོས་རང་བབ ཏུ་བསྒུར་ ཐོང་། །བཏང་ བཞག་ ཆད་དུ་འཛིན་ ་པ་བློས་བྱས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད། །མ་ བསྒོམ་ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་། 





ཀ་དག་ལ་བཞུགས་ཡོད། །ཁྲེགས་ཆོད་གཞི་ཐོག་འཚང་རྒྱ་ཨ་ཏི་ཡི་རྙེད་པས། །ས་ལམ་བཙལ་ཞེང་བགྲོད་པའི་འོ་བརྒྱལ་ནི་མི་དགོས། །ལུས་རྒྱའི་སྦྲུབ་ན་བློ་འདས་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བས། །རང་ 
ལུས་དྭངས་མ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རུ་བཞེངས་འགྲོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ། །གཞན་དུ་རྩོལ་སྒྲབ་མ་དགོས་རང་སེམས་ལ་རྙེད་འདུག །ངེད་ཅག་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རང་མཐོང་ 


ཉཱ གི་ཁ་ཕོ། །རང་ལྟོས་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ་ཐལ་ལོ།། །། ༈ རང་ཉམས་ངེས་པའི་དོ་ཧ་ནི། ཨ་ཧོ། སྲད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། །སེམས་ཁྱེའུ་འཁྲུལ་པའི་ཆང་གིས་མྱོས། །ལམ་གྱ་ཀྱུ་མང་ 


པ པོར་འཁྱམས་པའི་མཐར། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་སླེབས་པར་གྱུར། །དེར་ཕ་རྒོད་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །དེ་དང་གཉིས་མིན་གཉིས་སྣང་བའི། །གཞི་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ནོར་བུ་སྟེར། དེ་ཕྱི་ 
ནས་མ་རྙིད་རང་ལ་གནས། །སྔར་མ་རིག་སྒྲིབ་པས་ནོངས་པར་འདུག །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཉི་མ་ཤར། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་སོང། །དེ་གར་སོང་བཅལ་དུ་མེད་པར་འདུག ཡེ ་ད 
ྦ གོལ་གྱི་ངང་དུ་སླེབ་ནས་གདའ། །བསྒོམ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བོར་ནས་ཐལ། །རེག་པ་འདི་ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁར་བརྡལ། །སྣང་བ་འདི་རྒྱ་ཡན་ཅོག་གེར་བཞག །སྣང་སེམས་འདི་གཉིས་མེད་རོ་ 
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སིབ ༄༅། །གཅིག་འདྲེས། །དན་པ་ཡི་བྱ་ར་མ་དགོས་ཤིང་། ེར་འཛིན་དང་ཀློད་པ་སྐད་སོགས་ཀྱི། ཤོ་མོ །ཡེ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡི། ཆོས་སྣང་སྲེད་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྡདལ། །བརྡལ་བ་འང་འུབ་ཆུབ་ཀློང་ཡངས་ཆེ། །འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བཀྲག་པོ་ཆེ། །དམིགས་གཏད་དང་དངོས་མཚན་ ས་ལས་ 
འདས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྐུ་གསུམ་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོར་རྫོགས། །དེ་ཤེས་རབ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་མེད་པ། །ཐིམ་ལ་མ་རླུགས་ངང་དུ་ _ 
| རྨི ཧཱཾ། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཆེན་པོར་ཨཱཿ །རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་ཆེན་པོར་ཨོཾ། །དེ་སྐད་རྟོགས་པ་བརྲོད་པའི་གླ། །གགས་སྟོང་མགྲིན་པའ་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །བུ་སྨྱོན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རང་ ཙཿ 
རིག་པའི་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དགེ་འདི་ཡིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ཤོག །ཆུ་སྦལ་ཟླ་བཅུ་ཚེས་བཏུན་ལའོ། །། ར༈ འ་འེ། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། །ང་ཡི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ། །མི་ 
ལཾ རཿ །དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོས་ཤིག །རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྒུར་ཅིག འཁྲུལ་པ་ཟད་སར་སྤྱོལ་ཅིག །སྣང་བ་གཏད་མེད་ཐོངས་ཤིག །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྒུ་ 








མ། །རང་བཞིན་བདིན་ཆོདདུསོང་། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཀ་དག །རང་རིག་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ། །བྱ་བྱེད་རྩོ་ལ་བྲལ་ངང་ནས། །མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ། །བརྡལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ། ། 
སྒྲ ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་ཨ་ཧོ། །བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་། །མ་བཅོས་རང་བཞག་ཆེན་པོ། །ཅོག་བཞག་གསུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བཞུགས་པ། །སྤང་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་ 
དཱ བ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །རང་རིག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར། །མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའང་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྙིང་བོས་བྲིས་པའོ།། །། 
བཾ ཨ་ཧོ་ཡེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་ནས། །ལམ་འགགས་མེད་ཞིག་བགྲོང་ན། །འབྲས་སྐྱེ་མེད་དེ་ཐོབ་འོང་། །ལྷ་བཙུན་སྨྱོན་པའི་བུ་བརྒྱུད། བྱར་མེད་ཀུན་བཞིའི་ཐང་ལ། །རང་གསལ་རིག་པའི་རྟ་ * 
ཕོ། །ཡེ་ཤེས་རྐང་པའི་འགྲོས་ལྡན། །ཞོན་ནས་སྲིད་ཞིའི་ཐང་བརྒལ། །ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡངས་པར། །རྟད་མོ་ལྟ་རུ་འགྲོའོ། །ཞེས་པའང་དབྱུག་ཟླ་ཕྱིམའི་ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་འབྲས་ལྡོངས་སྟག་རྩེཕོ་བྲང་ནས་ཐཾལ་ 
ཐུང་དུདན་པ་དགེའོ།། །། ། ཨ་ཧོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི། །ཡེ་གོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མི་དགོས། །ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག །རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། 





༽. ༨༡༡ ༨༤ ༨ 


༄༅། །འད་ཀོངོ་འཕྲོད་དེས་ཆོག །བློས་བྱས་བཟོ་བཅོས་མི་དགོས། །སྒྲིམས་ལྕོད་ལ་སོགས་མཚན་འཛིན། །ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཀྱིས་མ་བསླད། །འཕྲོ་གནས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། །རིག་པའི་ 
རྩལ་ལས་གཞན་མེད། །འཁོར་བ་ངན་དུ་མ་སོང་། །རྱང་འདས་བཟང་དུ་མ་གྱུར། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྟོག་ཐམས་ཅད། །ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ། ། 
དབྱེ་བསལ་མེད་པར་མཉམ་མོ། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲིན་ལས། །སྐད་ཅིག་རྟོགས་པའི་མོད་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བ། །ཨ་ཏི་རྫོ་གས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས། །འོད་གསལ་གསང་བའི་མན་ངག །འདི་ལས་ ཁྱ 
མྱུར་ལམ་ཟབ་པ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ན་མེད་པས། །འདི་འདྲ་འཕྲད་པ་བློ་བདེ། །ཕ་རྡེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་རློབས། །ཅེས་བའང་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས། ཨ་ཧོ་ཡེ། འཆི་བདུད་ཀྱི་ * 
ཀྐ རྟོག་པའི་ཚོགས། །འཆེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །འཆི་མེད་ཀྱི་རང་རིག་དེ། །འཆཾ་མེད་ཀྱི་སྐུ་རུ་འགྲུབ། །འཆཾ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་ཙམ་མོ། །འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་དེ། །ཆི་འཇོམས་ཀྱི་ཚེ་ཞལ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


ཤྲ བྲག །འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་མགུར་གླ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ། 





འཁོར་འདས་ཞེས་བྱྱའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །བཙལ་ན་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མེད། །མ་དཔྱད་སེང་གེའི་གསོབ་དང་མཚུངས། །དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། །དག་དང་མ་དག་ 
སྨུ སྣང་བ་ཡིན། །མ་དག་སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བ། །ནང་དུ་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཚང་། །དེ་ཡི་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཚང་། །འཁོར་ཆོས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །ལམ་ཆོས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
ཛཱ འབྲས་ཆོས་གནས་འགྱུར་ཚུལ་དུ་ཚང་། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །མྱོང་རིག་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱེད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་རུ་གྱུར། །ཇོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ , 
ཤ གསུམ་དང་། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་རྣམས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་ཀྱི། །མ་དག་དག་དང་རྣམ་དག་གི །རིམ་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག །ཐབས་རིག་གསལ་ལ་མ་ ` 
འགགས་པ། །སེམས་ཅན་ནས་བརྩམས་སངས་རྒྱས་བར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་དུ་འཇོག །རིག་པའི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇོ་བོ་སྟོང་། །བཅོས་མིན་ཟུང་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་གཤིས། །དེ་ཡི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་བསྡུན་པ། །བསྐྱེད་རྫོགས་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ཡི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བརྩོན་པ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་རབ་སྨིན་ 





 ༅། །ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འགྱུར། །འབྲས་རྒྱུད་ཀུན་གཞི་རྟེན་བརྟེན་པ། །གནས་ཡོངས་གྱུར་དང་ཟག་བཅས་བྲལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་དང་བཅས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བྱང་ 
ཆུབ་པ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་བརྙེས། །གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ། །གསུང་ངག་སྟང་པའ་དན་གྱ་བཅུད། །ལྟ་པའ་གླ་དབྱངས་འད་ཉད་ 
ོ ནི། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ཐོན། །བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །ས་མསྟ་ཨི་ཐི། ས་ཟླའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལའོ།། །། | ལྟ་བའི་ཡང་སྙིང་བཅུད་ཕྱུང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་སྟོན་པའི། ། ཁུ 
ལྷ པའི་སེམས་འད་ཉིད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞེན་བཞག་པ་ན། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དྭངས་གསལ་རྟོག་བྲལ་བརྗོད་མེད་ལ། །མཚན་མཚོན་གདགས་གཞེ་དང་བྲལ་བའི། །གཞུག་ 
ཆཾ མའི་རིག་པ་འདི་ཡི་སྟེང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཚང་ཚུལ་ཤེས། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །གསལ་གདངས་ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་བསྐྱངས། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་ཉམས་ལེན་མཐིལ། ། 






དེ་ཡེས་ དབང་ བཞིའེ ་ལར་ སྲོག་ བཟུང་། །དེས་ནི ནི་ཚེ་ ཆེ་འདེར་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར། །ཅེས་པའང་ས་ཁྱི་ས་ ླ་ཆོས་ཉར་འྡོ་རྗེློ་་བྲསཔོ། །། ༈ (ཨ་ ཧོ། གདོད་ ནས་རྣམ་ དག་ སྐྱེ་མེད་ཆོ ཆས་ སྨུ ་ཀློང་ན། ད 
_ སཱ འགགས་མེད་རང་གསལ་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྫོགས་སྐུ། །ཐུགས་རྡེ་གང་འདུལ་འགགས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་རང་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་པད་འབྱུད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ང་ཡི་གཟུང་འཛིན་ 
ཛཱ འབྲུལ་པ པའི སྦུབས་ རྒྱ་དེ་བཤེག་ནས། །མི འབྲུལ་གཡུག་མ ་རང་བྱུང་རིག་ པ་ཡི གནས་ཡུགས། །ཡིད་ དཔྱོད་ བློ དང་བྲལ་ བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། །ཆེ་འདིར་ གདོད་ མའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ ཞིག་ 

ཤྭ ‡ ཞུའཾ། །མ་ཀྱུར་ རེགས དྲུག་ ཁམངར གསུམ་སེ ་སེམས ་ཅན་ གྱི་འགྲོ་ རྣམས། །རྣམ་ གོལ་ གཏན་ བདེའི་ཟ འ། 'འགོད་ འདོད་ ཀྱི་ལྷག ་བསམ། །བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས་ མཆོག རྒྱུད་ལ་ རྩོལ་ མེད་ དུ་སྐྱེས་ནས། །འཁོར་ ཙེ 


༡ དོང་ནས སྦྲགས་ང ངའི དངོས་ གྲུབ་ ཞིག་ ཞུའོ །ཅེས་པའང་གྲོ་ 'སྐྱབས་ལི ཤུ་ཐུབ ་བསྟན་སངས་ རྒྱས ་འོད་ ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས ་སོ།། །། ༈ (ཨ་ ཧྭ ཡེ ། ངོ་མཚར་གླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ དགྱེས་ པ་ཡི དགའ་ སྟོན། །སྤྲིན་ 
དཀར་ན་བུན་བུ་མོའི་མཛེས་སྡུག་གི་ཁྲོད་ན། །བཀྲ་ཤིས་ཁུ་བྱུག་ལྟ་ཡི་གསུང་དབྱངས་དེ་སྙན་པས། །ང་ཅག་སེམས་པ་དགའ་བའི་སྡུ་ལོང་ནི་རྒྱས་སོ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་མཚན དཔེའི ་ཞལ་རས་ནི་དྲན་ 








སྦྲབ་སྡེ་དགུ་སོགས་ཞི་ཁྲོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། །འོག་ན་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབ་པས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ལ་རྔམས་སོ། །དེ་འདབ་ནོར་ལྟུ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་ 
་ གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་རྡོལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཏེ། །ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡང་ཡང་དུ་བསྒུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་སྒུ་མའི་སྐྱེས་ བུ་སེམས་པ་ནི་དགའ་འོ། ཨ་ 
{ཧོ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ། །དབྱིངས་ཕྱུག་མནྡར་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་མཚོ་རྒྱལ། །སྟངས་དཔྱལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་སྤྱི་བོ་ཡི་རྒྱན་དུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་ནས་ _ 
_  བྱིན་རླབས་དེ་སྩོལ་ཅིག །སྟིང་དབུས་གེ་སར་བཞད་པར་རྟག་པ་རུ་མཆོད་པས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ནི་ཟིན་ཏེ། །རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གསང་ལམ་ལ་བགྲོད་ བཱ 
ནས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་དགོངས་ཀློང་མཉམ་པ་རུ་གྱུར་ཏེ། ད འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུའོ། །ཅེས་པའང་ས་ཁྱི་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་རྩལ་གྱིས་འབྲས་ 
ལྡངས་སྣང་ཏོག་ཏུ་བྲིས་བའོ།། །། ༈ ཨ་ཧོ་ཡེ། འབྲས་ལྡོངས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་ཡི་ཕོ་བྲང་། །སྟེང་ན་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པ་ཡི་ཀློང་ན། །ཕ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞུགས་ 





༄༅། །ཡོད། །མ་ཚོགས་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། །ས་གཞི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་ནི་བརྡལ་བར། །ལྷ་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་མཆོད་པའི་རྫས་ཐོགས་ཏེ། །ངོ་མཚར་ཀ་ལ་ 
མཉན་ལྕུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་གྱི་ཚོགས་གྲར། །ཚེ་རིང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དབྱངས་སྟན་གྱི་རྒྱུད་མང་། །སྙན་པའི་རྟ་ལ་དྲངས་ནས་མགྲིན་གླ་ཡི་མཆོད་པ། །ཅུང་ཟད་ཕུལ་བས་རྒྱལ་། , 
| ཁམས་བདེ་དགའ་དང་སྐྱིད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་རུ་ཤོ ག་ཅིག །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་སིལ་སྟན་ནི་འཁྲོལ་ལོ། ཨེ་མ་ཧོ། །བཀྲ་ཤིས་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་དང་ ཙཱ 
མཚུངས་པའི། །འབྲས་བཟང་དཀར་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ས་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བར། །པདྨ་དཀར་ཕོ་བཞད་པའི་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་མཛེས། །སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི་འཛུམ་ཞལ། །ང་ཅག་སྐལ་ 
ད བཟང་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྟོན་དང་། །སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་ཞིང་ས་ནི་བཟང་པོར། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་ལྡང་མདོག་མཛེས་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཞིག་ཞུའོ། །དྷརྨ་མ་ཏིས་སོ། །། ༈ གླུ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད་ཡ། གྲྭ་འདི་ལ་བླ་མས་བྱིན་རླབས་ཤིག་སྩོལ་ཤོག །ཀླ་འདི་ལ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས་བྱིན་རློབས། །བྱེད་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་གླ་དབྱངས་ནི་སྟན་ 


པས། དི་ཟའི་བུ་མོས་པི་ཝཾ་སྟན་པ་དེ་སྒྲོགས་དང་། །ངེད་འདིར་ཚོགས་ཕོ་མོའི་སྣང་བ་ནི་བསྒྱུར་འོང་། གྲུ་སྙན་པའི་དབྱངས་རྟ་གླིང་བུ་ལ་དྲངས་ན། །ཁྱེད་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་མོ་ཞིག་འོང་ 
འགོ། །ཞལ་འཛུམ་མདངས་མུལ་ལེ་ཞལ་ཆབ་ཞིག་སྩོལ་དང་། །ངེད་འགྲོ་བ་ཕོ་མོས་འཆི་གསོས་ཀྱི་བདུད་རྩི། །སྔར་མ་མྱོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་འོང་། །གནས་འད་ཞེ་ཆོས་བཟང་ལྷ་ 
ཡི་མདུན་ས་རེད་པས་སྐྱིད་དོ། །དགུང་ཡ་ཀིར་འཇའ་སྤྲིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས། །གླུ་མ་དྲོས་གཟི་ཅན་སྤྲིན་དཀར་དང་འགྲོགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་ཟམ་ཟེམ་དུ་འབེབ་བྱུང་། །ས་འད་ལ་མ་ 
ཏོག་ཨུཏྭལ་དང་པདྨ། །དཀར་དམར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མཛེས་སྡུག་དེ་ངོམ་བྱུང་། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ངོམས་པས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀུན་ཞེ་བའི། །བདེ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟན་འགྱུར་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྟར་བཀྲ་ནས་འདུག་གོ །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མིག་བགྲད་ཡར་ལ་ཞིག 


450 









ས་ ༄༅། །གཟིགས ་དང་། ངེ ངོ་མཚར་ གྱི་ལྟད་མོ་ ་མཐོང་མ མྱོང་བ ཞིག་ མཐོང་རན། ཨ་ ཧོ་ཡེ། ད་ལྟ་ སྐྱིད པའི་ཉི ་མ་ འདི ་འདྲ་ ཞིག་ །ཤུར་ དུས། །སེམས་ ཆུང་།ཁ་ རོག་ མ་འདུག་ གཟིང་གཟིང་ཞིག་ མཛོད་ 

དང་། བྱིན ་རླབས་བཀྲ ་ཤིས་ འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའེ དངོས ་གྲུབ་ ཞིག་ རྔོལ་ འོང་། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུཁ་གི་ཏཱི་སཾ་གྲ་ཧ། ཨ་ནུ་ཏཱ་རོ་པིཌྟེ་ཨ ་བ་ ཀ །ནི ་རྨ་ལི་ རཱ ན་ ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ ཀཱ་ ཅཏྟ་ (་ ཧཾ། །ཅེས་པའང་མེ་བྱི་ཟླ་ 
རྒ གཅིག་ཚེས་བཅུ ་གསུམ་ལའོ།། །། ༈ བལ་ ཡུལ་གནས་བསྐོར་འཁོར་བའི་ གླ་ཚ་རང་ཞབས་བྲེ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཨ་ ཧོ་ཡེ། བཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ། །དཀར་པོ་ ཡ ཡི་ཆེས་ 'འགྲོགས། །པལ་ ཡུལ་ གྱི་མཐིལ་ པ།་ །རྣལ་ འབྱོར་ ང་འབྱོར་ 
¿7 བས། །ངོ་མཚར་གྱི གྱ་ཡུལ གྲུ། །བཀོད་ ང། ་ནེ ར།བྱད་ འཕགས། །སུངས་ རྒྱས་ ཀི་ བྱིན་ རླབས། །ཆོས་ སྐུ་ཡི ་མཆོད་ ་རྟེན། །རྣམ་ གསུམ་དེ་ བཞུགས་ པས། །དགེ་ མཚན་ གྱི་ གཟི་ འབར། །ས་ གཞི་( ལྲ་ 
ལཱ གཡང་ཆགས། །བྱིན ཆརླབས སྭ་ཀྱི་ན་ བུན། །སྤྲི ་བཞིན་ དུ་གཏེབ ་ཅིང་། །བུགས རྡེ་ཡི་ཆར་རྒྱུན། །སི་ལི་ལི་འབེབ་ བྱུང། །འཇིག་ །རྟེན་གྱི གྱི་ལྷ་ཆེན། །ནོར་ གྱ་ནི་ བདག་ པོས། ཙཾ གཡང་ནི་སྩོལ་ 
ཤཾ འདུག །སྐྱེས་པ་ནི་དཔའ་བོ། །བཞིན ་རས་ནི་དུང་དང་། །བྱེ་ རུ་ལྟར་སྣུམ་ཞིང་། །མཛེས་པ་དང་བརྗིད་ཆགས། །མོ་བཙུན་ཞི་བཤན་བཟང་། ལྟ་ཡལ་ྱི་བུ་མ། །ས་ འདི་ རུ་འཕོས་ འདྲ། །ཨ་ 
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ཡེར བུ་ཆུང་གཞོན ་ནུ་ཡི་ཚོགས 'རྣམས། ལྒུ ཕྲུག་རྩེ་བ་ དང་འདྲའོ། །ལྷ་དམག་ རུ་མཚོན་ནི་སྒྲ སྒྲེང་བ། །དགྲ་ལ་ཆས་པ་དང་ འདྲའོ། །བཟོ་རིག་འཕྲུལ་བཟོས་ ཀྱི་བཀོད་ པ། །སྙན་ པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ 


༣ 


༠༩༩ ༡༧༥ 


ཡི་དགེ རྩ། །ཅཱ་ཿ བའི་བླ་མ་ལ་འབུལ་ ན། །ཐུགས་ ཀྱ་དགྱེས་ པ་ན ནི་མཛོད་ཅཾག །མ་ རྒན་ སེམས་ཅན་ལ་ སྦྱིན་ པས། །ཐར་ པའི་ལམ་ མཆོག་ ཏུ་ཕྱིན་ཤོག །ཨ་ ཧོ་ཡེ། བཀྲ ཀྲ་ཤིས་ ཀྱི་ ཞབས་ བྲོ་འཁོར་ 
གཅིག་ འཁོར་ གཉིས་ཏ འཁོར་ གསུམ་ རྒྱབ་ པས་ ས་བདེ་ སྐྱིད ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ཤོག་ ཅིག །ཟླ་ ༡༢ཚེས་ ༥ལའོ།། །། ༈ ངོ་མཚར་སྤྲོ་བ་ བསྐེད པ་ལྟ་ཡི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། ཨེ་མ་ །ཧོ། སྟེང་ འཆི་ ཏེ་མེད་མཁའ་ 


¿ 
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ཧྭ 
དེ་སྒྲོགས་སོ། །ཕྱོགས་མཚམས་བྱིན་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག །དུ་མས་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཁེངས་ཤིང་། །ཤེལ་དཀར་བརྩེགས་འདྲ་ཡི་ལྷུན་པོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་བོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ནི་མང་ 
པོ། །རྣམ་ མང་ བཟའ་བཏུང་གི ་ཞེམ་མངར། །འཇམ་ མཉན་ གོས་ བཟང་གི་ལྟབ་ ལྷུབ། །དེ ་འདྲའི ་གནས་ ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ། མཐོང་བས ་སེམས་པ ནཾ ་དགའ འོ། །ཨ་ ཧོ་ ཡི། གནས་ བསྐོར་ སོང་བ་ 


དཔྱིངས་ དགུང་སྔོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ ན། །འོད་ ཉི་ཟླའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཀྲག་མདངས་ནེ་ ནི་འཚེར་ ཞིང་། །འཁོར་ གཟའ་དང་ རྒྱུ་སྐར་ ཚོམ་ མ་བུ ་བཀྲ་བས། །རྡེ་ བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་ འཛིན་བླ་མ་ རྣམས་དྲན་ 
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` ༄༅། །བྱུང་། །གནས་ཁྱད་འཕགས་སྦས་ཡུལ་འབྲས་གཤོངས་ཀྱི་བཀོད་པ། །གངས་དཀར་པོ་རྩེ མོ་དགུང་དུ་ནི་ཟུག་སྟེ། །དྭངས་བསིལ་གྱི་རི་བྲན་ཚར་དུ་ནི་དངར་ཞིང་། །སྤོས་ངད་དང་ལྡན་ 
, གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས། །ལྡོངས་ཆེན་པོའི་སྒོ་མོ་འཕྲང་ཆེན་གྱིས་བཅད་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རབ་ཡངས་སམཱ་ཀི་ཡི་ལྷ་མོ། །ཆིལ་ཆིལ་དུ་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ནི་འཐོར་བཞིན། ། „ 
ྣ རྐང་གར་སྟབས་བསྒྱུར་ཞིང་གྱ་གྱུ་རུ་ལྡེམ་ལྡེམ། །བྱ་རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་གསུང་སྟན་ནི་སྒྲོགས་ཚེ། །མ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ཆེན་དེ་དྲན་བྱུང་། །བཟོ་མ་དགོས་རང་བྱུང་རྡོ་བ་ཡི་ཕུག་ཆེན། ཌྷ པོ 
ཀེ རང་འཁྲུངས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཆོས་ནོར་གྱི་གཏེར་ཁ་འཛད་མེད་དུ་གཏམས་ཤིང་། །མ་ཌ་ཀིའི་བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོ་ནི་ཆད་མེད། །ཕ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞེང་ 
ཚི མཆོག །དཔལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་འདྲ་ཅོག་ནི་འདི་ལགས། །ལྟ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་དགྱེས་དགུ་རུ་རོལ་པའི། །གནས་འདེ་ངང་མཇལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ང་སྐྱིད་དོ། །ཡར་བལྟས་པས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ 










ཕུང་ནི་ཐིབ་ཐི བ། །བར་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི་འབེབས་ཤིང་། །བང་སྔོ་ལྗང་གཡུ་ཡི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ། །ལྟ་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སྨན་དྲི་ནི་འཐུལ་ཏེ། །སེམས་མེད་ཀྱི་རྐང་འཐུང་གར་བརྒྱ་ 
སཱ ཡི་རྩེད་འཇོ། །བཟའ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་མགོ་ཅོག་ནི་དུད་དེ། །རོ་ཞིམ་མངར་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལ་ཆས་བཞིན། །མ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བའི་དགའ་སྟོན་ནི་འབད་མེད། །དུས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ 
ཧཱཿ འབྲས་བཟང་གི་སྟེ་མ། །ལྗགས་རོ་མངར་བརྒྱ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི། །ནམ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ང་སྐྱིད་དོ། །གྲོགས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཛའ་ཕྲུག་གི་གཞོན་ནུ། །དར་པཉྟལཾ་ཀ་ལྷ་ „ 
ཱ རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ། །རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་འཕྲུལ་ནི་མཛེས་ཤིང་། །རྐང་ངང་མོ་བཞིན་དུ་གདུ་བུ་ཡི་སྒྲ་ལྡན། །གྲ་སྙུན་འཇེབས་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་ནི་སོན་ཞིང། །བཟོ་རིག་པ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མ་ ོ 
ཡི་འཕྲུལ་ཆེ། །དུས་མིག་འཛུམ་ཙམ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་ངོམས་དང་། །བཅུད་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་དྲེ་བཟང་གི་ངད་ལྡན། །ལན་ཇི་ཙམ་མྱོང་ཡང་སུན་པ་ནི་མི་སྐྱེད། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་སྐལ་བ་ 
ྦ ནི་མཉམ་པའི། ཐབས་རྨད་བྱུང་གསང་བའི་ཚོགས་ཁང་ལ་ཞུགས་ནས། །ལུས་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གར་གར་སྟབས་ནི་སྒྲུར་ཞེང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་སྒྲབ། །རང་ཅི་དགར་སྦྱོད་པའི་ 


༄༅། །རྟེན ་འབྲེལ་ ་ལ་ ཡག བྱུང། སྔོན ཁྲ འབུང་ཧེ་ རུག དཔལ་ གྱི་དཔའ་བོ། །དུས་ དེང་སང་ འཇིགས་མེ མཱ ཞམ་ མཁའ་ཡི རྡོ རྗེ །བུ་དེ་འ ༣ རྣལ་ འཕབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཐཾ གིས་ བྱིན་ ཕོབ། །ཡསའ འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའེ་ལ ང་ཚོ་ནི རྒྱུས་ཤེང་། ཆེ བདུད ཀྱི་བར་ ཆད་ སྐྱེ་མེད་ དུ་བསྒྲལ་ ནས། །དག་ གགས ་སྟོང་གཞོམ མེད་ཆོ ཆོས་ རྔ་ནི ་ལྡིར་བཞིན། །ཡེད་ རིག་ སྟོང་བརྡལ ཁྱབ ཆེན་ ཕོ ལང་མ་ གཡོས། །མཆོག་ 
' ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བགོ སྐལལ་ སྤྱོད་དེ། །ཕྱོགས་ཀུན ལསྐནམ་པར་རྒྱུལ་བ་ ཡི་བཀྲ ཤིས། །དཔུངས་ལྙན་ པོ་མི ནུབ་དར་རྒྱསསུསྱུ་འཞས། །སགསུམ་དུན་ དགེ་ ཞིང་ལེགས་ པ རུ་ཤོག་ཿ ཅིག | 
› ཅེས་པའང་འབྲས་ལོ ལྡོངས་ སྒང་ཐོག་ཏུ་འཇིགས་ མེད་ནམ ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་གླར་བླང་བ ་དགེ ་ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དུས་ལ་ མངོན་ པར་སྦྱོ་བའི་གམ ་མུ་ཀུའི་མགྲིན་ གླ་ཞེས་བྱ་ བ། ན་མོ་ ་གུ་རུ། དྲན་པ ་ཧྲཀ།་ གྱིས་ སྟིང་གི་ གདུང་ སེལ། །མ་ རིག་ མུན་ * 


༢༽ ༨༠༡ རར 


པ་སེལ་བའི་ སྒྲ མ། རྗེ་བཙུན དྲན་ པས་ གདུང་སེལ་ ཁྱེད་ རྣམས། །བདག་ ག་ ག་སྤྱི་བོའི་ཟུ རྒྱན་ དུ་བཞུགས་ཤིག །སེམས་ ཅཧན་ \རྣམས་ ཀྱི་ལས་ པཔ པསགས་ པའི། །ས་ བོན་ པག་ ཆགས་ ཅྩུབ་ མ་ མོ་སྨིན་ 
པས། །ཆེར་སྟིགས གནས་ དུས བྐམལ་ རང ངན་ པ། །འདི འདར་ སྐྱེས་ པས་ སེམས་ པ་ སྐྱོ་འོ། །དགེ་ སྡིག་ ཇེམ དོར་ གནས་ འལ ་རྨེངས་ ཤིང་། །ཤེས་ ཀྱུང་བཅན་ དུག་ འབུང་བ་ དང་འདྲ། །ཉོན་ མོངས་ 
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ཤུགས་དྲག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་། །མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱོད་འདིས་སེམས་སྐྱོ། །རང་ལ་དབང་མེད་གཏི་མུག་གཞན་དབང་། །དུག་ལྔའི་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བས། །སྟིགས་དུས་རང་གཞན་ 
ལྟཿ བམས་ཅད་ བསྲེགས ནས། ངན ་སོང་འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་ འདེས་སེམས་ སྐྱོ། །ཆོས་ པ་ རྣམས་ཀྱུང་དམ་ཆོས་བྱེད་ཟེར། །བདག་ ་བསྟཾད་ གཞན་སྨོད་ངན་སེམས་ ཕྲག་ དོག །གཅིག་ གིས་ གཅིག་འ ལ་ངན་ 
ཉཱ སྨྲས་ སྐུར་ འདེབས། །ངན ་སེམས་ འཁོར་ ལོ བསྐྲོར་ འདེས་སེམས་སྐྱོ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ ཆེར་ཆི ་དགེའེ འདམ་ དུ། །ཉེན མཚན་བར་མེ མེད་དོག་མེད་བྱ་བས། །མ མི་ཚེའི་ཉ ་མ་ནུབ་ རིར་བསྐྱལ་ ཞེང་། །མི་ ལུས་ _ 
སཾ ཆུད་ ཟོས་ ས་བཏང་ ང་འདིས་ སེམས་ སྐྱོ། །མཾ རྟག་ འཆེ་བས་ ༈་མདུན་ ནས་ སྒུག་ ཀུང་། །ཚེ་ན ནི་ནམ་ཟད་མི ་ཤེས་ བཞེན་ དུ། །སྡིག་ པའི་ཁུར་ ཆེན་ བཏེགས་ ནས་འགྲོ་ །དུས། །སྐུབས་མེད་ཉམ་ཐག་གྱུར་པས་ བོ 
སེམས་སྐྱོ། །ཐོས་ པ་ བྱས་ ཀུང་ཐོས་ དོན་ ་མ་ སྒྲབ། སྒ གསུམ ་མ ཞི ་མ་དུལ་ཅྩྭ་བ་ ཟིང་། །ཚེར་མ་ དར་ཐུ ཐུམ འད ་བའི་གྱོང་པོ། །ཚུལ་ འདེ་བསམ་ (གྱིན ་བསམ་ གྱིན ་སེམས་སྐྱོ། །ཆོས་ བཞེན་ སྤྱོད པ་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་མ། །ཆོས་མིན སྤྱོད་ པས་ས་ སྟེང་ཁེངས་ཤིང་། །སྔིག་ པའི་ལྟ་ ངན་མུན་པ་འཐིབ་པས། །ལོག་ པའི་ལམ་དུ་འཁྱམས་འདེས་སེམས་སྐྱོ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་སྣུམ་ཟད་མར་ མེ། །བསྟན་ 





༄༅། །འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་དགུང་དུ་ཡལ་ནས། །ས་སྟེང་མུན་པའི་སྨག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། །ཀུ་ཀློ་མིན་ཀྱང་དེ་འདྲས་སེམས་སྐྱོ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་སྨད་ཅིང་། །ཡ་རབས་དྲྭ་མའི་གྲལ་ 
བཟང་འཐོར་ནས། །མ་རབས་སྐྱེ་བོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་གང་། །སྙིགས་མའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཡིས་སེམས་སྐྱོ། །ཞག་རེའི་ནང་དུ་གཏམ་གསར་རེ་རེ། །མི་རྣམས་ཆ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་ནས། ད 
རླ རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་མཐའ་མིའི་ཆ་ལུགས། །སྤྱོད་ངན་འདི་འདྲ་མཐོང་ནས་སེམས་སྐྱོ། །བསྟན་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་མི་བརྩོན། །དམག་ཇྔག་སྒྲང་དང་བུད་མེད་གཏམ་སོགས། །ཆགས་སྡང་དྲག་ 
› ཕོས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ། །ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་བཀག་འདིས་སེམས་སྐོ། །གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཏམ་མེད་ཅིང་། །ཁྱིམ་པའི་ཁ་ནས་ཆོས་བཤད་འུར་འུར། །གོང་འོག་ནོར་བའི་དུས་ངན་རང་ 
¡ #( རྟགས། །འདེ་འདྲ་མང་པོ་མཐོང་བས་སེམས་སྐྱོ། །ཕར་ལ་ཅཾ་ཙམ་བྱམས་སེམས་བྱས་ཀྱང་། །ཇི་ཙུབ་ཇི་ཆུབ་ངན་དབང་ཇེ་ཆེ། །ལབ་རྒྱུ་མང་པོས་རང་གཞན་རྒྱུད་བསྲེགས། །འཁོར་ངན་སྐྱི་བོ་ 


བ 


ཟླ འདི་ལ་སེམས་སྐྱོ། །བླ་མ་བསྟེན་ཟེར་དམ་ཆོས་མང་ཐོབ། །མ་བསྒོམ་མ་བསྒྲབ་དད་དང་དག་སྣང་། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་བླ་སློབ་འདི་འདྲ། །དེ་ཡི་རང་བཞེན་མཐོང་བས་སེམས་སྐྱོ། །རང་རྒྱུད་མ་ 





ྦ གོལ་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད། །གསང་སྔགས་དབང་ཆོས་ནོར་དང་བརྡེ་ཞིང་། །ཕན་སེམས་མེད་ལ་རྒྱུ་ནོར་གང་ཐོབ། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པ་འདེ་ཡིས་སེམས་སྐྱོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བའི་གདིང་དང་མི་ 
སྣུ ལྡན། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྒྱབ་འགལ། །འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཆུ་ལ་ཕོ་ཞིང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་རང་ལ་སེམས་སྐྱོ། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་འདི་འདྲ། །མགོན་པོ་ 
ཚོ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲངས་མཛོད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བྱམས་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས། །ཐུགས་ལ་ལེ་ལོ་ 
ཐཾ བཏང་སྟོམས་མི་མངའ། །གནས་སྐབས་འདེ་དང་འདི་འདྲར་དགོངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མྱུར་དུ་གཟིགས་ཏེ། །བུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་འདྲེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པའང་སྡིག་རྒན་ཟོག་པོ་བློ་གྲོས་མིང་ ༨ 
ྦ ཅན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། | ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་གླ་དད་པའི་གློག་ཞགས་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ། གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ན། །ཕ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ། ད འཁོར་རིག་འཛིན་གྲབ་ཐོབ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར། །བདག་མོས་པའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་དེང་སང་སྲིད་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ། །ཞག་རེ་བཞིན་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་སྟོན། །མི་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་གོ་ལོག་སྤྱོད། །རྗེ་ཐུབ་ 





༄། །པའི་བསྟན་པ་ དབུའཕང་སམྨད། ད་ར བསུན་ནག ཕྱོགས་ཀླ་ ཀློས་ འཚེ། །ཆོས་ བྱིད་པ་ ཤུན ྱི་སློགརྩ་ གཅོད། །བརྙན། 'འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀི་བདེ་ [སྐྱད འཕྲོག །དཔལ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་རྟེན་ 

མཆོག་ ཐམས་ཅད་ བཅོམ། །གདོན་ འབྱུང་པོ་ཿ ་ཐམས་ཅད་སྣ ་འདྲེན་ བྱེད། །དེའི་ རྐྱེན་ གྱིས་མི་ འདོད་སྣ་ དགུས་ཿ གཅེས། །དུས་ འདི་༩ འདར་ཨོ་ ་རྒྱན་ ཁྱེད ཀྱིས་ ཊ་གཟིགས། | རྗེ པད་ \འབྱུང་ལ་ སྟིང་ནས་ 
གསོལ་ འདེབས་ ན། ། །མཐུ་སྟོབས་ དང་ ཐུགས ་རེའི་རྩལ ཤུགས ཕྱུངས། །རྐྱེན ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལ། །བོད་ གུངས་ རྲིས་ བསྐོར་ངཏ བའི་ ལྡོངས་ ཆེན་ གྱི། །སྐྱབས་ གཅིག་ ཆོག་ པདྨ་ འབྱུང་ ྦ 
གནས མཁྱེན། །རྗེ་ཁྱེད་ ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་ པས། །དསདཏ ཉད་དུ་བྱིན་གྱིས་ རླབས། །མེའི་ནག་ཟླའི་ཚོས་སུལའོ།།  ། ཤཱ་ ཤི་གི་རྟི་ཨ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ གུབ པའི་སྐུ། །ཡེ ཤིས་ 
(ྭ ཕྱག ་རྒྱའི ་གཟི བརྗེད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་དགའ ་བའི འེ་འོད་ ད་ཟེར་འབར། །ས་ གསུམ དགུ ་ན་ གཡོ་ ་བར་ བྱིད། །རྡོ་ རྡེའི 'བརྟུལ་ ཞུགས་གྲུབ་ པའི་ ་གཟིས། །མི་ འགྱུར་ ཕྱག་ རྒྱུས བཅིང་བ་ ལས། །ཨ་ ཧཾ་བདེ་ 
བའེ ཀླུདབྱངས་ སྒྲོགས། །གཉིས་ མེད་ བདུད་ཅཾ་ རྩིའི རྲོས་མྱོས་ པས། །མཆོག་ ཏུ་མི་ འགྱུར་ གྲུབ་པ པ་ཆེ་ཧོཿ །ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ལས་འགྱུར་ མེད་ ཀུང་། །རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཟུགས། །ས་གསུམ་དག་ན་ 
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མཆོད་ བྱེད་ཅིང་། །དཔའ་ བོ་ ཆེན་ ལོའི་ སྟབས་ ཀྱི་ནཾ། །འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ གནོན་ཅིང་གཟིར། །བདུད་ལས་ རྒྱུལ བའི་རལ་གྲི་ དང་། །ཐབས་ཤེས་ཿ མདའ་གཞུ་ལ་ སོགས་ པ། རྡོ་རྗེ འི་གོ་ ྦ 
སྲ མཚོན་ ན་སྣ་ཚོགས་ ་པས། །བདུད་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས རྣམས ་འཇིགས་ང ་པར་ བྱེད། །འཇིགས ་མཛད་ཆེ ཆེན་ ་ལོ་ །ཀྲག་ འཐུང་དཔལ། །མི་ཡཾ ་ཡེ་ལུས་ལ་ ཞུགས་ པ་ ཡི། །རྔམས་ པའི་ གསུང་° དང་ བརྗིད་ པའི་ སྐུ །སྟིང་རྗེ ཚེེ་ 
རྦ ཞེ ཐུགས 'བྲོས་ པས། །དུས་ ཀྱི་མུན ་པ་མཐའ་དག་ བཅོམ། ཡེ ་ཤེས་ སྐུ་ནཾ རང་བྱུང་བས། །བརྟན་ གཡོ་ ཐོ་ཀུན་ ལ་རབ བ་ཏུ་ཁྱབ། །ཇི་ ལྟར་ལྕགས་ལ ་གསེར་ འགྱུར་ བཞིན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ 
. ལྱག རྒྱའི སྐུ། །ངོ་མཚར་ཆོ་ ཆོ ཿའཕྲུལ་ བདེ་ཆེ ཆེན རྒྱལ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གཙོ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨེ་མ་ཨེ མ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོརྗེ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ ་དཔལ་ དང་ ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །དུས་ ས་སྒ 
མའེ་གར་མཛོད་ཅཾག །ཨ་ ཧོ། ཨེ་མ་ ཀི་རཾ་ཀཾ ་རི་མ་ ལུ་ཤཔྡ་པ་ ཏ་ཡཾ ཡེ་གཏྟི་མ་ཨ་ཧཾ། །ཆུ་འབྲུག་ཟླ་༡༢ཚེས་ ༢༩ལ།། །། ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཨ་ཧོ༔ ཧཿ ྡོ་རྗེ་ི་ མ་འབར་བའི་ མེ། །རིན་ ཆེན་ཉི་ མ་ གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་བདེ་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་དྲྭབ་ཆེ་ཧོཿ རྡོ་རྗ་མེ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། ་ྗེ་ཞབ་བླ་ན་མེད །བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་སྤྲན་འཕྲོ་བ། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཆེ་ 
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༧།༅། །ཧོཿ །པྱདའི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་ཧྱི་རྗེ། །པདྨ་ཐབ་པའི་དཔལ་མངའ་བ། ཛོ །ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཡེ 
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མས་སྤྲོ་བའེ་བདག །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཀུན་བཟང་ཆེ་ཧོ༔ །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་འདི། །གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོས་བླངས། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །རིགས་ལྔའི་ངོ་ 


3 £ 3 ཧཿ 


$¢. ༦ང=ཌེ.®ྱ 


བང་ཕྱུག་མི་ལ་རྗེ། །མཚན་ ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ སེལ། །ཕ་དྲན་ཆོག་ རྒྱལ་ པོ་ཐོས་པ་ །དགའ། །མི་འ ་ལས་ངན་བདག་ལ་ཐུགས་ རྡེས་ གཟིགས། །གནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གཡང་ལས་ 
བས། །བུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་ འདིན་ ་པར་མཛོད། །ལས་ངན་པའེ་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །ཆོས་ ཟབ་མོ་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐོས། །ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པས། །རྒྱུད་ཆུ་ནང་རྡོ་ 


ཤེས་ཡོན་ཏན་སྡུད་མཛད་པ། །རྡོརྗེའི་འཐོར་རླུང་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཏུ་བརླག་མཛད་ཆེ་ཧོཿ །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དེ་བཞིན་ཡུམ་མཆོག་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


ར་ལྷུན རྗོགས ་ཆེེ ཧོཿ ཨ་ཧོ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་ཧོ །པདྨ་ཡིཤེས་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ ་འདུ་བའ འི་ཆེས་༢༥ཉི་ཤར་ ལའོ།། །། ༈ བཀའ་ བརྒྱུད་གྲུབ་ ཐོཔ་ རྒྱ མཚོ་མཁྱེན་ནོ། ནོ། །རི ་གངས་ དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ན། །རྗེ་རྣལ་ འབྱོར ། 
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བ་ །ལྟར་ དུ་གྱུར། །གཞན མགོ་སྐོར་ གྱི་ཚུལ་འཆོས་ ངོས་སྤྲུད་ པ་ལས། །ནང་ཉོན ་མོངས་ དུག་ལྔ ་མེ ་ལྟར་ འབར། །རང་ཐར་ མེད་ དམྱལ་ཿཏ བའི་ གཏིང་རྡོ་ བྱེད། །སྡོམ་ དམ་ ཚིག་མི མཾ སྲུང་འཆལ་ བར་ཤོར། 
( དཀོར་ནག་པོ་གང་བྱུང་ཧབ་ཐོབ་བྱེད། །དགེ སྡིག་ གངོ་བོ་ཤཾས་ བཞིན་ ༥ །གྱུད་ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ དབང་དུ་བཏང་། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ བསྒོམ་ ལ་ཡང། །བམལ་ གྱི སྣང་ཤེས་དམ་ པོས་ 
་; བཅིངས། །རྗེ བླ་མ་རྣམས་ལ་ མོས་ གུས་ཆུང་ ང་། །གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་འུར་ དེང་ཁ ཅམ་ཟད། །ཆ ་སེམས ཅན་ ཀུན ་གྱི དིན ་མི དྲན། །བྱམས་ ས་སྟིང་རྡ ་བང་སེམས་ སྟོར་ ནས་ །སོང་། །བདག་ཿ གཅེས་ འཛིན 
ྫ གྱི་འགོང་པོ་ ཁོང་དུ་གབ། །རང་བདེ་བར་ འདོད་ཿ པའི་བློ ངན་སྐྱེས། །གཞན་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་དག་སྣང་མེད། །ཟུར་ཟདང་དྲག་ དོག་ གདོན་ གྱིས་གཙེས། །དེ་ ཏཾ བུའེ་སྐལ་ ངན བོ གོས་ ལ། །རྗེ་ ཊོ 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བློ་དམ་ པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ཞེསསྤོ་གླ་ཟླ་ཚེས་ལའོ།། །། ༈ ཚོགས་གླུ་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་རོལ་བཞུགས། ཨ་ཧོ་ཡེ། རྔ་ཡབ་ 'དཔལ་རི་པད་འོད་ སྤྲལ་ སྐུ་ཡི ཞིང་ཁམས། 


༤༣༠༨ ༦༽ ༢ 


དརྔའ་བླ ནར ་པླད འབྱུང་གནས དེ ་མཁྱེན ནོ། །མ་ གཅིག་ ཌོ ཀ ཡ ཤས་ མཚོ་རྒྱལ་དེ ་ད ་མཁྱེན ནོ། །པད་ འབུང་ཡབ ཡུམ་ བུགས ་རྡེས་ འབྲལ་ མེད་དུ་གཟིགས་ཤིག །ལས་སྨོན་ སྐལ་པ་ལྡན་པས་གསོལ་ པ་ 





༄། །ཞིག་ འདེབས་ ན། །བདེ ཆེན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་ད་ རྟ་རང་དྲངས མཛོད། མུས འགོ བཱ འདེན པའི་དེད་ དཔོན་ དུ་གྱུར་ཅཾག །ཉྙེན་འཇྱུར་ གདུང་བའི དབུངས ཀྱིས་ ཉིན མཆཚན་ དུ་འབོད་ན། 
མ་ཡིས་ ཧུ བརྩེ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་འདིར་བྱོན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི་བྱིན་ ཆེན། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་སྩོལ་: བའ་ དངོས་ (ཁྲུབ ཞིག་ ཞུན། །བུ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱི་རང་ 





 ཚོགས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡི་སིལ་མས། །དེང་འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་ཞུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་གྱི ་རོལ་རྩེད། །དགའ་བཞི་ཡེ་ 
ྐ ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩེ་མོ་རུ་སོན་པའི། །ལྙན་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཨ་ཧོ། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་འཆར་བ་འདེ་ངོ་མཚར། །ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད། ད 
ཟླ ཞེན་མེད་རོལ་པ་ལས་བྱུང་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། །རྣལ་འབྱོར་གྲབ་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི་ལང་ཚོ། །ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞིག་ཞུའོ། ཨ་ཧོ་ཡེ། འག་མིནཨོ་རྒྱནནྷུ་མ་ཐ་ལ་ཡཾ་ཞིང 


རློབས་ཤིག །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱ་བློ་གྲོས་པས་སོ།། དད ར༈ ཚོགས་གླུ་ཌཱ་ཀིའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། ངོ་མཚར་འཇའ་འོད་འབྲིགས་པའི་སྤྲིན་དཀར་གྱི་དབུས་ན། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀཱི་ཡཾ་ 
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ཁམས། །རིག་ འཛིན དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་བུ་དེ་ཨ་ཧོ། །གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཊ ཕུང་པོའི པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ཀློང་ན། ྦ །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ འཕྲུལ་དེ་ངོ་མཚར། །ཅཏྟ་ མཆོང་ གུར་སྨུག་ 
པོ་དཔལ་ ར་ཡ ་པད འོད། །མ་ ཧྭ་གུ་རུའ ་དགྱེས་ ཞལ་འཛུམ དཀར་དེ་ངོམ 'བུང་། །བདེ སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ཞ ཞིག་ ཕུལ་ ན། །གསང་ཆེན་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ད་ ལྟ་རང་ སྩོལ་ ཅིག ། 


༦ རྨད བྱུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའ ་འདུ་བ་ན ཉམས་དགའ། །རྣལ འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷ་ཡི ་དགའ་སྟོན་གྱི་རོལ་ པས། །ཟག ་མེད་བདེ་ སྟོང་ བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཕུང་ནེ ་གཡོས་ པས། །སྣང་ སྲེད་བདེ་མཆོག་ རྡོ རྗེའི 


ཤུ རོལ་མོ་ ་ཞིག་ འཁྲོལ་ ལོ། །ཅེས་པའང་མེ ་ཕག་ས་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་གླིང་དཀར་ བདག་ང བཙུན་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ གྱི་འདུ་བ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ རུ བླངས་པའོ།། །། 


༈ ཚོགས་ཀྱི་གླུ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ ཧོ་ཡེ། སྟེང་རྣམ་ དག་ འཇའ་ ༢་འོད་ འཁྲིགས ་པ་ཡི ཀློང་ན། །ཕ་རྩ་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ པྨ འབྱུང་ གནས་ཿ དེ་ བཞུགས་ ཡོད། །འཁོར་ རིག་ འཛིན་ དཔའ་ 


༄༡༠༨ ༨༤ 


བོ མཁའ་འགྲ་ཡ བསྐར་ནས། །བུབདག་ ལ་ དགྱེས་ པའི ་འཇུམ ཞལ་ ནི ལམ་ མེ། །མཁྱེན ་བྩཉེ དང་ནུས་ པ་ ཚད་མེ མད་ ཀྱི་གཏེར་ ཆེན། །ི བདག་ གི ་རེ་ལྟོས་ འདུན ་པ་ཡི གཏད་ ས། །ཕ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ བུགས་ 
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༄༅། །རྗེས་ ས་བསླུ་བ་ ན་མི་སྲིད། །དུས་བཟང་པོ་ཚེས་ བཅུའི་མཆོད་ པ་ཡི་དུས་ཆེན། །ཡུལ་ གནས ་དང་ཉེ ་གནས་མཁའ་ འགྲོ ཡཾ འདུ་བ། །ཚད་ཿ ་བཟུང་ལས་འདས་ པའི་ཚོགས ་གལ་གྱི་དབུས་ན། །ང་ 
གཏད་ མེད་རི རིག་ པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་འདེ་སྐྱིད་དོ། །ཚོགས་འདོད་ཡོན་ སྨྲིན ཕུང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་ ཅིང་། །ལྷ་རྡོ་རྗེའེ་ དབང་ པོས་དགྱེས་ རྒུར་ནི་ རོལ་ པས། །ཉམས་ བདེ དེ་ཆེན་ ་ཟག་བྲལ་དགའ་ བཞི་ ནི་ 
› འབར་རོ། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ཨ་ དཱ་ཀ་ དི་ཡི་མཆོད་དོ། །སྒུ་གར་གྱི་ཉམས་ བརྒྱའི་ བོ བྲོ་བརྡུང་ནི། །ཁྲིགས་སེ། །ཐུགས་ཨ་ ཧཾ་འབར་ ར་འཛག་ བདེ དེ་སྟོང་གིས་ མྱོས་ པས། །རྩ་ འཁོར་ལོ་ བཞི་ ཡི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
| གར་བསྒྱུར། །ལུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ སྣང་ དུ་བྱིན རློབས། །ངག་ སྲོག ་རྩོལ་ འགྲོ འོང་དབུ་མ་ རུ་དེངས་ ནས། །ཡིད་རྟོག་ཚོགས་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་ཡཾ སྦུབས་ཞུགས། །གཞི་པདྨ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡེ ཞིང་དུ། །འབྲེས་ རང་ རིག་ སླུགསུམ ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ རྗེའེ་ཞལ་ མཇངལ། །མ ་འགྲོ་ དྲུག་ འཁོར་ པ་ དོང་སྤྲགས་ སུ་ཤོག་ཅིག ཅེས་པ པའང་ ངྭ་ལྕགས་འབུག་ དབེ་ ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུར་གླིང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ སོགས་དང་ཐུགས་ སྒྲུབ་བར་ཆད་ ཀུན་ 
¦ སེལ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བྲིས་བའོ།། །། ༈ ཚོགས་ཀྱི་གླུ་ཌཱ་ཀིའི་དབྱངས་སྟན་ཅེས་བྱ་བ། ཨ་ཧོ་ཡེ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐྲང་ཆར། །དད་ གསུམ་གདུལ་ བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཞེང་ས་རུ་ 
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འབེབས་པས། །སྐལ་བཟང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྣམ་བཞིར་སྐུ་ བཞི་ ཡི ་མུ་གུ། །ཅཾ་ དགར་རྒྱས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ དམ་པ་འདི་ཨ་ཧོ། །བསྐལ་མང་ ང་གོང་ནས་ བསྙེན ་ཅིང་བསྒྲབ་ པ་ཡི་ལྷ་མཆོག །ཡི་དམ་ 
སྨྲ དགོངས་ འདུས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ནི་རྒྱ་མཚོ། ཚོམ་ བུ་ཉེར་ ་གཅིག་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་ དུ། །བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ལྡན་རིག་འཛིན་ མཆེད་༈ ལྕམ་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ལྔ ལྡན་ 
¦ རང་བྱུང་དུ་འཛོམས་པས། །ལེགས་ པར་སྒྲུབ་ པའི་དགའ་ སྟོན་མྱོང་བ་ འདི་ཨ་ཧོ། རྨད བྱུང་ཚོགས་ཿ ་འཁོར་ ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་ པས། །ཟག མེད་ ཚོགས ་གཉིས་རྒྱ་ མཚོ་སྐད་ཅ ཅིག་‹ ལ་ཟླམ་ པའི། ། _ 
¦ ངོ་མཚར་ཐབས་ ས་མཁས་ གསང་ཆེན རྡ རྗེ་ཡི་རོལ་མོ། །ཀུན ཏུ་དགའ་བ་ ཉམས་ བཞིའི་རྣམ་' འགྱུར་ འདི་ཿ ་ཨ་ཧོ། །མ ་དག་ཕུང་ཁམས་ སྱེ མཆེད་ རྣམ་- ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས རྣམས། །ཡེ ་ཤེས་ ཉེར་ གཅིག་ དཔལ་ ཤོ 
ཆེ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྲ བ་ ནས། །སྲེད་གསུམ རྣམ་དག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། །གདོད་ ནས་ རང་ལ་རྫོགས་པ་ ངོ་ཤེས་ འདི་། ཨ་ཧོ། །སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ དོན་གྱི་ བདུད་ རྩཾ རུ་རྫོགས་ 

[ །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ སྦྱངས་པས། །རྟགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་འདུ་འཕྲོའི་ཟེར་ཆེན་ནི་འབར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་གྲབ་པ་འདི་ཨ་ ཧོ །འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོགས་ 





པིབ ༄༅། །པའི ་སེམས་ཅན་ གྱ གྱི་གཙོར་ བྱས། །པམས་ གསུམམ འབྲུལ རང་བྱུང་རིག་། པ་ ནི སྨི རྫོགས། རི ་གོལ་ ཆེན་ཊ ་ལོའི་ར ༥ལ་ འབད་ མེད་དུ་ཕྱིན་ ནས། །འཁོར་ པ་ དོང་ སྤྲགས་ བརྙིས་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
འདི་ཨ་ཧོ། ཧ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་འཕགས རྤ པོ་ཡཾ ནལ འབྱོར། རྡོ རྗེའི་ ལམ་ གྱི་ བགྲོད་ པའི་ ལ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ ནས། །འོག་ མིན་ ན་གསང་ཿ པ་ མཆོག་ གི་ བགཞལ་ མེད་ །ཐང་ ཆེན་ ལོར། །ཚོམ་ བུ་ 
ུ གཅིག་ཏུ་འཚང་ཚྫུ རྟེན་ཿ ་འབྲེལ་ ཞིག་ ཞུའཾ།། །། ༈ རྗེ་བྐ ་མའི་ཞབས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ལོ། །ཕ་དྲིན་ཅན་ ཌླ བློ་གཏེར་ དབང་པོ་ ་མཁྱེན། །བུ་བླ 'གྲོས་མིང་ཅན་ བློ ངན་ བདུག །ལོ་ བྱད་ ཕྲུག་ ལྔ་ལ་ པ་སོན་ ལ་ 
་ྦ ཡ། །བ་ སྐར ཀྱི་ ཟླ བའི་ཆེས་ བཅོ་ ཅོ་ལྗའི། །ཞམ་ ཐོ་རངས་ ཅུང་ཟད་ མནལ་ པ་ ན། །དངོས་ མཐོང་དུ་མེད་ པའི་རིག་ རྒྱ་ཡི། །འབྲུལ་ པའི་ སྣང་བ་ ཤར་བ་ ལ། །རྗེ་ ཐམས་ ཅུད མཁྱེན་ པ་ པ་བློ བཟང་ 
( ‹ གྲགས། །འཁོར་ བུགས ་སས་ བཞི་ པོ དང་ བཅས་ པ། །བམས་ ཅད་ གུང་ གསེར་ མདོག་ ཆས་ ལྡན་ ཤར། །རྗེ་གཙོ་བོའེ་ཞལ་ནས་བརྩེགས་ གསུང་ ཚོགས། །གླེགས་ སམ་ གྱི་ རྣམ་ པས་ ས་སྡོམ་ གཏད་ 
ཤེ མཛད། །ཆོས་ ཁྱད འཕགས་ གསང་འགྲེལ་ སྒྲོ གསལ གྱི། །བཀའ་ཁྱོད་ལ་ བགཏད་ དོ་ཞེས་ བགསུངས་ ནས། །འཁོར་ ཐམས་ཅད་ མི་ སྣང་རྱུར་ པ་ དང་། །རྒྱུད་ འགྲེལ་ གླེགས་ སམ་ བརྒྱད་ སྟོང་ཙམ། ། 





འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། །རྡེ་གསང་བ་འདུས་པ་ཕྱག་གཉིས་པའི། །སྐུར་གྱུར་ཏེ་དགོངས་པ་གཏད་པ་དང་། །གླེགས་བམ་དེ་གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་སོ་གཉིས་གྱུར་ནས་ 

ཟླ གནས བསུམ ནས། །འོད་ ཟེར་ གྱི་བདུད་རྩིའི དབང་བསྐུར སྩལ། །སྤར་ གླེགས བམ་ གསང་འདུས རཱགས་ སུ་སྱུར། །རྗེ་ ལཾ མའང་སྨར་ བཞེན མྱུའ་ པ་ དང། །གླེགས་ སམ་ རྨགས་ ཀི རྣམ་ ངཔ ་དེ། ། 

2 པདག ལུས་ལ་ བིམ ་པས །རང་གསང་འདུས། མི ་བསྐྱོད་ བརྩ་སུ་ དང ལས་ ནང་ ང་ །རྔགས ་མེར་ གྱིས་ ག།ང་ ནས ་རང་ སྦྲ སྒྲོགས། །ཡུས་ སེམས་ལ་ བདེ པས་ཧདུང་ ཟད་ ཁྱབ། །ཡིད་ མི་ རྟོག་ ངང་མལ་ ྱྱ 

ཟུ རྱྱམ་ མེར་ བརྡལ། །གཉིད་ སྦུབ་ མོ པོ་དེ་ཡང་ སད ་པར་ སྱུར། །རྗེ ་འདི ༣ ་སྔོན ནས ་འབྲེལ་ པ་ ནི། །ཆེས་ཟབ་མོ་ཡོ་ ད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས། །རྗེ་གང་གི གྲ བྱིན རླབས ཡང་ཡམང་ འཚར། །།བ བྱང་ བརྟན་ ཕཡུག་ * 

ར་ཉེ ་མ་ མེད། །དཔེ ་དེ ་བཞིན་ རྡེ་ཡཾ དགོངས་ མཛད་ ཙུང། །བུལས་ ངན་ ལ་ཡར་ སྐྱེད ཅང་མ་ པ་མཆཾས། །ལས་ ངན་ ཉོན ་མོངས་ ཀྱི་རྫ་བ ཏྱ ཁྱུང །དེ བསམ་ ཞིང་བསམ་ཞེང་སྟེང་རླུང་ལྡང་། སྐྱེ ངན་ 
ྱ་སྐེ་བོ་བདག་འདྲ་ལ། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛད་ནས། །སྲིད་མེ་འདགས་ཀློང་ནས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །འཁྲུལ་རྟོག་གི་རླུང་དམར་ཞི་བ་དང་། །ངན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་དུ་ , 


2? 7? 





༄༅། །གསོལ། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་མཛོད། །རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །དུས་ད་དུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །མི་ 
ྦ བདག་གི་སྐྱབས་གནས་མཛད་པ་དང་། །བགམཆག་གི་ཆོས་ཀྱིརྱས་པར་མཛོད། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམ་ཐག་གི་ནད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །ཕན་པ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ངུ བཞིན་དུ། །དངོས་གྲུབ་གྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག །དུས་ད་ལྟ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགོངས་གཏང་ཟབ་མོ་དེས། །སྒྲིབ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་དག་པར་ཤོག །གཞི་རྒྱུད་དེ་རང་ངོ་ ཅེ 
རུ འཕྲོད་པ་དང་། །ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དང་། །འབྲས་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག་ རྡེ་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། །དེ་ལ་འཁུ་ཞིང་ པོ 
སྡང་པ་ཡི། །ལྷ་མིན་གྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་ཤོག། ། ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གནས་ལུགས་རང་སོ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ 
ཾ ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བ་དེར། །བློས་བྱས་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས། །གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཆེན་དེ་བཞིན་ཉིད། | །དེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 








གཤེགས སྙིང་། །དབྱིངས་ དང་ཡེ ཤིས་ཿ གཉིས་ མེད་ པ། །བྲཾ གང་དང་འཕོ་ ་འགྱུར་བྲལ་བར་ གདའ། །དེ་ང དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའེ ་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །རང་ གནས་ ཧི ཡི་ཤེཾས་རྗེ རྗེན་པར་ རྟོགས། །དེ་ལ་ ློ 
རྨ ཡེ བསླད་ མ་ཞུགས། །ལྟ་ བ་དེ རང་ངོ་ཤེས་པ པས་ ས་ཆོག [དེའི་ངང་ལ ་མ་ ཡེངས་ མ་ མ་འཛིན པར། །རིག་ པ་ཅོག་ གེར་བཞག་པ 'དང་། །ཡུལ་ཤེས་ དབྱིར་ མེད་ མཉམ་ ་པ་ 'ཉིད། །ཟང་ ཐལ་ ལ་གྱི (ཤག་པ་ པ་ ས་ ལེ་ 


༣༨ ༨ རེ 


.5.€ 


རཱུ དགག་ ག་མི་བསྡུ་བར། །རང་ཤར་ རྒྱ་ཡན་ ངང་བཞག་པས། །ཆོས་ཉིད་ ངང་དེར་ རང་ གོལ་ ཞིང་། །རེ དོགས མེད་ང པའི་ སྤྱོད ་པ་ ལགས། །མཉམ་ པར་ ར་བཞག་ དང་མ་ བཞག་ཀུན། །རིག་ པ་ པ་འོད་ གསལ་ ངཱ 
ཆེན་པོའི་ངང་། དུསྟཏག ཏུམ གཡོ་ མི འཆུར་བས། །འབྲས་སྦྲགསུམ དགོངས་ པའི་རྩལ 'རྗོགས་ཤིང་། །མ རིགས་དྲུག་ འཁོར་བ་དོང་ སྦྲགས་ཤོག །ཚིག་དེ ད་སྐད་ འཇུ་རྔགས་སྐལ ཕྲིན་ གྱིས། ། 
ནན་དུ་བསྐུལ་ བའི་ངོ་མ་ ལྕོགས། །ཆོས་ མེད་ཀྱི ཤུ དྲེད་པོ་ འོ བློ ་གྲས་ པས།་ །རང་ རྱོང་བ་ མེད་ བཞེན རྡོལ ཐབས་སྨྲས། དགེའོ།། །། ༈ ཨ་ ཧོ་ཡེ། གནས་ མཆོག་ བཀྲ་ཤིས་ འཆི་ མེད་གྲུབ་ པ་ཡཾ ་དགའ་ 


པི ༄། །ཆལ། རྩ་གསུམ ་རབ བའབམས ་མངོན གསུམ བཞུགས། ་པ་ཡི་ཝོ་ ་བང་ ། །བྱིན རླབས ་གཟི་ བརྡེད་ འབར་ བའི་ བགཞལ་ མེད་ །བང་ ཆེན་ པོར། །དཔལ་ རྡན་ར ས་ སྐྱའི་ འཁོན་ རིགས་འ འཇྲམ་ དཔལ་ དི 
གཞོན ཅཱ། །གོས་ དགར ང་ལྕང་ལོའི་སྐུར་ འཆང་གུན ་དགའ་ནེ ་བསོད་ ནམས། །སྲས་ ཡུམ་ དགྱེས་ པའི་ འཞལ རས་ ཟླ་ རྒྱས་ རྟུར གསལ་ པ། །མངོན་ སུམ་ མཇོལ་ བའི་ དགའ་ ༢་སྟོན་ དར་ ལ་ ནི པས་ བ་ཅིང་། 

3 གསུང་གསང་ཀ་ ལ་ ལ་པྒྐའཾ་ གྲ དབྱངས་ རྟར་ སྣན་ པ། །ལྷུག:ཿ པས་ གུལ་ 'བའི་སྐལ་ བཟང་མོ་ རིས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། །ས་ འདེར་ མངོན་ སམ་ འཕོར་ པའི་ འེ་དགེ་ མཚན་ འདི་ ཨ་ ཧོ། །བདག ༄ཅག་ རིག་ འཛིན་ 
ཚཱ མཆེད་ ལྕམ་རྩེ་འཇོ་ཡི་རོལ་ ཞིང་། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ མོར། །འཆར་བ ་འདི་འདྲའི ་དགའ་བདེ་མཚོན་དཔེ་ལས་ འདས་ཤིང་། །ཉམས་ སུམྱོང་བའི་ངོ་མཚར་ བྲཀ་ ཤིས་ འདི་ 
 [ཨ་ ཧོ །ལླད ནས་ སྒྲིབ་ མེད་སྟོན འཁོར་ལྷན་ གཅིག ་ཏུ་འཚོགས ནས། །ཡུགས ་བརྒྱའེ ༨དཔལ་ ཡོན་ ཡུན ཚོགས འབད་ མེད་དུ་འབྱོར་ཏེ ཏ། །སྲིད་ ཞིའི འམཐའ་ལས་ འདས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀི་ གོ་ འཕང་། ། 
ླ ཆས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ བསྒྱུར བྲ ་དགེ ་ལེགས་ ཀི ་པད ཚལ། །ནུབ་ མེད་ མྱུར་ དུ་འཆར་ པའི་ བྲ ་ཤིས་ཤིག་ ཞུའོ །ཅེས་པའང་ཤིང་འབྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ སྔགས་འཚཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ 









ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་བའོ།། །། ། ཨ་ཧོ་ཡེ། མི་འགྱུར་དྷཱ་ཏིའེ་དབྱིངས་ན། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། །ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོར། །སྙོམས་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བའི། རོལ་གར་ 
སུ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ། །གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ། །དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར། །གསོལ་བ་སྙིང་ 
ཌཱ ནས་འདེབས་སོ། །མི་བཤིག་རྡོ་རྡེའེ་གནས་ ཡུགས། །རང་གནས་མངོན་སུམ་སད་ནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བས། །རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་མདུད་གྲོལ། །སྐུ་གསུམ་ཕག་མོའི་གོ་འཕང་། །ཚེ་ 


༡ 3 
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ད འདི་ཉིད་ལ་ བརྙེས་ པའི། །རྟེན ་འབྲེལ་ སྙིང་ནས་ ཞུའོ། །། ། ༈ ཁྲོ་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ཤི ་^།་(།་ཊཱ། ་ཧོ། བརྲ་ཀྲོ་ ་དྷ་བདེ ་ཀ་ ཆེ། །ཡཀྐ ་དེ་ཝ་ པ་ལ ཡི ལྦ །དབང་ ཕྱུག་ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ 
བུ་བ། །དཔལ་ཆེན གཙའ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཆོག །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ གཙོ་མཆོག་གི །ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བར ཆད་ བདུད་ དཔུང་ཕྱེ མར འཐབ །དངོས་ ར་ ཆེན་ ལོ་ གྱུན་ གྱི་ དབྱིག །དཔང་ མཛད་ དབང་ བསྒྱུར་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་ ལོར་ དགེ 'ལེགས་ སྩོལ། །ཅེས་པའང་ཤིང་ཁྱི་ ཟླ་ 
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༄༅། །༡༠ཆས་༩ལའོ།། །། ། གདུང་དབངས་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་བཞུགས། ཨ་ཧོ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་མཛོད། །ལས་རབ་གླིང་པ་མཁྱེན་ནོ། །འོད་གསལ་ཀློང་ནས་གཟིགས་ཤིག །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 

བྱིན་རློབས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་བཞུགས་གྲལ། །དྷ་ཀིའི་ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག །དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་དགའ་འོ། །པདྨས་བོད་འབངས་སྐྱོབས་པར། །མངག་པའི་ཕོ་ 
ཉ་མཆོག་ཉིད། །བོད་འབངས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས། །པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་སམ། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། །ཤུལ་དུ་འདོར་བར་བཟོད་དམ། །བསྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ། །རྒྱུན་མི་ཆད་ 
༧ པས་མནར་ཚེ། །ཁྱོད་ཉིད་ཞི་བར་གཞོལ་ན། །དམ་བཅའ་ཉམས་པ་འགྱུར་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་གཏེར་གྱི་རྒུད་པ། །འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་འབྱུང་བར། །ད་སླད་ཅི་ཚུགས་བྱེད་དམ། །མ་རིག་མུན་སེལ་ 
ལཱ སྒྲོན་མེ། །པདྨས་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་མཛད། །མཚུངས་བྲལ་གཏེར་ཆེན་དྲ་པ། །ཕ་གཅིག་རིན་ཆེན་གཙུག་ནོར། །བུཡ་གདུང་དབྱངས་འད་ལ། །དགངས་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉས་ལྡན། །མཆག་ 
4 གེ་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ། །ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛོད་ཅིག །བོད་ཁམས་གདུག་པའི་ཚ་ངར། །ལྷག་མེད་ཞི་ནས་བདེ་སྐྱིད། །ཡར་བཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཞིང་། ། 
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རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད། །གང་འབྲེལ་ཐར་པའི་སར་བཀྲི། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བས། །སྤྲལ་པ་དུས་གསུམ་བཀྲ་ 
ཤིས། །བཀྲ་ཤིས་ཡུན་དུ་གནས་ཤོ་ ག །ཅེས་བའང་མི་བྱེད་དད་བའི་བློས་ཐོལ་བྱུང་དུ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་རྗེས་དྲན་གྱི་གླ་མོས་གུས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། མཁྱེན་ 
; ནོ་མཁྱེན་ནོ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་དིངས་དག་པའི་འོད་གསལ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས། །བདག་རྒྱུད་རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད། །ཀུན་ པུ 
ཾ མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར། །བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར། །སྤྱོད་པ་གང་ཤར་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས སོ 


རློབས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་འདི། །མེད་བཞིན་གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པའི་སྣུང་བ། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ངན་པས་བསྐྱེད་པའི། །བརྫུན་ཕུག་རྡིབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མ་རིག་ 


འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཆེན་འདི་ཡིས། །སྙིང་ལ་ཟིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས། །མཐོང་དུ་མི་འཇུག་སྒྲིབ་བ་འདི་ཀོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རིང་བསལ་ 
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༅། །མཛོད། །ྣ ཚོགས་ ་མཐོང་པ་ རང་བཞེན ་བཞག་ནས། །རང་སར་ གྲོལ་ བའི་གདེང་ཆེན རྙེད་ན། སྲེད པའི་ཉེས་ བརྒྱའི་སྒྲོག་ཏུ་མེ ་འཆིང་། །ཡེ་ཤེས ཁྱེའུ་ཆུང་ རང་ཞལ་ ངོམ་ ཿ་མཛོད། །རང་ 
བྱུང་རང་ཤ ར་རིག་བའི་རྒྱལ་པོ། །གུ་ཡངས་ ནམ་ མཁར མདུང་བསྐོར་ ཇི་བཞེན། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་ མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར། །ང་ཡི རིག་ པ་ གཏད་ མེད་ཐོངས་ ཤིག །མཁྱེན་ ནོ་ ནོ་མཁྱེན་ ནོ་ ཀུན་ 
ཤྭ མཁྱེན་བླ བླ་མ། །རྫོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ དི་མེད་ འོད་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས རྡེས་ ་བདག་ ལ་ གཟིགས་ཤིག །ལས་ ངན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན ཏ་པོར་ལྟུང་བའི། །རྨོངས་པ་ བདག་ འདྲ་ སྐུ་སྐྱེའི་ མིང་ཐོགས། །སྡིག་ 
› རྒན་དཀོར་ནག་རྐུལ་པ་ཆེན་པོ། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་བོར་ན། །ཕྱི་མར་རྡོ་རྡེའི་དམྱལ་བ་བསྒྲབ་པ། །སྐྱེ་ངན་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས། །མི་འབྲལ་གཟིགས་ནས་བྱམས་པའི་ཕྱག་གིས། ། 
དམ་པོར་ཟུངས་ཤིག་ ཤུན མཁྱེན་ ལླམ། །ཀླན་རྒན་པདག ་ཉིད་ཐར་ པར་དྲོངས་ཤིག །བཤེས་ གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ ཟིན་ཅིག །ཟབ་རྒྱསདམ༢ ་ཆོས་ ཙྷཱ ་བཞིན་བཀྲམ་ ཙུང། །ཁྱི་རྒན་ བདུག་ གི་ 
ཀཾ གལ་ཆུང་དུ་བསྐུར། །ཆོས་ དེད་ཚོ ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ ་གྱུར་ལ། །མཁྱེན་ བརྩེའི་ནུས་པའི་མཐུ་ནུས་རྩལ་ སྤྲགས། །འཁོར་ བའི་ འདམས་ལས་ད་ལྟ་ དོངས་ ཤིག །སྲིད་ པའི་མེ ་ཆེན་ཐུགས་ རྗེའི ཆར་ 






སྣ བར། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་ནོར་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡང་ཡང་བསྒོམ་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ། །རིགས་གསུམ་ 
སེམས་པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་བྱིན་རློབས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བྱས། །ཕ་མ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་ 
¦ སྤྲགས་པར། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཐེག་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས། །ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར། ། 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དོན་ཡོད་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 












' ༩ ®; ཅི) 


༄༅། །ཞེས་པའང་ཆུ་སྤྲེལ་ ཁྲུམས་ ཟླའི་ཚེས་ ༢༥ལ་ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མ་དྲན་ བ་ཐོབ གསོལ་བ་བཏབ པའོ།། །། ༈ (ཨ་ ཨ་ཧོཿ ལྔ་ ལྡན་ འཇཛའ་ ཟེར་ འཐྲིགས་ པའི་ འོད་ ཁྱིམ་ ཀྱི་ ཀླེང་ན། །ཤྩུན ཐུབ རིག་ འཛིན་ཨོ་ ཨ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ རང ་དེ་ 
བཞུགས་ཡོད། །རྩ་ གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས ཕད འབྱུང་དེ མཁྱེན་ནོ། །བུལ་ཐུགས རྗེའི་བརྩེ བསད་རྟར ་རང་གཟིགས་ཤིག །ང་ཡཾ སྒྱབས་ གཅིག་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ རྡོ་རྗེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཕ་ གཅིག་ མྲ 


ཧྭུ་རུཌ་ཀི་ཡི་ཚོགས་རྗ རྡེ། །ཡེ་ཤེས་ ་སྐུ་ཡཾ ཕྱག་ རྒྱའི འཾ་རྣམ་ རོལ་ནི་ཚད་མེ མེད། རྡོ རྡེའི་གསུངས་ དབྱངས་ཆོས་སྒྲ་ དེར་དེར་ དུ་སྒྲོགས་ བཞིན། །འོད་ཊ གསལ་ ་དགོངས་ པ་མཁའ་ཁྱབ་ ལྷུན ་གྲུབ་ ཀྱི སྦུབས་ 
།བདག ་གི སྒོ གསུམརྡོ་རྗེའིབྱིན་ཆེན་ཞིག་ཕོ བས་ མཛོད། །ང་ཡི ་འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ ཆོས་ ཟད་ ་དུ་བསྐྱེལ་ཐོ་ ཐོངས། །རང་སྣང་རོལ་པ པ་དཔལ་རི པདྨ་ཡཾ ཞིང་ཁམས། །རང་བྱུང་ རིག་པ་བདེ་ཆེན་ 


ནས། 
རྒྱལ་པ པོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །པདྨ་བཛྲ་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་ཡི་གར་གྱི། །ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་བ། །བརྟན་གཡོ་གདོད་ནས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནཾ་མངོན་སྣང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁྲམས 


་ཆས་ དབྱངས་ རྒྱས་ པ་རྭ་ཁུབ་ པའི། །འདུལ་ བྱ་འདུལ་ བྱེད་ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཕྲིན ༥ལས་ ནི ་འཛད་ མེད། །།ན་ ཁྱབ་ ཀུན་ བཟང་ པྨ་ འབྱུང་གནས དེཿ །ཨ་ ཧོཿ ངོ་མཚར་ བུགས་ ཀི་ ཐིག་ ལེའི་ བསྟེན་ 
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སྒྲབ་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བས། །གསང་ གསུམ་ཏུ བྱིན་བརླབས ་ནུས་ མཐུ་དབང་ མེད་ དུ་བཀུག་ སྟེ། །བདག་‹ འ། བསྟེམ་ པས་སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་དང་དབྱེར་མེད། །ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ འགུབ་༩ པའི་དངོས་ གྲུབ་ ཞིག་ 
ཀླ ཞུའོ། ཟླ ༣ཚེས་༡༡ལའོ།། །། ༈ ཀྱི་ཧོ། གང་གི རང་བཞིན་ ཐུགས ་རྗེའི་ཟླ་ སྣང་ནི། །དྭངས་ བའི་ཆུ་ལ སྒྲེབ་ མེད་འཆར་ན་ ཡང་། །མི བསྲུན་ སྐྱེ་བོས་རབ ཏུདཀྲུག་ཿ པ་ ་ན། །ར་བང་ཅན་ཡང་ནུབ་ རིའི་ 
རྦ ཕག ལྭ ་གཞོལ། །ལྷ་ དང་ཌ བླ་མའི ཞལ་བ བཟང་བལྟ ་བའི་ཕྱིར། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་པོའི་ བར། རྡ རྗེའི་ གཡར་ དམ་ པ་གཉན་ པོ་ 'བླངས་ བ་ཡང་། །སོ་ སོར་འབྲལ་བ་དུས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ 
སུ གཤེས། །ཀྱེ་མ་མ་ གུང་ཁྲོད་གནས་ བྱིས་པ་ འགས། །ཡིད་ཀྱི ཀྱབ ཆུས་ དམར་ པོར་འཆིང་བ་ ལས། །བཟང་པོར་སྤྱོད་ དང་འགྲོག་ པའི སྐལ་བ་ ནི། །རུས་ སྤལ་ ་སྤུ་ཡ ནམ་ མཁར་ ཐུགས་སུ་བཏགས། ། ' 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ རྒྱལ་ དང་རྒྱུ་ལ ་བའི སྲས། །ཡེ་ཤེས་ སྤྱན ་གྱིས་ སྒྲིབ་ མེད་རྟག་ གཟིགས་; ་ལ། །སྲེད་ པའི་འཆིང་བ་ བ་ཀུན ལྡན་ བདག་འདྲ་ ་། །ཐུགས་༔ རྗེ་བསེལ་བའི་ཆབ་ཀྱིས་ བརླན་ པར་ མཛོད། ། 
_ཁན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ལོག་པར་སེམས་པ ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྦྲལ་གདུག་དང་འདྲ་ བའི། །ཇི་ཙམ་ བསྟེན་ཀྱང་ཕྱིར་ཕྱིར་རྒྱང་བསྲིང་བ། །དེ་འདྲའི་ སྡིག་ གྲོགས་ རིང་ དུ་སྤངས་བར་ཤོག །སུ་དང་འགྲོག་ 








པིབ ༄། །ཀྱང་ཆགས་སྡང་ འཕེལ་བའི་ གཞི། །གང་ དུ་གནས་ ཀུང་ཆོས་ བརྒྱད་ བདུད་ མོས་ ་བསླུས། །ད་ན་ ནི་དབེན་ པའི་ གནས་ བཟང་ བསྟེན་ བྱས་ ྒོལ། །བརྩོན་ པས་ སྒྲུབ་ལ ལཱ་ གཞོལ་ བར་ ན་ཤ གྱིས་ 

རློབས། ༈ །དུས་གསམ་རྒྱལ་བ་ ཀུན ་གྱི ་མཁྱེན ་བྩེ་ཡཾ རང་གཟུགས། །དན པས་སྲིད་ ཞེའི་གདུང་སེལ་ བླ་མ་ རང་མཁྱེན ནོ། །ཡེ་ཤི་ ས་ སྤྱུན གྱིས བདག་ ཅག་ ལརས་ ས་ངན་ ལཱ་ ལ་གཟིགས་ཤིག །སྲིད་ ཞེའི་ 

¦ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ད་ལྟ་རང་སྐྱོབས་མཛོད། ཨ་ཧོ་ཝེ། ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་ཏེ། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་གློག་བཞིན་མྙུར་དུ་ནི་འཇིག་པའི། །ཕྱི་ལ་བསམ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་ „ 

ྒ བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན། །བྱ་དཀའ་ དོན་ ཆུང་བྱེ ་མའི །བང་ བུ་དང་ འདྲ་བ། །ཟིན་ དང་ འགྲུབ་ དུས་ཊ མེད་ པའི་ལས་ ངན་བདག ་སྐྱོབས ཤིག །སྟོན ་ཀའི ནམ་ མཁའ ་དང་ མཚུངས་ དྲག གཉེན་ ནི ་ངེས་ མེད། ། བ་ 
ལུས་ འདི ་གཅེས་ པར བསྐུང་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་མི་སྡོད། །འཆེ ་བདག་ གཤིན ་རྗེའི་ དྲག་ སུས་ བཅོམ་པ་ལ་ ཉེའོ། ། ནམ་] ཟླ་ དུས་ བཞིའི་ འཕོ་ འགྱུར་ འཕེལ་ འགྲེབ་ ལྲ་ 'ལྟོས་ དང་ ། །གཉེན་ དང་ ེ་ དུ་བར་ 

རཾ མའི་སེམད ་ཅན་དང་ འདྲའོ། །སྐྱེ་ཤཾ ་དར་ རྒུད་བ བདེ་ སྡུག་ འཕོ འགྱུར་ལ་བསམ་ན། །རྟག ་ཅིང་བརྟན ་པ་རྡུལ་ཕྲན ་ཏམ་ ཞིག་ ནི ་མི འདུག །རྣམ་ ཐོས་ བུ་ཡི ་དཔལ་ འབྱོར་ ལོངས་སྨྱོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ། ཕྱི 






མའི་ལམ་དུ་ཁབ་ཅིག་ཁྱེར་དབང་ན མེད་ དོ། །འདོད་པས་ གསོག་སྲུང་སྟ ོངཐོོ་བོད་ཁོང་ཟོདདོ། །མི་འཆེ ཐི་སྡེད གབས་བྱེད་པའི་སྟ ང་མེད་ཀྱི་བླན་པོ། །རང་ མགོ་ རང་གིས་ གཡོ གས་ པའི་ འ་མདོ་ མེད་ 
རཾ ཀི་དེད་པོ པོ བདག ་ནི་སྐྱབས་དང་ ང་མགོན མེད་སྡུག་ བསྔལ་ གྱི་ཉམ ཐག །འདི་ལ་དཔལ་ ལྡན་བླ ་མའེ ཐུགས ་རྡེ་ཡིས་ ས་གཟིགས ་མཛོད། །འཁོར་ བ་ དགགུ་ རུ་མཐོང་བར་ '་བྱིན་ཊ གྱིས་རང་རློབས་ ཤིག །ཡེ་ 
རྤ ཤིས་ རིག་པའི འི་དབང་ཆེན བསླུར་ ཐོབ་དང་བྲལ་ བ། །མངོན་ སུམ་ཐོབ་ནས་ འཁྲུལ་ པ་ རུ་ལོགས་ སུ་གྱུར་ཏེ། །གདོད་ མའི་གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པ་ བྱིནཿ །མཁྱེན་ ནོ་མཁྱེན་ ནོ ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རང་ _ 
ཾ མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་ཀིབླ་གྲོས་པས་སོ།།  ། ཕ་བླ་ མརྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ ་གཏེར་དབང་པོ་ ཁྱེད་མཁྱེན་ ནོ། །མི་ ལས་དན་བདག་ལ་དྭ་ལརང་ཐུགས རྗེས་གཟིགས་ཤིག །ཧུ་འབྲུལ་ རྟོག་ ངན་པས་བསླུད་གྱུར་ བོ 
ནས། རྡེཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐུམ་མངལ། །དུསཐ་ ན་རྨི་ལམ་ཙམ་ དའང། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ མཐོང་མེད་པ་འདི། །བདག་ལསངན་ སྡིག་པ་ཆེ་བ་ འད། །རྡེ་ཁྱེད་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་ པ་ ་ཡི། །སྙིང་དད་ 
པ་མོས་གུས་ གཏིང་ནས་ཡོད། །ཁ་ཅམ དུ་མིན་སྣམ ་དན་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེའི་ཞལ་མ་ བསྟན་དང་གསུང་མ་ཐོས་པ་ འདི། །མི་ངའི ་རྒྱུད་དད་པ ་གཏིང་ཚུགས་ མེད་པ་འདྲ། །ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མང་ཡོད་ 





༦༠། །ཀྱང། །བཀའ་དིན་ཆེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །དེའི་ནང་གི་གཙུག་གི་རྒྱན་ཅིག་པུ། །ཕ་བླ་མ་ཁྱེད་ལས་གཞན་ན་མེད། །རྡེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ན། །བཟོད་རླག་མེད་པའི་མཆི་མས་གདུང་། ། 
མཚན་བརྗོད་ན་དད་པའི་ཡུས་ཀྱི་བསྣངས། །ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །སློབ་བུ་ལས་ངན་གྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཤིག །རྗེ་ཡི་གསང་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་ལ། ད 
¦ དུས་རྒྱུན་དུ་སྙིང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས། །དག་ཚང་གི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སྟིང་དབུས་སུ། །སྒོམ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་འདེབས། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 

' པར་མཛོད། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ། །དཔལ་སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཤོག །་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁྱེན། །རྗེ་ ཊཾ 
་ཾ ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སྭ་བྱི་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་སྣང་བ་སྐྱོ་མུན་ནེ་བའི་ངང་གདུང་དབྱངས་སུ་བྲིས་པའོ།། ད། ! མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཕ་ཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། །དན་ 
' པས་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་འཕྲོག །དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ། །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། །བདག་ཅག་མགོན་དུ་བྱོན་པ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོར། །སྟིང་ནས་གསོལ་བ་ 










འདེབས་སོ ས། །བདག་རྒྱུད་ བྱིན་༔ གྱིས་ རང་རླབས ཤིག །དཀོན་མཆོག་ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ། །བམས་གསུམ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ པོ། །འགྲོ་དྲུག་ངན་ སོང་གཡང་° ལས། །ཐུགས རྡེའི་ཕྱག་ གི འདྲེན་ མཛད། །བླ་ 
ཛཾ རྨ མནྡ་ རྗེ འཆང་ཆེན། །བྱེད་ལ་ སྙིང་ནས་ གསོལ་ འདེབས། །ལས་ངན་བདག ནི་འདྲེན ་མཛོད། ཀྱ་ཧུད་ བུ་ཧྒྱུལ་བདག་ནི། །ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་གོས་ ཟང་ཟོངས། །ནང་དུ་མི་དགེའི་བང་མཛོད། །ཁ་ནས་ 
¦ ཆོས་ ས་བཤད་ལ་ ལེ། །རང་ རྒྱུད་ཆུ་ནང་རྡོ་ ་བ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིན ཞེས། །རང་ དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་སྒྲབ། །གསང་སྔགས་དབང་ བསྐུར་ ཐོབ་ཐོབ། །རྣམ་ གངས་བསམ་ལས་འདས་ཀྱང་། ། 
ག བ-རྐྱེད་ རྫོགས་ཐུ ཐུན ་གཅིག་ མི་སྒོམ། །ཐ་མལ་ ཞེན་སྣང་དང་ བཅས། །དམ་ སྡོམ་ ཆུ་ལ ་ཕོ་བ། །སྐལ་ངན་བདག འདྲའི་སེམས ་ཅན། །དབུགས་ ཀི ཀི་རྒྱུ་བ་ཆད་ ཚེ། །མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཐིབས་པོ། ། 
འཇུག་པར ་གདོན་ ་མི་ཟ་བ། །བདག་ལ་ཐུགས རྗེས་གཟིགས་ཤིག ཆེ རབས་ སྡོན ནས་ འབྲེལ་ ་ཞིང་། །དྭངས་ བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆལ། །ཐོག་མ་ ཉིད་། ནས་ སྒྲབ་ བྲལ། །སྒུ་མཐོང་ཉམས་ དགའ་ 
བག་ཕེབས། །རིག་པ་དྭངས་སང་བྱེད་དེ། །གསུང་གསང་གདམས་པའི་གནད་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ་མཁན་པོ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་བསྟན་པའི། །ཕ་ཅིཾག་དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ། །ཁྱེད་ལ་ 


ཛིང སི 





_༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་ན། །ལས་ངན་བདག་ལ་སྙོབས་ཤིག །སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བྱས། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་འགྱུར་བར། །དྲན་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ 






† །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཅེས་པའང་མེ་གླང་ཟླ་“ཚེས་༢༩ལ་བླ་མ་དྲན་པས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད། རཾ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གླུ་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཨ་ཧོ་ཡེ། དབྱིངས་ཀ་དག་ཡེ་སྟོང་ 
་པོ་ཡི་མཁའ་ལ། །གདང་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་གུར། །རྩལ་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་སྤྲལ་པ་ཡི་སྐུ་མཆོག །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །སྐུ་ཟག་མེད་རྡུལ་བྲལ་ 


'ཡེ་ཤེསཀྱི་ཝུང་པོ། །རྗེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གདན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཕྱི་ན་མི་བཞུགས་རང་ཉིད་ལ་རྫོགས་སྟེ། །གཞི་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབཀྱི་རྩལ་སྣང་། །དུས་ད་ལྟའི་རིག་ 


བྱ ཟར 


=÷ 


དྲ སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་ཀྱི་འོད་ཟེར། །མི་བདག་གི་རེ་ལྟོས་ཅིག་ཆོག་ཏུ་ཞུ་ཤིང་། །སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་པ་ཁོ་ཐག་རང་ཆོད་ནས། །བུ་ང་ཡི་བློ་སེམས་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་། །རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 


པ་ཟང་ཀ་མ་འདི་ག །རྗེ་མཚན་མཚོན་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །རང་ཤར་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཀོད་པ། །རང་རིག་པའི་ངང་ནས་རང་ཞལ་ཞིག་མཛལ་བྱུང་། །དཔལ་རྫོགས་པའི་ 


483 


ད་ཞི་ཡི་ཁུབ་བདག །མཁའ་མཉམ་ཧྱི་འགྲོ་ཁམས་རི་སྟེད་ཀྱི་སྣང་ངོར། །དག་མ་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་ནི་བསམ་ཡས། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་ཡི་མགོན་པོ། །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཀློང་ 
་གྱི་རབ་འབྱམས། །མཚན་ཐོས་པས་སྲིད་དང་ཞི་བ་ཡི་འཇིགས་འཕྲོག །མགོན་ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས། །མི་ང་ཡི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི་གཏོར་ཏེ། །དབྱིངས་རིག་ 
་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཁ་ནི་རྐུས་ནས། །རྗེ་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །མི་ང་ལ་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཙོ་བྱས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ། 
བ་བདེ་ལྡན་ཞིང་སོགས་དག་པ་རུ་དྲོངས་ནས། །འཁོར་བ་འདི་དོང་ནས་སྤྲགས་ནུས་ཞིག་ཞུའོ། །ཅེས་པའང་་གླང་རྒྱལ་ཟླའི་དུས་དྲན་མཆོད་པར་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ།། །། ། ཨ་ཧོ། རང་རིག་ ༧ 
་གསལ་དབུ་མ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །རིག་སྟོང་ཕ་རྒོད་པད་འབྱུང་དེ་བཞུགས་ཡོད། །ཕེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་རྟག་པ་རུ་གཟིགས་མཛོད། །ཐུ་ཧྲུལ་ང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །རང་བྱུང་གཤུག་མའི་ 
ྦ ཤེས་རིག་ན་ཟང་མ། །མ་བཅོས་སོ་མ་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་གཏིང་གདང་། །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་ཆས་སྲ་ 


ཟི རཿ རྱི ༧ 


ད |)... ® ® 


༡༣༨ 





ˆ ༄༅། །བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོཿ རང་རིག་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ། །རང་གདང་འགགས་མེད་ཞེ་ཁྲོ་ཡི་ཚོམ་བུ། །རིག་རྩལ་མ་འགགས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ། །རིག་པའི་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ ་་ 
པས་སྐྱིད་དོ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རང་སྣང་གི་བཀོད་པ། །རྟོགས་ན་དངོས་གྲུབ་མ་རྟོགས་ན་འདྲེར་སྣང་། །དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་མ། །ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར།། 
རང་གྲོལ་ཐུ་ཡང་བཱཱ་བདེ་ང་སྐྱིད་དོ། །གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །གང་ཤར་འཛིན་མེད་ཉམས་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ། །དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དུས་ཆེན། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་  ་ 
རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་གི་རོལ་མོ། ། འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་སུ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའང་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་རྩལ་གྱིས་སོ།། དད རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ ལོ། །སྤྲང་པོ་ཡི་བློ་ ཆོས་ལ་ + 
( བསྒྱུར། །མི་ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་ལྕགས་གོང་འདྲ། །མི་རྟག་དང་ངེས་འབྱུང་ཅུང་མི་དྲན། །གཞན་ལན་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱང་། །རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བའི་དྲི་མས་གོས། །དབང་བསྐུར་ནི་གྲངས་ 


མེད་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཡེལ་ནས་གདའ། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འཆིང་བས་བཅིངས། །མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་གདའ། །ཕྱག་རྫོགས་ལ་མོས་པ་ 










༦ ཅེ 


' (.€®® 


ལམ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་ཉིན་མཚན་གཡེངས། །དན་བསམ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦུབས་སུ་འཐུམ་ནས་འདུག །བཀའ་དྲིན་ཅན་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། ད། 

སྨྲ དད་པ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་འོང་བར་འདུག །འོངས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གསུང་ནའང་། །ལས་ངན་གྱི་སྒྲིབ་པས་མི་མཐོང་འདུག །དེ་རང་གི་མོས་གུས་ཆུང་བས་ལེན། །ད་སྔ་ཕན་བདེ་བའི་སར་གནས་ 

2 ཀུང་། །ད་རང་སྡུག་རང་གི་ཉོ་བྱས་ཏེ། །བུད་མེད་དང་གཟའ་ཚོའི་མདུན་སྡེབས་འདིར། །ཡང་ཡང་དུ་བསམ་གྱིན་ཞེ་རེ་སྡུག །རང་བྱས་ཀྱི་ལས་འདི་བསྒུར་དབང་མེད། །ཚེ་འདི་ཡང་སྡུག་ལ་ཕྱི་ ་ 

_ རྨ་སྡུག །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་རེ་རན། །དེ་བསམ་གྱིན་སྟིང་རྩ་འདར་ཤིག་ཤིག །འབྱུང་བར་འདུག་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །ཞེ་གཏིང་ནས་གསོལ་ ` 

4 འདེབས་མོས་གུས་ཀྱི། །ཕུར་པ་ཞིག་འཛུགས་ན་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན། །ཐུ་ལས་ངན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །བློ་སྣ་ཆོས་སུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཅི་བྱས་ཀུན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །བདག་སྒོ་ 
འར གོངས་རྫོགས་པ་དང་། །རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལའོ།། །། !ད བླ་མ་རྗེས་དྲན་གྱི་གླྭ་འཇིགས་ 


གསུམ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཤོག །ཕ་བླ་མའཾ་ཐུགས་དགོ 





༧ ཡ༅། །མདད་ཌོས་པའིཅིནྭ་རབས་སྙང་ལབསྒལབའི་དབུངསསྙནཅེསབྱ་བ། ཨ་ཧོ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒུ། །དངོས་གཅིག་དུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ནི་མཐའ་ཡས། །རྒྱལ་ཀུན།། 


མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མཚན་དཔེ་ཡི་སྣུང་བརྙན། །དམར་སེར་སིནྡུ་ལཱ་རའི་འོད་ཟེར་ ཀྱི་ཡུར་ ` ྦ ` 







.༦$ ཅི 


འཇིགས་རུང་དྲག་པོ་གར་དགུ་ཡཾ་ཉམས་ལྡན། །གཤིན་རྡེ་བྱེ་བའི་སྡེ་ཚོགས་འདུལ་མཛད་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་། །འཇམ་དཔལ་ཡ་མནྟ་ཀར་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཀུན་རྨོངས་གཏི་མུག་དགྲ་ཆེན་ ཙཾ 
མུན་སྙུག་གི་གླང་པོ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རྱོས་པའི་གཙུག་བུམ་ནི་འགེམ་མཛད། །དུས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནི་འཇིགས་བྱེད། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྒུར་མཛོད ། 
བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་གསང་ཆེན་རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ལེན། །རྡོ་རྗེ་བེ་ཏ་ལི་ཡི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས། །ཚེ་འདིར་འཇམ་དཔལ་ 





ལ་ལང 





'((.@®)$& 


པོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད། །རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་སྟིང་དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིག །མཛེས་འཛུམ་ཞི་བས་མི་ཐུལ་གདུལ་དཀའ་ཡི་འགྲོ་ལ། །མི་བཟད་ ་ 


སྣ འཁོར་ལོར། །གདོད་ནས་ལྟན་རྫོགས་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །མ་དགུ་རླུང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྣང་བ། །བསྟུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི་ལྟ་མིན་གྱི་ཀླ་ཀློ། ། 






བ་པར་གོསོལོ་བ་རོང་འདིབས་སོ། །ཁམོསོ་གསུམ་འོད་གསལ་དབྱ་མའི་གོངཁིར་ུ་སྡོམ་པས། །ཅོ་ཡོ་མདུད་གྲོལ་ཐིག་ལེ་འོད་གསལ་དུདེངས་སྟེ། །ཅིར་སྣང་སྐུདང་ཡེ་ཤེས་འབུམསཀླས་ཀྱེཾ། 1 །ིེ་ 


རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དར་ཤིང་ནི་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དགེའི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་ལྡན་བཞིན་འཕེལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འགྲིབ་མེད་དུ་ཤོག་ཅིག །ངེད་ཅག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྲོར་་ ®| 
2 རིག་འཛིན་གྱི་ཕོ་མོ། །ཚེ་སྲོགརྡོརྡེའི་ཀ་ཆེན་ཡུན་དུ་ནི་བརྟན་ཏེ། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྐུ་བརྙེས། །འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་དོན་གཉིས་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེསརར་འིག་ ་ 
མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པ་རྩལ་འཇིགས་མཛད་ཁྲོས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྕགས་སྟག་རྒྱལ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སིིནྫི་རསྟུ།། །། པ བསླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཅིག་ | ། ཁད ་ ` ་ 


° ༄༅། །འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེའི། །ཞབས་པདྨོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད། །མི་ང་ཡི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར། སྟོན་ཟླ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས། རྒྱལ བལོགྱོ་ཡུལ་ཞོས་བྱུང་བ་མི། ར་ལོ དི 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །མཚར་སྡུག་གི་བུ་མོ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། །མཁས་བླན་གྱི་མིག་དང་ཡིད་ལ་ནི། །ཕན་བདེ་ཡི་དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྐྱེད། །དེ་འདྲ་ཡི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་དེ། །སྟོན་ཟླ་ལ་ ` | 
དྲ ཉེར་བརྒྱད་མུན་སྨག་ལ། །སྔོ་སངས་ཀྱི་བུ་མོ་བཀྲག་ཏེ་ཆེ། རྒྱ་སྐར་གྱི་ལྷ་མོས་ཞལ་བཟང་བཀྲ། །དྲཾ་བཞོན་གྱི་ངད་པ་རབ་བསྐྱེད་པས། །ཐོ་ རངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣམས། །མགོ་ལ་ནེ་ཞྭ་མོ་ , 





«, དཀར་པོ་རྱོན། །ཉི་ཤར་གྱི་ཆ་ལ་འཆི་བས་འཇོམས། །ལོ་འདབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུར་དུ་འཕྱང་། །མགོ་ལྩོགས་ནི་མགྲིན་པས་མ་ཐེགས་ཏེ། །ཤི་བ་ཡི་རོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡི། །དཔེ་དེས་ཀྱང་མི་རྟུག་སྟོན་ རི 
' ནཾས་བྱུང་། །ལང་ཚོ་ཡི་མཛེས་པ་ལོ་ཟླུ་ཡི། །དམག་དབུང་གིས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །འཆི་བདག་གི་དུས་མུན་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །འབྲུལ་སྣང་གི་གཤིན་རྗེ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ལུས་གཅེས་རྒུར་ 
རཾ མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །མགོ་འཕང་ནི་དམའ་ཞེང་མ་མཆུ་འཕྱང་། །ཡན་ལག་ནམས་ཤིང་བཞིན་རེངས་པ་འོང་། དེ་ལྟ་ུའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ། བརྱུར་བ་རུ་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ། །བདག་ དད | ། 






ཐཱ 


འཆར། །དུས་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་དར། །དེ་སྟོན་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་ཚོགས། །རེས་མ་ཉམས་རྒྱས་སྐབས་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཐུ་སྐལ་ངན་མ་ཡིན་སྐལ་བ་བཟང་། །གཞི་སངས་ 


སྙིང་དེ བཟོད་སྲན་མ་ཆེ་བར། །དམ་ཆོས་ལ་འབུངས་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་རེམ། འོྱབུརསིབོ་ཟད། །ི་བསཞོ་རོང་དབང་ཡོད་ས་འདིར། ལ་ལོ ལས་ དབང་མོ གཏོང་། ། དོ ་. 
ཀླ བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྦར་བྱས་ཏེ། །ཏོན་མོང་གི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པ་དང་། །འཁོར་བ་ཡི་མེ་འོབས་ བརྒལ་དཀའ་བར། །མྱར་བ་རུ་སྒྲོལ་ནུས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕ་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ ་ 
མཁྱེན། །ཅེས་པའང་མེ་ཏོག་གེ་ཚོགས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ན་མི་རྟག་དྲན་པས་སྐྱོ་གླ་བྲིས་པའོ།། ད། ར༈ སྐྱབས་ བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་བླ་མ་རྗེ། །མི་བདག་གི་བདེ་ཆེན་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །སྐྱིད་མཆོག་ གསུམ་ཉི་མ་དགུང་ལ་ ། ྒ ]; ྦ . ། 





། རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་བྱས་ནས། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ཐོས། །བདག་བསོད་ཆུང་མ་ཡིན་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཆོས་སོ་ཐར་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་ནོས་པ། །སེམས་མ་ཞེ་བག་མེད་སྤྱོད་པ དད ་ 
ཡ། །ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཆར་བཞིན་བབ། །སྡོམ་རུ བ་བཞི་དང་མ་འགལ་ཙམ། །དུས་དེང་སང་བཀའ་བའི་ཆད་པས་ནོན། ༼ྲ་ཙམ་བ་ཀ་ལྟར་རྱུར་པ་ན། །འདོད་བུད་མེདཀི་སྒགཏུ་ཚུ་རྱུར་ 1 ། | ྦ 


༄༅། །ཀྱང་། །བུ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཟིན་པ་ལས། ོན་ཟབ་མོང་ཇས་ཤིོས་པ་ན། །སྡོམ་གསུམ་དེ་ཡར་ལྡན་ཉིད་ དུ་རྫོགས། ོ་ོབོ་ཉིོ་མཚོམས་འབལ་ནད་ོ། །བློ་གཞན་ 
ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡ། །རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྨན་པའེ་འདུན་པ་བསྙེད། །ཆེས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཀྱུང། །སྔགས་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གཟུགས། །ཤེས་རབ་ཀྱི་དགའ་མར་མ་སྨད་ 





༼ ཆེར་ དྭངས མའེ དོན་ དམ་ ཐིག་ལེ་ནི། །འཕོ་ ་མེད་འོད་ གསལ་ ཆེན་པོར་བཅིངས། །དེ ་བཅཾངས་ པས་ གཟུང་འཛིན་ རླུང་དག ་ཅིང་། །རླུང་ཟད་པ ་པས་ འབྲུལ་ སྣང་རང་སར་དྭངས། །དུས་ད་ལྟ་ སྣང་བ་ སང་ 
ཉཱ ྦ 


༄༅ 
-ˆ¬ 





ཅང་། །ཐབས་ཐ གསང་ ཆེན་རྡོ རྡེའུ འ་སྒྱུ་རྩ་ལ་ངེ ངོམ། ། །སེམས་ གནས་འ ལུགས་རྡོ ་རྗེའི་ རང་ཞལ་ བལྟས། །དོན ་འཕོ་བྲལ་ འགྱུར་ཟ མེད་ གདེངས་ ཞེག་ རྙེད། །ཀུན རྫོབ་ ཀྱི ཁམས་ སྙིགས་ ཕྱིར་ འཛག་ ཀྱང་། ། ` དད ་ 


། མ་སིང་། །གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱམས་ནས་གདའ། །གང་ལའང་མི་རྟོག་ཅིར་མི་འཛིན། །འགྱུར་འཕྲོ་རྣམས་བྱ་ལམ་ རྗེས་མེད་འདྲ། །དྭན་པ་ནི་དྲན་ གཞིའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། . །དྲན་གཞི་ཡང་ དད ་ 
སྟོར་ནས་སྒོམ་མ་རྙེ རྙིད། །སྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀུན་ལས་འདས། །ད་ཅི་བྱ་ང་ནི་གར་ན་འདུག །གཞེ་ གྲོལ་ གི་རིགཔ་རྒྱ་ཡན་ དུ །ཀློང་ཆེན་པོར་འབྱམས་ ཀླས་ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །རུནགྱས་ནི་ །་ ,ཱ ་ 


འ^༽ ༨ 


མཉམ་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དུས་བཞི་ནི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཨཿ །ང་སྐྱེ་འཆི 


£ ལཱ་ལ་ཧོ། འཆི་མེད་བྲཀ་ཤིས་འབྱིལ་པའི་སྨན་ལྡོངས་ནི་ཉམས་དགར། །འཆི་མེད་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པད་འབྱུང་དེ་བཞུགས་ཡོད། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་རྡ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་ཞུ་ན། །འཆི་ _ 


མེད་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩེ་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཅིག །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོ་རྒྱལ། །འཆི་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ། །འཆི་མེད་པདྨ་ཚེ་ཡི་སྟིང་ཐིག་གི་བཅུད་ ( 
འཛིན། །འཆི་མེད་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྐྱུགས་རན། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག །འཆཾ་མེད་འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་རུ་ཤར་ནས། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མང་ 
_གའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞེངས། །འཆི་མེད་གར་དབང་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་སྟན་པས། །འཆི་མེད་ཐུགས་གསང་དཔལ་ཀྱི་བེའུཡི་སྒོ་ཕྱེས། །འཆི་མེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་དངོས་ 





“ ༄༅། །གྲུབ། །འཆི་མེད་རྟག་པར་རབ་སྨོན་བདག་ཅག་གི་བགོ་སྐལ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པ་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པ་ཡི་དགའ་ཚལ། །འཆི་མེད་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་སྨིན་གྲོལ་ཞིག་ཞུ་ན། །འཆི་མེད་ དེ 
བླ་མ་མཆོག་གི་དགྱེས་ཞལ་ནི་ངོམ་པས། །འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་ལྟར་རྒྱས་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་བགེགས་ཨེ་དབྱིངས་སུ་བསྟིམ་མཛོད། །འཆི་མེད་ཙན་ཌ་ལི་ཡི་ཐབས་ ། 






༨ ༦༽ ཙ༽ 





, ཤིས་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུས། །འཆི་མེད་འཕོ་བྲལ་རྟག་པ་དམ་པ་ཡི་ལང་ཚེ། །འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏའི་ངོ་བོ་ཏུ་སྨིན་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཞུའོ། །ཟེ་མི་གསང་མཛད་དབྱེ་བའི་ཆིག །འཆི་མེད་དྲང་སྤོང་ |¬ 
དབུ་དཀར་དེས། །རིན་ཆེན་རྡོཡི་སྙང་པོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ལྟ་རྫས་འབེབས་གཞི་བཅས། །རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་ཕུལ།། །། ༈ རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། _ །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚ་། ® ་ཤ་ 

ནི། །སྤྲང་བདག་གི་སྦྱིབོའི་རྒྱུན་དུ་བཞུགས། །རྐྱན་ཅི་བྱུང་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལ། །བུས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། །རྟེན་དལ་འཕྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་འདི། །རྗེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ 

= པ་ཡང་། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲན། །དཔེ་ཀ་ཁ་སྦྱངས་པ་ཡན་ཆོད་ནས། །རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོ་ཐུག་གི་བར། །བསོད་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་ཐོས་པའང་། །སྐྱབས་ཕ་ཅིག་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་།། 






ྒ་ིིཝབའོགི་ས་གཞིལོ། །སོབམོསོ་འདོམསགོས་མགོས་ཤོང། །བད་ཀ་་ཐུགགོམབསོར་བ། །མགོནོབ་མོ་ཐབ་དབངཆེད་ཀིསདྲི། །ཆོས་སྙངཔོ་བངཆུབ་སེམས་བསྙེད་། 
ཤཾ ལ། །སེམས་ཅན་བློས་བཏང་གི་དགྲ་སྟུས་མ་རྨས་པ། །གཞན་ལན་གྱི་བསམ་པ་བག་ཙམ་འདི། །རྡེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །ཆོས་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རང་ཅི་ 


¦ འདད་སྤྱད་དུ་ཡད་པ་དང་། །སྒྲབནུསན་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་ནུས། །འདིཀུནཕང་རྡརྗེ་འཆང་ཁྱེད་དྲིན། །ལས་བཟང་པོ་རྟན་བཞེངས་མཆོད་པ་སོགས། །རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལ་དཀར་བ་དང་། ། ¿ 


པང 





 རིས་མེད་ལ་དད་པ་དག་སྣང་ནི། །ཕྱོགས་འདུ་མེད་རྒྱས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །མདོར་བསྡུ་ན་ད་སྡ་ཡན་ཆོད་ལ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕ་ནོར་བུཁྱེད་ཀྱི་དོན་ལས་རྙེད། །ཐུས་བྱང་ཆུབ་ ” དད ་ 
བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། །སྒོ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ན། །རྡེ་དྲིན་ཆོག་རྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིངརི་ཟླ་ཊཛེས་༢༢ལའོ།། །། ། ཨ་ཧོ་ཡེ། དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་དཀྱིལ་ན། །ཕྤིན་དདར་ 
ལང་ལོང་འཁྲིག་པ། །ཕ་ཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ། །དྲན་པའི་གསོས་འདེབས་བྱས་བྱུང་། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་པའི། །གུར་ཁྱིམ་མཛེས་པའི་དབུས་ན། །ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུ། །བཞུགས་པར་ _ 


0. 


༄། །མོས་ན་བཞུགས་ཡོད། །བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་རན། །གནམ་སྔོན་དྭངས་པའི་ངོས་ལ། །རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོས་འོད་འབར། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་བཞུགས་ཚུལ། །ངེས་གསང་ 
ྦ བརྡ་འདིས་མཚོན་བྱུང་། །སྐད་ཅིག་ གྱུར་བའི་ཚུལ་འདེས། །མི་རྟག་སྒུ་མའི་དོན་སྟོན། །ཡིད་ལ་སྐྱོ་གདུང་འདྲེས་པ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ། །ཉམས་མཚར་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ། །བཀྲག་ 
” གསལ་མཚར་སྡུག་ལྡན་འདིས། །ཡིད་ག་ཤར་གྱི་རི་རྩེར། །མོས་སོ་བཞུགས་ལ་གཏོད་དོ། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་དུབ་ཤིང་། །ཀུན་རྟོག་ནད་བརྒྱུས་གཅེས་པའི། །རྒྱ་མཚོས་རྦ་རླབས་དྲག་པོ། ། 
རང་མལ་འཛམ་གྱི་ཞི་ནས། །བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཐང་ལ། །རྟ་མཆོག་ཅང་ཤེས་མཛེས་པ། །ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྟན་འཚེར་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྐྱེས་བུ། ྒ །དལ་གྱིས་བསྒྲོད་པས་མི་ངལ། །སྣ་ ' 
ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་གླང་བར་བརྟགས། ཆེན། །གཉིས་འཐུང་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན། །གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁོངས་སུ། །འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ་ན། །ས་སྟེང་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཐམས་ཅད། །དགའ་བའི་གར་བརྒྱ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས། །དགྲ་ལྷའི་བ་དན་དཀར་པོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲེངས་པས་བཀྲ་ཤིས། །ཅེས་མེ་ཊྱི་ཟླ་༣ཚེས་༧སྔ་ཆར་ལའོ།། །། ། སྟེང་ཡ་གི་དགའ་ ྔ 
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 ཞེང་གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ཉེ་འདབས་ན། །ལྟ་རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཞུགས། །དེ་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཡོད། །ཐུ་སང་ཉིན་སླེབས་ན་དགའ་བ་ལ། །རྐང་བྲོ་འཁྲབ་ཁ་ནས་སྐྱིད་གླུ་ལེན། ། 
གོགས་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ། །མགོན་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷས་བསུ་སྐྱེལ་བྱེད། །སེམས་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་དོ་ཨང་། །ཉམས་དགའ་ཡོ་སྐྱིད་དོ་ཨ་ལ་ལ། །ཟླ་༡ཚེས་༢༧ཡའོ། །། ། 
རང་ལ་ཁྲེལ་བདས། ཨུ་ཧུ་ཧུ། བུ་ལས་ངན་གྱི་བློ་ངན་ཅན་ཁྱོད། ཅུས་མཚམས་ཁང་དུ་ཁེར་བུ་འདུག་ནས། །བམས་ཀྱིཏ་རྒདསྲབ་མདསྒྲོགསམེད་འདིརྒྱ་ཡན། ། །ྣམ་རགགི་རླུང་གིས་རྒྱལ 





ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། དཔལ་མི་ལམ་བྱམས་པ་མགོན་ཕོ་བཞུགས། ཆོས་ཐིག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལརྔ་སྒྲོགས། །གཞཾས་དོལས་སྨྱོད་ཕགལ་ཡོད། ་ཊོ་བ་གཟ་་རོ་ཐའ་ོང། ལོ་ཐོ དོ ` ། 
སྨྲ གསུམ་རོལ་པ་དེར། །ལྷ་བརྒྱ་སྦྱིན་ལྷ་བུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དཔའ་ཞལ་དཀར་འཐུམ་པ་ཡིན་པར་འདུག །ལྷ་དེ་ཡི་མགོན་སྐྱབས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལྟོ་འཛམ་གླིང་སྲ་ཡི་ལྟེ་བ་ན། །རྗེ་དུས་ ་ 
2 གསུམ་རྒྱལ་བ་འཚང་རྒྱའེ་གནས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར། །རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བཞུགས། །དེ་མཇལ་ན་དགའ་ཡོ་སྐྱིད་དོ་ཡོ། །བྱང་ཁ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ། , 


ˆ ༄༅། །ཁམས་ལ་ཁྲིད་དེ། །འདི་མི་དྲན་བྱ་བ་སྣེ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ཨེ་ཧོ་ཧོཿ བསམ་པ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ་ནི་སྣེ་རེ་རེ་གཅིག་གཉིས་ལས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་བསམ་བཟང་ཞིག་ 
ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ་དཀོན་ངེས། །བུ་རེ་སྡུག་རེ་སྡུག་བསམ་མནོ་ཞིག་ཐོངས་དང་། །ད་མི་ཚེ་ཉི་མ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་སོང་ནས། །འཆི་བ་ཁོ་ངམ་གནག་ཙེ་རེ་སླེབ་འདུག་གོ །རང་གི་མགོ་ལུས་པགས་ 
' བརྒྱད་རྒས་ལུགས་ལ་སོམས་དང་། །ད་ཡུན་རང་སྡོད་པའི་ངེས་པ་ཞིག་མི་འདུག །འཆི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་བརྒྱག་དགེ་ཅི་འདུག་ཞིག་ལྟོས་དང་། །དོན་ཉེན་པའི་དགེ་སྦྱོར་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བྱས་མི་འདུག ། _ 
› ད་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་ང་རེ་སྡུག་ཨུ་ཧུ་ཧཱ། །ཆོས་མི་ལ་བཤད་པའི་བན་རྒན་ཁྱོད་ད་རན། །རང་གཅིག་པུ་ག་ཤེད་ཆ་མེད་དུ་ཁྱོགས་ཉེ། །ཕོ་བྱས་བྱས་སྣེ་གཅིག་བགྲང་རྒྱུ་ཁུར་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག ། ° 
#( ལས་ངན་པ་བསགས་བའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་དེ་བཏེགས་ན། །ད་ཁྱོད་བསམ་མནོ་ལན་དགུ་ཞེག་བཏང་རྒྱུ་མ་འཆུག །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་སྲེད་པ་མ་ཆེ་སྐུ་ཚེ་རིང་། །དམ་ཆོས་སྦྱོར་དངོས་ 
རླ རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་དག་ཞིག་ཨི་འགྲུབ་ལྟོས། །ད་དྲན་རྒྱུ་མ་མང་བློ་སྣ་བསྟུངས་རོགས་བློ་གྲོས་མཁྱེན། །སེམས་གྱི་རྟ་རྒོད་འདི་རྒྱ་ཡན་མ་བཏང་འདུལ་སྦྱངས་གི་ཐབས་ནི། །བླ་མའི་བཀའ་ 





དིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཚོད་ནི་རེད་པས། །དེ་ཡ ལ་བར་མ་དོར་རང་ཉམས་ལོང་དང་རང་ལ་སྐུ་དིན་ཆེ། །དེ་ལྟར་མ་བརྩོན་ཕྱིན་གཏན་གྱི་ཆགས་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ངེས་ལྷ་དཔང་རེད། དེ་བཱོ་གྲོས་ 


སྲ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བསྟེམ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླངས་དོར་ཞིག་མཛད་རོགས་ཁྱེད་མཁྱེན། །ནེ་ཚོའི་ཆོས་བཤད་ལྟ་བུས་ཁ་དོན་མི་མཚུངས་པ་དེ་བསྐུར་ཐོངས། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
གནང་འོང་། །རང་ལ་མེད་པའི་ཁ་བཤད་དེ་ངོ་ཚ་མོ་རེད། །གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁྲིད་འགྲོ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་ ཆུད་གཟན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་བསྐོར་གྱི་ཕུང་བསྐྱེད་དེ་ 


¿3 


འདུག་ནང་། ཆོས་རྣམ་དག་ཞིག་སྒྲབ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཨི་གོ །ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཆོད། །ཁྱད་པར་ན་ནིང་ད་ལོའི་བྱ་བ་སྨྱོན་བ་ལྟ་བུ་དེ། སྨྱལེ་ངེས་པར་རེད་ཨི་ག །ད་རང་སྡུག་ 
ཉོ་སྤྱད་ལས་ཕན་པ་ཅ་འདུག །ལག་པ་བྲང་ཐག་ཞག་ལ་སྣང་པ་ནང་དུ་བཤུག །བསམ་མན་ལན་མ་དགུ་ལ་ཐངས་དང་། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟན་གང་གཅག་རཾ་བ་མེང་ངེས། །དན་སང་དུ་ན་ 









° ༄༅། །འགྲོ་རན། །དམྱལ་ཆུས་ནི་ཚིག་རན། ཨུ་ཧུ་ཧུ། །སྡུག་པོ་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཟེར། །མདོ་མེད་ཁྱོད་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཨི་དར་ན། །ཨེཾ་ཤི་རེ། །དམ་འཆུག་མ་འཆུག་གཟོབ། །བླ་མ་ 
མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ཞིག་བསྐུར་དང་། །ང་ཅག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ས་མཆོག་ལ་གཤེགས་འགྲོ། །སྟིང་དབུས་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་པད་དཀར་གྱི་ཟེའུ་འབྲུར། ། „ 

རིགས་འདུས་སེམས་དཔའ་པདྨའ་མུ་གུ་དེ་བཞུགས་པས། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མ་རང་ཆས་སུ་ལྷུན་རྫོགས། །འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ཡིད་སྨོན་མ་དགོས་པས་དགའོ། །རང་སྣུང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ ཙི 

པདྨ་ཡི་ཕོ་བྲང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མིང་པོ་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཇི་བཞིན་མ་ 


བཅོས་ཡེ་བབས་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྤྲོས་པའི་རྙོག་པ་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ། །ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་ལས་འདས་མཆོག་གྱུར་གྱི་གླིང་པ། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་ 


' 0. .)ཤ®.©ཅི༦ུྱ 


ཏི. 


ཤྭ 





སྨུ འ 


ཀཾ 
༨ 


རང་འདེབས་སྲོ སོ། །ཡིད་ དཔྱོད་ བློ་ཡཾ སྒྲབ་ང པའི་འཆིང་བ་ ཀུན་ དོར་ ནས། །བྱར་ མེད་ གཤུག་ མའི་ངང་ དེར་ཉེ་ལམ་ ཞེག་ བསྒྲོད་ པས། །དངོས་སྣང་ འགྱུར་ མེད་བདེ དེ་ཆེན་ཌ བླ་མ་ རུ་ཤར་ བར། །གཉིས་ 
ཛིན་བྲལ་ བའི་ངང་ ནས ་གསོལ་ བ རང་འདེབས་ སོ། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་རྣམས་ རིག་ པའི་ གཤིས་ ལུགས་ ལ་ རྫོགས་ པས། །སྤངས་ཐོབ་འཕེལ་ འགྲིབ་ ལས་འདས་འོད་ གསལ་ གྱི་ ཐིག་ ལེར། །ཞེན་ 
མེད་ ངང་ནས་ འཁྲུལ་ པའེ ཆོས་རྣམས་ ཀུན ་རང་ཞིག །རང་ གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ ་འོད་ གསལ་ གླིང་པ་ དེ་མཁྱེན་ནོ། །རང་སྣང་དབྱེར་ མེད་ངང་ནས་ གསོལ་ བ 'ཞིག་ འདེབས་ན། །ང་ཡི ་སྒོ ་གསུམ་མ ་རིག་ སྦུབས་ _ 


ཤཱཾ རྒྱ་ལས་ གྲོལ་ ནས། །འཇའ་ལུས་ ྡོ་ཟ ་རྗེེ སྐུ་རུད་ ལྟ་རང་ སྙིན ན་ནས། །ཆོས་ཟད་ཆེན་པོའི་གླིང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ རང་ སྐྱིད་དོ། དོ། །ཡེ་ཤེ ས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་གསལ་ དུ་ཤར་ བས། །རང་ སྣུང་སྐུ་ སྐུ དང་ ཞེང་ ༦ 
3 ཁམས་ བཀོད་ རཾ ་ནེ ་བསམ་ཡས། །དོན གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ འདོད་ འབྱུང་བསམ་ འཕེལ་ གྱི་ནོར་ དྲ་བ །འགྲོ་ ཀུན ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་ འགོད་། པ་ པ་རུ་གྱུར་ ཅིག །མདོར་ཊ ན་ དེང་ བཟུང་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ པོ་ཡི་བར་ 
དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་མཚོ་ སྐྱེས་རྡོ རྗ ་རྗེ་ཡཾ ་རང་ཞལ། །དུས་གསུམ་འབྲལ་ མེད་ མཇལ་བའི བྱིན ་བླརབ་ ཀྱི་མཐུ་ལས། །རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའེ མདུད་པ པ་རང་གྲོལ་ དུ་སོང་ནས། །ཡེ ་ཤེས་ རིག་ པའི་རྩལ་ཁ་ 


རས ༢༧༧༧ ལྦ ༠༧ ར་འ] 





ལྷ ལཚོ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད། །དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ཚུར་འདི་ལ་སེམས་དང་ལས་ལྡན་གྱི་ནི་གུ། །མི་མདོ་མེད་འཆལ་པོའི་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་ངག་འཁྱལ། །རྟེན་དལ་ 
*ཾ འབྱོར་མི་ལུས་གྲུ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །དབྱིངས་གདོད་མའི་རྒྱལ་ཁམས་རཾན་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ། །ཟིག་ངལ་མེད་བགྲོད་ཐབས་ཟབ་ལམ་གྱི་ 





གདམས་ པ། །དོན ལྟུ སྒོམ སྤྱོད པའི་ གནད་ ཀ་ཡཾ ཡི ་མདོ་ ་ཆེངས། །དེན་ཆེ་བའི་བླ་མ་སངས་ རྒྱུས ཊ་སུ་མཐོང་བའི། །ཡིད་མོ མོས་ གུས་ གསོལ་ འདེབས་ གཅིག་ པུ་ལ་ ་འདུ་སྐད། །སེམས་ རྟོག་ པ་བྲལ་བ་ཟང་ 
རྨ བལ་ ལ་གྱི་རིག་ པ། །འདི ་གཏང་མེད་ རང་པབ་ བསྒོམ མེད་དུ་བཞག་ ཚ། །རྩལ་ གང་ཤར་ ཆུ་ཡི ་རི་མོ་ ་ལྟར་དག ་ཅིང་། །བློ་ ངེས་ (ཤིས་ བྲལ་ བའི་ གནས་ ལུགས་; ཀི་ དགོངས་པ། །དོན་ འད དེ་ལས་མི་ དགོས་ 
རར གཅིག་ཤེས་ དེ་ དུན ་བྲོལ། [གདངས རོལ་པ་ སྣོད་བཅུད་ཕྱི་ནང་གི ཆོས་ཀུན། །ཡེ་དག་པ་རབ་ འབྱམས་ལྷ་སྔགས དང་ཡེ ི་ཤུས། །སྲིད་ འཁོར་ འདས་ 'གཉིས་ མེད་ མཉམ་ ཉིད་ ཉུན་སྲུབ། །བློ་ཨ་ ཕཱ 
སྲ འཐས་གཉེས་ འཛིན་སྣུང བ་ནི་མ་དགོས། །ཆིག་འདི་ལ་སྟུན་པའི་སྡེབ་ལེགས ་ཡང་མེད་ ཀུང་། །དོན་ ལམ་གནད་ བཅུད་ ཀྱེ ཉིང་ ང་ཁུ་དེ་ བསྟན་ ཡོད། །ཡིད་ སྤྲོ བས་ སྙིང་གི་ ་ཐིག་ ལྲེ རུ་བསྐྱེལ་ དང་། ། འོ 
གནས ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་པ དུ་ཡི ་འོད་ གླིང་། །མགོན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའེ་ཞལ་བཟང་དེ་མཇལ་ བཞིན། །མ དཔའ་བོ བ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱ་ ཀྱི་ཚོགས་ གལ། །ཆོས་ ཐེག་ ཆེན་དོ དོན་ཏ ལ་ ་གནས་ པར་ 
ཞུ་ཏི '་དགོས། །ཅེས་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ལས་ཀྱི་མཚན་ཅན་མ་ལ་སྤྲེང་བ་ དགེ།། །། ༈ བླ་མ་ རྒྱང་འབོད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་ གདུང་ སེལ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འ་ འེ། །བླ་མ་ 





- ༄༅། །མཁྱེན་ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་འབྱུང་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མངའ་བདག །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
_ ངང་མཁྱེན་ནོ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་སྤྲོ་གཞི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏེར་མཛོད། །བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པའི་རྒྱང་འབོད་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བོས་ནས། 

› ལས་ངན་ བདག་ ལ་ཐུགས་རྗེས་ གཟིགས་ཤིག །སྐལ་ང དམན་ སྐྱེ་ངན་ སྡུག་ བསྔལ་མཚོ་ ལས། །བྱམས་ པའི་ ཕྱག་ གིས་དྲོངས་ པར་ མཛོད་ཅི ཅག །ཐར་ པའི་ སྐམ་སར་ དབུགས་ དབྱུང་ སྩོལ་ ཅིག །ཀྱི་མ མ་ 
བདག ་འདྲའི་སེམས ༄ན་ ལས ངན རྣམས། །དལ འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་ཆུ། ་ཟོས་བཏང་། །འཆི་ བ་ རི དྲན་ འདིར་ སྣང་དཔང་ དུ་སོང་། །ཉིན་ རེ་ བཞིན་ དུ་སྒོ གསུམ་ སྡིག་ པར་ ར་སྤྱོད། །དགེ ་བའི་ 

‹ “ཡར་ ནི སྤྲ་རྩེའི་ ཆུ་ཐིག་ ཅམ། དན དང་ཤིས་ བཞིན་ མེད་དེ་ སྨྱན པ་འདྲ། །བག་ཡོད་སྟོར་ནས་བགུ་མེད་རྣམ་གཡེང་ངང་ ། །མི་ ཚེ་ཉེ ཉཱ ་མ་ ནུབ་ རིའི་ ཕག་ཏུ་བསྐྱལ། །ཕ་མ་ འབྱོར་ ལྡན་ ཁྱིམ་ དུ་ སྐྱེས་ 
པའམ། །འབྱོར་མེད་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྙེས་ཀྱང་རུང་། །གཅེས་ཕྲུག་རྒྱ་ཡན་གང་བྱུང་གང་ཤར་གྱིས། །རང་བློ་ནང་དུ་མ་ཁུག་ངན་གོམས་ཀྱི། །ཆུ་ངན་ལམ་རྒྱུག་དབང་དུ་ཤོར་བ་དང་། །དམ་ 





༩. 


4® 





ྦ ཆེ 





ཆོས་ བྱེད བློ་མ་ཤར་སེམས་ འདི་ནི། །རྡོ་བ་དང་མཚུངས་འཆི་བ་ འོང་སྣམ ་མེད། །ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅུད་སྐྱིད་ཀྱི ངང་དུ་ཟད། །ཡང་ན་དྡུག་ གི དང་ནུ་དུས་འདའ་ ༢་ཞིང་། །སྐྱད འདོད་ སྡུག་བསྔལ ཉོ་ 
སྙ བ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །ལང་ཚོ་མཛེས་པའི ་བཀྲག་མདངས་མྱུར་དུ་ཡལ། །གཤིན་རྡེའི་མཆེ་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ འདུག །སོ་ ་ཡི་མ་ བཏབ་ཙམ་ན་ཁ་ རྡེ་ཆེ། །འཆི་ ་བ་ །་ཞེས་ བུའི བདུད་ པོ་ངམ་ནག་དེས། ། 
ཌཱ ཞགས་པ་བཟུང་ནས་གམ་ན་ སླེབས་པའི་ འི་དུས། །ཁ་བཤད་མཁས་པས ས་མགོ ཀོ་བསྐོར་བྱ་ས་ མེད། །རྒྱུ་ནོར་ཆེ་བས་ བསླུ་རུ་མི་ ་བཏུབ་ ཅིང་། །མཐུ་དང་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བཟློག་ ཏུ་མེད། །ལག་པ་ 
. བྲང་འཐབ མིག་ སྒོར་མཆི་མ་ལུག །གྲོགས་ དང་མཛའ་ བཤེས་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ ་སོགས། །ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་ འགྲོ་བའི་ ༣་དུས་ཤིག་ འོང་། །དེ་ཚེ་སྡིག་ བསགས་ལས་ ཀྱི་ཁུར་པོ་ 'ནི། །ལྷུན་པོ པོའི་ ཊཾ 
གཏོས་ཙམ་ཁྱེར་ནས་བར་དོར་འཁྱམས། །དགེ་བའི འེ་བསགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ མཆིས་ ཀྱང་། །དེ་ དེ་ཚེ་ བསོད་ ནམས་སྐྱབས ཿཤིག་ ཡོད་ ན་ཡང་། །ད་ལྟ་མ་བསགས་ དེ་དུས་ཁྱེར་ རྒྱ་མེད། །བར་དོར་ 
འཇིགས་སྒྲག་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་སྱོང་། །ངན་སོང་གནས་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བླག་མེད། །ད་ལྟ་མེ་སྟག་ཕོག་དང་ཉིན་གཅིག་གི །འཆག་ལྟོག་མི་བཟོད་དེ་དུས་ག་ལ་བཟོད། །ཤུགས་དྲག་ 


༄༅། རྒྱུ ་རིང་བཟོད་ དཀའི་ སོག བརྡལ དེ། །ལེགས ་པར་ བསམ་ནས་དམ་ཆོས་སྟིང་ནས་སྒྲབ། སོ གསུམ ་དགེ & འབད་ ནུས བྱིན གྱིས་རློབས། །ཀྱི་མ་ ི་ཤུད་རིག་ འཛིན ་པྲྨད་ འབྱུང་། །བློ་ རྣ ྒ 
ྦ ཆོས་ལ་ སྒུར་ཅིག་ ལཱ མ་ མཁྱེན། ༢༥ ་འབྲོར་ ཐོབ་པ ད་ རེས་ཙམ་ ཞེག་ ཡིན། །ཕྱིས་ ནས་ འདི འད་ ཐོབ་ པ་སྲིད་ མཐའ་ཙམ། །གལ་ ཏེ་ མཐའ་ འཁོབ་ ཟལ ཀཿ 'ཆོས་ མེད་ སར། །མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་] ང་པོ་ 
¿ ཅུང་ཟད མེད། །དེ་ རུ་མི མ་སྐྱ་བ་ ཡི ་སྣོ ༥ལམ་ ཐོབ། །ཧྷ་ ཡི གནས: སུ་སྐྱེས་ ཀུང་དགོས་པ་ ཆུང་། །ཟག བཅས་ བདེ་ འདབྲས་ ཟད་ ནས་ ངན་ འགྲོར་ ཉྱུང། །དེས་ ན་ རྙེད་ དཀའི་མི་ ལུས་ རིན་ ཆེན་ འད། ། 
དྭ ནོར་ཐུ་བརྒྱ་སྟོང་ཐོབ་པའེ་དཔེས་ མི མཚོན། །འདི་ ་ཐོབ་ སྡིག་ ལྲ་ ཡ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་བླན། །དཔེར་ན་ནོར་ཐུ་འདམ་ རྔཔ འཕང་བཞིན་ ནྭ་སུའ། །ཀྱེ་མ་ཀ གཀྱ་ཧུད་ རིག་༩ འཛིན་ པད འབུང། བློ ཞི ཆོས་ལ་ སྒྱུར 





སླ བཞིན་ དུ། །ཉེས་ སྤྱོད་ ལམ་ལས་ ལྡོག ་ཅིག་ དླཱ་མ་ མཁྱིན། །འདོད་ པ་ལ ཆགས་ ཕུང་ཁྲོལ་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ །གསོག་ དཀའ སྤེལ་ དཀའ་ སེར་ སྣའི་ མདུད་ པ དམ། །སྦྱིན་ འབས་མེད་ ན་ སྦྲང་ མའེ་ སྦྲང་རྩི་ 


བཞིན་། །ད །སྔོན ་བསགང བསོད་ ནམས ཡོདོན 'འབད་ ཟོ འབྱོར། །དེ བས་མཆོད་ སྦྲུ ནུས་པར་ བླ ་ན མཁྱེན། །ཏྱིམ་ན་ གནས་པ་ ཉེས་ པ་ ཀུན ་གྱི་གཞེ། །ཆགས་སྡང་ གཉིས་ ཀྱིས་ ས་ཉིན་ མཚན་༔ བམས་ 

་ྲ ཅད་ འདའ། །དགྲ་ ཊ་འདུལ་ ་གཉེན་ སྐྱོང་སོ་ནམ ་'ི བྱས་ ཀྱང་། །ཟིན ་པའེ་ འེ་དུས་མེད་ཕྱི ཕྱི་ཕྱིར་ཇེ་ཆེར་ འཕེལ། །འདོད་ པའི་དོན མ་གྲུབ་ པའི་ སྡུག་ གིས་ གཅེར། །རང་ སྡུག་ རང་ཉོ་མ་དགོས་བླ་མ་ མཁྱེན། ། 

ཀཱ འཁོར་ བའི ་གནས་ན ་མེ་ཡི་འོབ་ དང་ མཚུངས། །སྲེན མོའི་གླིང་དང་ རལ་ག ག་རོན པོའི་སོ། །དུག་དང་འདྲ་ བའི ཉེས་ དམི གས་དྲན་བྱས་ནས། །སྲིད་ ལང་རངེས་ འབྱུང་སྐྱེ་བར་བླ་མ་མཁྱེན། །འཁོར་ བ་ 
བཾ ངན་སོ ་སོང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་དག་ལས། །སྐྱོབས་ པར་ནུས་པ་བླ་མ་ དཀོན ་མཆོག་ ཡིན། །དེ་ལས་ གཞན་ པའི སྐྱོབས་ང པ་སྲུ་ཡང་ མེད། །དང་ འདོད་ ཡིད་ ཆེར་ དད་ མོས་ དྲག་ པོ་ ་ཡཾས། །སྐྱབས་གསུམ་ 
4 རང་ ངོ་ཤེས་ པར་བླ་མ ་མཁྱེན། །སེམས ་ཅན་ཐམར ཅད་ ཕ་མར་མ་གྱུར་ མེད། །ད་ ལྟ་' འཁྲུལ་ ཏེ ་བདག་ གཞན་ 'ཕྱོགས ་རིས་ འབྱེད། །ཆགས་ དང་ ང་སྡང་བའི་ སྒྲོག་ གིས་ བཅིང་བ་ འདིའེ། །རྩ་བ་ བ་བདག་ ཏུ་ 
ྦ འཛིན ར ་ངོས་ཟིན ནས། །བདག་མེད་ གནས་ལུགས རྟོགས ་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །འགྲོ་ ་ཀུན་ཕ་མར་གྱུར་པ ་ཤིས་ བྱས་ ༥་ཏེ། །དེན་ གཟོ ་ཕན་ འདོད་ ལྟག་བསམ་བཟང་ པོ་ ཡི། །བྱམས་དང་ སྟིང་རྗེ་ བྱེང་། 





༢༨ 


༦. 








བའི་རྒྱུ་སྨངས་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ལ་འབད་པ་དང་། །དེ་ཡང་དངོས་ཞེན་བདེན་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་ 


པོའི་རང་ཞལ་བསྒྲེབས་པས་ན། །མ་རིག་གིས་བསྐྱེད་དུག་གསུམ་གྱིས་བསླང་བའི། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བས་བཤགས། །འགྱོད་དང་བསྡམ་སེམས་མེད་ན་མི་འདག་པས། ། 
སྙིང་ནས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མ་བཤགས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་། །རྩ་ཡི་ཕུང་པོར་མེ་ནི་འཛིན་པ་བཞིན། །རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ཤིང་འཁོར་བར་འཕེན་པས་ན། ། 


_ $¢.@=); .༦༦༦ཅྲི 





༄། །ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། །ཡང་ཡང་བློ་སྦྱོང་ནུས་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་སྒྲིབ་པ་མ་བྱང་ན། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས། །འེ་བཀྲེན་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་། 


མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ། །བློ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པ་དང་། །འདིས་མཚོན་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཡོངས་བསྔོ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ 
བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ནུས་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་ ཌེ 


` 
¬ 


བཤགས་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བླ་མ་མཁྱེན། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན། །ཁ་བཤད་མཁས་དང་རྣམ་རྟོག་བསྐོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས། །རང་ 
སཱཿ གི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །འཁོར་འདས་རེ་དོགས་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་རྩ་བ་བཅད་ན་གཞི་རྩ་བྲལ། །མེད་སྣང་སྟོང་པའི་རང། 
¦ གཟུགས་ཁོ་ན་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པར་བཟུང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན། །སྣང་བ་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཀ་ནས་དག །ཡོད་ „ 
ྣ པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་གཞིར་གྱུར་ཀྱང་། །དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མེད། །རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་ ཁེ 
4 རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རིག་རྩལ་དག་དང་མ་དག་ཅིར་ཡང་ཤར། །གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡང་དོན་ལ་རིག་པར་གཅིག །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པར་བླ་མ་མཁྱེན། །དེ་ཉིད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ངོ་འཕྲོད་ནས། །སྤྲོས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །མ་བཅོས་ཡེངས་མེད་འཛིན་བྲལ་སྒོམ་པའི་གནད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་འགྲོ་བ་སྦྱོད་པ་ 






| །རག་ སྟོང་འོད་ གསལ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཕོ ཛ །རང་བཞེན་ མངོན་ སྲུམ་ རྟོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས། །འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྐྲ རིག་ པའི་ བཅན་ ར་ ་ཟིན། །འཁོར་ པ་ དོང་ ཞས་ སྤྲགས་ ནུས་ དཱ་ཨ་ 





(ནོ རོ མཁེན་ཛ ་རྗ ་བཅུན་ ལྤས ་མཁྱེན། །རེ་ས གཞན ན་ མེད་ དོ ཐུགས ་རྗེས་ ཟུངས། །ཅིས་དད་གདུང་དྲག་ པོས་འབོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཌ་ཀིའི་དབང་ མོ་ཆེ་རི ་རཾང་ཆོས་སྒྲོན་ ནས་གསུང་བསྐུལ་ ངོར། ཆོས་མེད་ དྲེད་པོ་ ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་པས་བྲིས་ 
རྩ པཕའོ། །། ། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ ་བརྒྱུད་པར་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ མཁྱེན ནོ། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ མཁྱེན་ནོ། ། 


ྦ ལམ །སྟེ། །ཊ །དེ་གསུམ དབྱེར་མེད་ཤེས་ང བླམ མཐན །གདོད་ ནས་ཚུན གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོ པོར་བཞུགས། །གཉིས་ ཆོས་ ཀཞནས་དག་པ་དབུམ་ ཆེ། ཐབས ཤེས་དབྱེར་ མེད ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


བྷཱ ཅན །ཀྱི་མ་ ཀྱི་ཧུད་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ འབྱུང་། ། བློ་སྣ་ཆོས་( ལ་ སྒྱུར་ཅིག་ བླ་མ་ མཁྱེན། །ངན་ སོང་སྒོ་ ་ཆེན་ ཆོད་ཅིག་ བླ་མ་ མཁྱེན། །ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་པརཿ །རྐེན་ ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
འར = །སྐྱིད་ སྡུག་ རོ་སྟོམས་ ནུས་ པརཿ །འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ རྟོགས པར །སྣང་སེམས་ གཞེ ་གོལ་ འགྱུར་བཿ །སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་མཇལ་བརཿ །འཇའ་ལུས་ ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པརཿ །མཁྱེན་ 


509 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེད། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་དགོངས་མཛོད། །སྒུ་གསུམ་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
¦ ཕར་ཕྱན། །བདག་མད་རྣལ་འབྱར་མདཔའ། །མཁའ་སྦྱད་ཞང་ནས་གཟགས་ཤག །མཆག་ཐུན་དངས་གྲུབ་རྩལ་ཅག །མཁྱེན་ནོཿ །གཟུང་འཛིན་དྷཱུ་ཏེར་གསོད་པའ། །རྣལ་འབྱར་དབང་ཛྱུག་ 
( བརླས། །གྲུབ་བརྒྱའི་དབུས་ནས་གཟིགས་ཤིག །བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཅག །མཉྱན་ནཿ །ཕྱགས་ལསརྣམ་རྒྱལ་མཐར་ཕྱན། །སླཾབ་དཔོན་ནག་པ་སྦྱུད་པས། །ར་སྟམས་ངང་ནས་མྱན་ 
ཏེ། །གཉས་འཛན་རྡུལ་དུ་རླགས་ཤག །མཁྱིན་ནཿ །ཡ་ཤས་སྒུ་མའ་གར་མཁན། །རྒྱལ་རགས( མངུངས། །རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་བལྟས་ཏེ། །འབྲུལ་པ་རུ་ལཾག་ཐཾངས་ཤག །མཁྱེན་ནོཿ །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུས་ནས། །གཉིས་སྤངས་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིས། །འཛིན་བྲལ་ཀློང་ནས་དགོངས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་དུ་སྲོངས་མཛོད། །མཁྲེན་ནོཿ །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས། །པརྔ་ 
ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་བྱིན་རློབས། །མཁྱེན་ནོཿ །གངས་ཅན་རི་བོའི་སུལ་ནས། །སྐྲ་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་མིས། །མཁྱེན་གཉིས་ཀློང་ནས་ 






༄། །གཟིགས་མཛོད། །མ་རིག་ གཉིད་ལས་ དཀྲོགས་ཤིག །མཁྱེན་ནོཿ །སྟན་བརྒྱུད་རྒྱུ་མཚོའེ་མཛོད་ནས། །སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ཆེན་པོས། །བྱམས་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས། །སྙིང་ 

རྗེའི་ཆར་ གྱིས་ བསེལ་ ལ་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །གྲུབ་ཐོབ་བྱེ ་བའི་དབུས་ ནས། །ཞང་གི སྟོན ་པ་ཆོས་ འབར། །འོད་ གསལ་ཀློང་ནས་ གཟི གས་ཤིག །རྡོ རྗེའ སྐུ་མཆོག་ སྒྲབས་ མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ ། 

; དམར་སེར་དྷཱི་ཡཾག་འོད་ཀློང་། །ས་ཆེན ཀུན ་དགའ སྟིཾང་པོས། །རྟག་ པར་འབྲལ་མེད་རྗེས་ཟུངས། །དོན་ གཉིས་ ལྷུན གྲུབ་ འབྱུང་ མཛོད། །མཁྱེན་ ནོཿ །མཁྱེན་རབ་ཕ་མཐའ་ཡས་པ། །སློབ་ _ 
དཔོན ་བསོད་ ནམས་རྩེ མོས། །རྣམ་ བར་སྒོ་ གསུམ་ང ་དྱི ངས་ནས། །ཤེས་ རབ་སྣང་བ་རྒྱས་ མཛོད། །མཁྱེན་ ནོཿ །རྡོར་ འཛིན་ བྱི་ བའི་ གཅུག་ རྒྱན། །རྗེ་ བཅུན་ གགས་ པ་རྒྱལ་ མཚན། །མི་ མངོན་ “ 

. ལྒ དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཏེ། །ལས་ ཆླུངད་བུམར འཆིང་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །འཇམ་དཔལ་ཟུར་བུད་རྔཔ། །འཇམ་ མགོན་ཀུན དགའ རྒྱལ མཚན། །མངོན ་དགའི་ཞིང་ནས་བཞེངས་ ཏེ། །བདག་ 
རྔ ིསེང་དབས་བཞུགས ་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །ཆེ་དགུས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་གཟིགས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་ནོཿ ། 





༧ 
,=ཿ 


རྟག་ཏུཌླམ ་མཉེས་པ། །ཞང་སྟོན དཀོན་མཆོག་ དཔལ་བས། །བདག མེད་ རྟོགས་ པའི་ སྤན གྱིས། །སྐད་ཅིག་ མི་འབྲལ་གཟིགས་ཤིག །མཁྱེན་ནོཿ _།བྱ་བཏང་ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། །བྲག་ཡུག 
ྨྲ་ བསྲོད་ ནམས ས་དཔལ་ བས། །འཁྲུལ་བྲལ་ ཡེ ་ཤེས་ཆེན ་པོས། །བདག འལ ་དགོངས་ པར ་མཛོད་ཅཾ ཅག །མཁྱེན་ནོཿ །གསུང་རབ་༔ རྒྱ་ མཚོའ དབུས་ ནས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་ པས། །མདོ་ རྒྱུད ཟབ་ དོན་ 
ཱེ ྦྱིན་ཏེ ་ཏེ། ། བློ ་གྲོས་ ༈གཏེར་ ཆེན རྒྱས ་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །ཉམས་ རྟོགས་ སྤྲིན་ དཀར་ འཛུམ་ མ་པར། །བླཿ མ་ དཔལ་ ལྡན་ ཚུལ་ ཁྲིམས། །ངེས་ ལེགས་ ཐར་པའི་ལམ་ རྟེན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ རཱ 
ཟྭ རྒྱས་ མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །བསྐྱེད་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ གུར་ཁང་། གྱུབ ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། །ངེས་། དོན རྟོགས ་པའི བདུད་རྩིཾས། །བདུག གི་སྒོ་ གསུམ་ སྨི ་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །བསླབ་ གསུམ་ ཁང་ བཟང་ ༠ 
ཉམས་དགར། །ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་གཙུག་རྒྱན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །མཁྱེན་ནོཿ །ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 'ལྡན་དགའ་ཚལ། །མུས་ ཆེན་ དཀོན་མཆོག་ རྒྱལ 
མཚན །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་འབྱུང་གནས། །ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་ནོཿ །དཔལ་ལྡན་ས་སྒུའི་གཞི་ཐོག 'ཁང་ཀ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 






༨ ༤༄༤༦༠ ༣ རེ 


༄། །དེས། སྒ་གསམརྡོ་རེར་སབས་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ ཁའ ཐག་རྫོང་གནས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། །རྡོ་རྡེའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
མཛོད་ །མཁྱེན་ནོཿ །གྲོང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར། །ཕ་རྒོད་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། །སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁྱེན་ནོཿ །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱུལ་ཁམས་ 
ཡངས་པར། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁུྱབ། །ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་ནོཿ །མཁས་གྲུབ་འདུ་བའི་ཚལ་ དུ། །མཁན་ ཆེན་ བསླབ་ 
 གསུམ་རྒྱལ་མཚན། །གསུང་ངག་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན། །བདག་རྟོག་མུན་པ་སྲེལ་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ། །ཁུབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ ' 
#‹ གྲུབ་། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ་ཅིག །མཁྱེན་ནོཿ །ཐུབ་གསུང་ནོར་བུའི་སྒྲོམ་ཆེན། །རང་དབང་བསྒུར་བའི་བདག་པོ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ རྒྱས་ 
མཾ འཛིད་། །མཁྱེན་ནོཿ །ཞ་སུ་གསེར་ཁང་ཁླ་མོར །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། །དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཁྱེན་ནོཿ །རྒྱུན་གྱི་དབང་པོའི་ 









ཆོས་ གྲུར། །སྟན བརྒྱུད གདམས་པ་སྤེལ་མཁས། །བྱམས་པ་ངག་ དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཕྲིན ་ལས་ ས་འབད་མེད་ འགྲུབ་ མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །དག་པའི་ སྣང་བ་ འབྱམས་ཀླས། །བརྩེ་ཆེན་ ་བསྟན་ པའི་ 
རླ གསལ བྱིད། །དགུ་དབང་དན་དགའ་ཚུན་གྲུང། །བདག་ལ་དཔང བཞི་བསྐུར་ ཞིག །མཁྱེན་ནོཿ །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་གཞལ མེད། །དུན་དབའ་ ལེགས་ པའི་འབྱུང་གནས། །གསང་ཆེན་ཆོ ཆོས་རྔ་ 
¦ སྒྲོགས ་པས། །མ ་རིག་འཐིབ་པོ་བསལ་མཛོད། །མཁྱེན་ནོ་ ནོཿ །ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་གནོན་ཁྲི་ ལ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བློ གྲོས། །མཁྱེན་རྟོགས་ཡོན ་ཏན་བསམ་ཡས། །དགོངས་ པའི་ འི་བྱིན་ 
 རླབས་སྩོལ་མཛོད། །མཁྱེན་ ནོཿ །གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་ཞིང་ཁམས། །གསང་ཆེན་ བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། །ཐར་རྩེ་ཊ ཞམ་མཁའ་འཆ ཆི་མེད། །བདག་ལ་ '་བྱིན་ གྱིས་ རླབས ཤིག །མཁྱེན་ ནོཿ ། ° 
ཁམས་དབུས་གྲུབ་ པའི་ ་སྨན ་ལྡོངས། །བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟུན ་འཛིན། །རིས་ བྲལ་མཁས་གྲུབ་དབུས་ནས། རྡ རྗེའི་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབས་ ཤིག །མཁྱེན་ནོཿ །ཨེ ་ཝཾ་ཐར་པའི་ཡང་རྩེར། །གྲུབ་ 
པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར། །རྣལ་འབྱོར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། །སྐུ་བཞིའི་ས་ བོན་ ཐོབས་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །རྣམ་གྲོལ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བང་མཛོད། །ཀུན་ 


ˆ ༄༅། །དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། །མཁྱེན་རབ་དངོས་གླབ་སྩོལ་ཅིག །མཁྱེན་ནོཿ །སྟིང་རྗེའི་སྲིན་དཀར་དབུས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེས། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་ནོར ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར། །བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས། །ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་སྤར་ 
ཀཾ མཛོད །མཁྱེན་ནོཿ །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ན། །དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག་པོ། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས། །སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད། །མཁྱེན་ནོཿ །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ „ 
རཾ ཆེན་ཞིང་ནས། །མཁབ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྡེ། །འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པས། །དལ་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན། །དིན་ ° 

ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། །རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོས་གཟིགས་ཤིག །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས། །མཁྱེན་ནོ་མཁྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ 






༨ 


' ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡོམ་དང་ 


དམ་ ཚིག་ གཅང་ བར་ ་བྱིན ་གྱིས་ རློབས། །རིམ་ཿ ་གཉིས་ རྟོགས ་པ ་སྐྱེ་བར་བྱི བྱན ་ཤི་ས་ རློབས། །སྒུ་བཞིའ འི་གོ་འཕང་ཐོཿ ཐབ་པར་ བྱིན ་ཧྱིས་ རློབས། །མཁྱེན་ནོ་ མཁྱེན ནོ དྲིན ཧན་ཅུ་ བའི་ བླ་ ཆམ །ྱེད་ རང་ ང་མཁྱེན་ 
ཉཱ ནོ།། །།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཨ་ མདོ་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་ འབྱོར་ནས་གསུང་བསྒུལ་ ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ བྲས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅཾག །སྤརྦ་ མངྒ་ལཾ། །། ༈ ཕ་ བླམ རྡེ་ལ་ བུས་ པས་ འདུད། །བུ ཉོན་ དང་ 
དཱ རིགས་ ལྡན་ ཡེ ་ཤེས་ ཨ་སྒྲོན། ། ཏུའཚོགས་ གལ་ལྟ་ བུར་འདོན་ ཚེ་འདི་ནས་མགོ་བཟུང་ན་ལེགས། འཁོར་ འདས་ སྟོང་ཆེན ་གྱི ཀོང་བུརུ། ཀཀ དག ཡེ ཤིས་ ཀྱི་མར ་མེ སྦར། །ཆོས་ ཉིད་ རང་ གསལ གྱི མཆོད་° པ འབུལ། ། 
དཾ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ལྔ ཡི 'དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །རིག་ པ་ ཀ་ དག གི ཀོང་བུ་རུ། །རྫུན་གྲུང་ འོད་ གསལ་ གྱི་མར་མེ སྤར། །བྱ་རྩོལ་ བློ ་པལ་ གྱི ་མཆོད་ པ འབུལ། །སྣང་བཞི ་མཐར་ ཕྱིན ་ཤྱི ༡དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སྩང་ ོ 
བ་འོད་ གསལ གྱི་ཀོང་ཐུ་རུ །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མར་མེ་ སྤར། །ཀ དག ་གཏིང་གསལ ་གྱི མཆོད་ མེ འབུལ། །ཆོས་ཟ ཟད་ ཆེན ་ལོ་ཡཾ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཆོས་ ཟད་ བློ འདས་ ཀྱི་ ཀོང་བུ་མུ སྲུ གསུམ་ 


༨༧ ༨༠ ༨ ༦༤༽ ༨༧ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་མར་མེ་སྦར། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླ། །གང་ཤར་ ད་་ འབྱུང་བརྗོད་ འདིས། 





> ༽༦། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན། །གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིག །བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཁང་པར། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་ 
པས། རྡོ་རྗེའུ་གླ་འདི་སྒྲོགས་སོ།། དགའ།། །། ༈ ན་མསུ་སུ། སམས་ཉད་ཀ་དག་གཀུན་བཟང་ཆས་སྐྲའ་ཀླང་། །གདད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞེ་རྫོགས་འཕོ་ 
འགྱུར་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ཡེ་གྲོལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་གསལ་གདངས་འགགས་མེད་ལོངས་སྐའི་གཤིས། །ཡེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་ 
ཁ; འདེབས །དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འོད་གསལ་གྱི། །དགོངས་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་གདངས་ཐུགས་རྗེའི་རིག་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཅིར་སྣང་ཤར་གྲོལ་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། །སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་བཙུན་ཞབས་སྦྱིན་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་རིན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ 
ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། །། ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོས་རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕས་མི ་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐབུ་འཁོར་བའི་མཚོ་ 





) (.@=.)®%  ,‰0༦,;.< ཨི. ཌེ 


ལས་དྲངས་ཏུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བརཿ །རྒྱུ་འབྲས་བླངས་དོར་བྱེད་པཿ །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱེད་པརཿ །ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྐྱེ་ 
བརཿ །སྐྱབས་གསུམ་རང་ངོ་ཤེས་པཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པརཿ །མོས་གུས་རྩ་བ་ཚུགས་པརཿ །དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པརཿ །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བརཿ །ིར་སྣང་བླ་མར་ 
{ འཆར་བརཿ །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པརཿ །སེམས་ཉིད་སྒུ་མར་རྟོགས་པརཿ །རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པརཿ །སྟོང་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་རྟོགས་པརཿ །རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་འཆར་བརཿ །སྒྲ་ . 
¦ གྭགས་སྔགས་སུ་ཤེས་པརཿ །རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པརཿ །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཟད་པརཿ །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བརཿ །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པརཿ །སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ ༦ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཅེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཕེལ་ནས་བསྐལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ།། ད། ར འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གླ་གཤུག་མའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་གྲོལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ། །མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་པོ། །དེ་ལ་རང་རིག་ལྟ་བའི་ཕྱག་ 





༧ ༄། །ཞིས་འདུད། །སྲིད་ཞི་ཀུན་བདག་བདེ་སྟངརྡོ་རེའིསྐུ།།ཡེ་ཤེས་ལུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གུན་ཧྱི་གཙོ། །བརྟན་གཡོའི་སྤྲོ་བསྡ་ཀུན་སྣངསྒྱུ་མོི་གར། །དཔའ ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔྲའ་ 
སྙིང་ནས ་དན། །གང་གི ཡེ ཤེས་ སྒྱུ་མའི་ཆོ འཕྲུལ་ ལས། །ཐེག་ མཆོག་ སྟོན་ པ་ གསང་བདག་ །དགུའ་༢ རབ་ བ་ཞབས། །དགྱེས་ པ་ ྣོ་ྗེ རིག་ འཛིན་ཡོངས་ ཀི་ ཏ་རྗ །སྙིང་དབུས་མི མི་ཤིག་ ཐེག་ ལེར་ འབྲལ་ 
༡ མེད་ བཞུགས། །རྒྱལ་ གན མཁྱེན ་རབ་ ཕུང་ལོ་ མཐའཀླས པ། །གཅིག ཏ༈བསྡུས་ པ་ མགོན ་པོ་ འཇམ ་པའི དཔུལ། །འོད་ གསལ་ སྙིང་པོའི་བསྟན པའེ་བཤེས ་གཉེན དེ། །རིག་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཀློང་དུ་ 

དགྱིས་པར་བཞུགས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་པ། །མཁས་པའི་ཚོགས་རྗེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །དཔུལ་གྱི་ ཀི་སེངྒེ་ཡུང་ 
ཡང་ རྗེས་ སུདྲན། །བདེ ་བའི་ བདག་ ཉེད་ བདེ ་མཆོག་ སྒྱུ མའི་ གར། །ཆགས་ མེད་ སོར་ ར་རྟོགས་ རྒྱུལ གུན་ གསུང་རྡོ་ རྗེ། །ཅུ་ གསུམ་ འདུས་ ཞལ་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྷེ རྗ འཆང་། །འོད་ བགསལ་ དབུ་མའི་ཌ །བང་ 
བཟང་ཉམས་ དགར་ བཞུགས། །ཐེག་ པའི་རྩེ རྒྱལ ་གསང་མཆོག་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མཛོད། །འཁོར་ འདས་ ཆོས་ གུན་ མ་བཅཙལ་ཡེ ནས་ རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ དངས་ མ་ ཕྱག་ རྒྱའི་ གཟུགས། །བི་མ རེ ་མྨ ཏུ་ 
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རང་གི་རིག་སྐུར་སྨིན། །རང་གནས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །རླུང་སེམས་བག་ཆགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཟད། ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་རང་དེངས་འཕོ་ཆེན་སྐུ། །སྲེང་ཧྭ་ཤཱ་ར་ 
རྦ འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་རོལ། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དྭངས་པའི་ངོགས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་རྟག་འཆར་བས། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མགོན། །ཀུན་ 


ཚ་ 


ཏཾ མཆེན་བྷ་མཱ་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ན་མཆོད། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་ཤིང་། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། །འཇཱིགས་བྲལ་གླིང་པ་རང་བུངརྡུརྡེའི་སྐྲ། ། ྷ 
 པད་དབང་ཆིན་དྲགེས་ཞལ་ཡིད་མཁར་བཀོད། །རབ་འབྱམས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་གསང་མཛོད་བྱིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དགོངས་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་སྟེད་ལོངས་སྤྱོད་བདག ། ° 
འོད་གསལ་སྤྲལ་པའི་ཧཱོརྡེའེ་ཞབས་པད་བསྟེན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ལ་བཞུགས་པ་དེ། །བྱིན་རླབས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་པ། །སྣིང་དབུས་དད་པའི་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། ། 
རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་མངལ། །སྟིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཇིན་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་གྱཾས་རློབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བྱི་གསང་ 


༄། །བའི་མཛོད། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་གནས་ལུགས་དེ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་འཆར་བ་བཞིན། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ རོ གས ནས ། །དོན་ག ཉིས་ ལྷུན ་གྲུབ་གོ་ འར ང་མཆོག་ཐོབ་ཤོ ཐ། །ཅེས་ པའང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོཿ ན་སྐབས་ དད་མོ་ ས་ཀྱི་མཚམ ས་སྦྱར་ཏེ་ལ ག་མ་བཟུང་བར་ སྣག་ཤོ་ ག་དྲོན་ པའི་ངལ་བ་ ལྟུར་བླངས་ པའི་རྨོངས་བརྩམ་ ཚིགས་སུ་བཅ ད་ པའི་ 
ཏཱ ཕྲེང་བ་འདེས་ཀྱང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་བརླབས་སྟིང་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག། །། ར ཨ་ཧོ་ཡེ ། རང་བྱུང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ཀློང་ན། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་ དེ་དྲན་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་ 
› སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། །མངོན་སུམ་འོད་སྐུར་གཤེགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཤིང་རྟར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ ° 
ཀུན་ས་ལེར་ནི་གཟིགས་པའི། །གླེགས་བམ་དབང་ཐོབ་འཇམ་དཔལ་གཤེས་གཉེན་དེ་དྲན་བྱུང་། །ཆོས་ཀུན་རང་གྲོལ་སྣང་བཞིའི་ཕ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ནས། །འབྱུང་བའི་ལུས་ཟད་ འཇའ་ ལུས་སྐུ་ 
ྦ མཆོག་ནི་བརྙེས་པར། །གསོལ་པ་སཱིང་ནས་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་། །རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་ཤྲི་སིང་ཧ་དེ་དྲན་བྱུང་། ད 





ྦ རརར ་རསཤ་་ ༨༨༨༨ ཤྲ ྲི[| |¦ ལོ ན་སུ་ 
ལ་ད་བསྐལ་བར། །གསོལ་བ ཕཱིང་ནས་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབསཿ །བྷ་སེང་ཞེས་བྱའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི་ཚལ་ནས། །མཁས་པ་ཆེན་ པོ་རྷཱ 
ཟེ གིས་སོ གི་གནང་ ྫོང་།ཞ ཆོས དང བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་ མོ །གརཕོགས་དུ ་ བ་ ཧཱ 
་གྲབ་ཆེ པོའི་གསང་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན། །འཇའ་ཡུས་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྡན་གྱི་རྩེ་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དེཿ །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན ལ་པྨད་འབུང་གནས་དེ་ད བོ་མཁའ་འགྲོ་སོ་བྲམའི་ཆོ་འཕྲལ་ ནི་ཚད་མེད། །ད་ལྟ་ 
ྦ ན་བྱུང། །དཔའ་བ་མཁ འགྲོ་སྤྲ སྡུའ་ཚ་འཇུལན 
ནུས་འདེབས་སོཿ །སྣུ་གསུམ་དུག་པའི་ཞིང་མཆོག་དཔལ་ངི་་གཞལ་ཡས། །ཅུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་པླ་འབྱུང་གནས་དེ་དན་ཐྱུང་། །དཔའ་བ་མཁའ་འྲ མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
སོལ་བ་སྙིང་ནས་འ བས་སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞ ཀྱི་ད ། ། 

༥ འ་ས་ཁན་གསན་ིནའསན་ཐའཡས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་ཡེ་རྒྱལ་པོར། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོཿ །འོ་ཡུག་ཕྱི་གོང་རྫ་ཡི་ར་བ་ 


ལུ 


ཐྲ 
ཤཱ 
པོ 





| -༡1/ ཟཀ 


སེ ༄༅། ཡེ ་གནས་ཟ སུ། །འོད་ གསལ་ སྐུ་བརྙིས་ སྒེད ་དབང་ ཕྱུགཿ །ཚེ་ ཚེ་འདིར་ འོད་ གསལ་ འཛའ་ ཡུས་རྡོ་རྡེ་ཡི་སྐུ་བརྙེས། །མངོན་ སུམ་ །མན་ ངག་གནད་ སྟོན་ ཞལ་ ཆེམ་ མ་དུ་འཇོག་ པར། །གསོལ་ བ་ 
སྙིང་ནས་ འདེབས་ སོཿ ཕྱི ནང་གྲུབ་ མཐའ་རྒྱ་ མཚོའི་ལ་རོལ་ པ་དུ་སོན་ པའི། །ཀུན མཐྱེན་ བླ་མ མ་ད དེ་མེད་ འོད་ ཟེར་དེཿ །སྡེ །སྡེ་གསུམ ་བསྟན པའི་ཤིང་རྟ་ རང་ དབང་ དུ་འདྲེན་ ཞེང་། །འཾད་ གསལ་ ལྷུན གྲུབ་ 
 ཆེན་ པོའི་དགོངས་ པ་ལང་མི ་གཡོ། །གསོལ་ བ བ་སྙིང་ནས་ འདེབས་ སོཿ །རྟོད་ ལྡན སྟེགས་མ' ་མའི སྱེ ་འགྲོ་ སྐྱོབས་ པ་ཡི དཔལ་ མགོན། །རང་ བྱུང་རྡེཀ རྗེ འཇིགས་ མེད་གླི གླིང་པ །མཁྱེན་བ བརྩེའི་ འོད་ ཟེར་ 
༧ སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བརྡལ་བས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཀྱི་མགོན་པོར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོཿ །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ནི་ཉམས་ ° 
( དགར། །གྲུབ་ ལའི་ གཙུག་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེརཿ བུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ གཉིས་ དགེཿ ཀོངས་པའི་རྩའ། ་ཆེན་ནེ རྫོགས་ཤིང་ ད །འཁོར་ བ་ དོང་ནས་ ཊ་སྦྲག་ པའི ་དཔལ་ པ་མགོན་ གྱི་ བླ་མར། །གསོལ་ བ་ སྙིང་ནས་ 
ཤྲ འདེབས་སོ སོཿ །དག་ པའི་ ཞེང་མཆོག་ རྔ་ཡབ་ དཔལ་ རི་ཡཾ ་གནས་སུ། །ཐུགས་ བསྐྱེད་ རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ བའི་ མྨུ་གུཿ །སྲེད་ ལས་ངེས་ འབྱུང་ཐེག་ མཆོག་ དམ་ ཆོས་ ཀྱི་གྲུ་ཆར། །སྐལ་བཟང་ ཡོངས་ལ་ 








/ 


ཉི 


༧ 
2] 


༣ ༨ 


ཟིའི ཤིང་རྣམ་ གྲོལ་ དུ་འགོད་ མཛད། །གསོལ་ བ་སྟིང་ནས་ འདེབས་སོཿ །ཨོ་ རྒྱན་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའ གོའི་ཚོགས་ གལ་གྱི་ སྟོན་ པ། །ཧེ་ ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡེཿ །སྣང་ སེམས་ དབང་འདུས་ 
སྲ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་གྱི་ སྤྱོད་ང པས། །མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་ ཞིང་ཟབ་ 'གཏེར་ ལ་དབང་བསྒྱུར། །གསོལ་བ་ བ་སྙིང་ནས་: འདེབས་སོ སོཿ །དྲི་ དེ་མེད་ བཤེས་གཉེན་ སླར་ཡང་ མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ པ། ། 
ཧཱ གླབ་ དབང་མི འཛུར ནམ མཁའི་རྡོ་ ་རྗེཿ །ཆོས་ཅན ་གཟུང་འཛིན འབྲུལ་ པའི་བྱ་ བཞག་ནེ ་ཟད་ཅིང་། །ནམ་ མཁའི་རྣལ་ འཕབྱོར་ བྱར་ མེད་ རང་ གོལ་ ཀྱི་ བླ་མར། །གསོལ་ བ སྟིང་ནས་ འདེབས་སོ སཿ ! 
དཔལ ྱིསེངྒེ དགྱེས་པའི ནགས ཁློད་ནི དམ་པར། །གངས་ཅན་རྒྱན་ གཅིག་ གཞན་ཕན མཐའ་ཡསཿ །འཆཚད རྩོད་རྩོམ་ལ་ དབང་འབྱོར་སྨྲ བ་ཡི དབང་ཕྱུག །བཀླབ་པ་གསུམ གྱི་མངའ་བདག་ དྲག་ 
བཅོམ་ནི་ཆེན་པོར། །གསོལ་ བ་སྟིང་ནས་ འདེབས་ སོཿ །འཕགས་པ དགྱེས་པའི ་མང་ཐོས་ གཞལ་ མེད་ཀྱི་ཁང་ནས། །མཁན་ཆེན་བླ་མ་ པདྨ་ བརྔ །མདོ་ སྔགས་བཤད་དང་སྒྲབ་ པའི་ འེ་བསྟན་པ་ ནི 
སྤེལ་ཏེ། །པདྨ་ཀ་རའི་མཆོག་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ཀྱི་ཆོས་རྗེར། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོཿ །གར་བཞུགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ནས། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 







པ་ཡ ༄༅། །པཿ །ངོ་མཚར་ བཀའ་ བབས་ བདུན་ ཀྱི ་གསང་ མཛོད་ (ལ་ དབུང་ བསྒུར། ། །འགྲན་ ཟླ་ ཀུན་ བྲལ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ ་ནི་ འབྱམས་ ཀླུས། །གསོལ་ བ ་སྟིང་ནས་ འདེབས་ སོ་ སྭ་བྱིན གྱིས་ རང་ རླབས་ 
ཤིག །དཔལ་ རི་པདྨ་ འོད་ ཀྱི་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་ གྱ གྱི་ཚོགས གྲལ། །སྤྲལ་ པའི གཏེར་ཚེ ཆེན མཆོག གྱུར་ཊ གླིང་པཿ །སྔར་མེད་ཟབ་ 'གཏེར་ གསང་བའི་སྒོ ་འཕར་ནི་ཕྱེ ཤྱེ་སྟེ །བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ ཆེན་ངུ བྱིས་ པའི་ སྤྱོད 
'ཤ ཡུལ་ ལས་འདར པར། །གསོལ་ བ སྙིང་ནས་ འདེབས་ ངཿ དཔའ་བོ་ ཆེན་ཊ ་པོ་ ཐོད་ཿ པའི ་དུམ་ བུ་ཡཾ གྲོང་ནས། །འཇམ་ མགོན་ བླ་མ མོ གོས་ མཐའ་ཡསཿ །མཛོད་ཆེ ཆན་རྣམ་ ལྔའི་ སྔགས་ ཀྱི་ སྒོ འཕར་ ང་ནི་ ། 
ཱ ཕྱེས་སྟེ། ། །དུས་ ཀྱི་མཐར་ཡང་ བསྟན ་སྲོའ ་ནུབ་ མེད་ན ནི་འཛིན ཏ་པར། །གསོལ་ བ སྟིང་ནས་ འདེབས་སོཿ །གཞན་ཕན་ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པའི་ཁང་བཟང་ནེ ཉམས་ དགར། ད རྒྱལ་ སྲས་ འཇིགས་ མེད་ཆོས་ 
།དབང་པོཿ །རྨད་ བྱུང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ལ་རང་ དབང་ནི ་འབྱོར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ ཐེག་པ་རྒྱ་ མཚོའི་བཤད་སྲོ ་སྲུལ་ ནི རྐྱས་མཛད། །གསོལ་བ་ སྟིང་ནས་ འདེབས་ སོཿ །མང་ ཐོས་ མཁས་ པའི་ ཆུ་གཏེར་ 
་པོ་ཡཾ ་དབུས་ནས། །སྨྲ་བའ འི་སེང་གེ་མི ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོཿ །གསུར་རབ་དམ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོར་ ཆགས་ ཐོགས་ནི་ ཀུན་བྲལ། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྒྱས་མཛད་སྨྲ་ངན་ ཀྱི་ ཀྲད་འགེམས། །གསོལ་ བ ་སྟིང་ནས་ 
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འདེབས་སོཿ །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་གཟིགས་པའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ནས། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་བསྟན་པའི་ཉི་མཿ །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟང་དགུས་ནི་བརྒྱན་བཞེན། །འཇམ་ 
ལཱ དབྱངས་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྗེར། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོཿ །སྙིང་དབུས་པད་དཀར་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཡི་དབུས་ནས། །འོད་གསལ་སྒུ་མ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལཿ ། 
ཛཾ ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་བཙན་ས་ནི་བཟུང་ནས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ནི་རྡོ་རྗེར། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོཿ །སྤྱི་གཙུག་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱི་སྟེང་ _ 
4 ནས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པདྨ་བི་ཛཿ །གདོད་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་གདམས་ངག་སྟོན་མཁས་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མར། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་ ° 
སོཿ །ཅྭིཏའི་དངས་མ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཡི་ཀློང་ནས། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དྲན་བྱུང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་འཕྲིན་ཆོ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་ཡས། །ཉེས་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 


ྦ ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་གྱི་འདྲེན་པར། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་སོཿ །འོག་མིན་བླ་མ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་ཁང་གི་ཡང་རྩེར། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དེ་དྲན་བྱུང་། །དད་དང་ 









° ༄༅། །དམ་ ༈་ཚིག་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཡི་ངང་ ནས། །སྐྱབས་གནས་ གཅིག་ ཆོག་ རིགས་ ཀུན་འདུས་པ་ཡི་བདག་ ཉིད། །གསོལ་བ བ་སྙིང ནས་ །འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས ཤིག །དེ་ ལྟར་ བརྒྱུད་ 
གསུམ་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལ། །བུ་ཡིས་གསོལ་བ་སྟིང་གི ་དཀྱིལ་ ་ནས་ རང་འདེབས་ ན། །མ་ ཡིས་བུ་ལ་བརྩེ་ ལྟར་ཐུགས་ རྡེ ཡས་ གཟིགས་ཤིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ལ་ ནི་ རེའོ། ད 
དད་ མོས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ ལོས་སྒོ་ གསུམ་ན ་འབུལ་ ལོ། །བྱམས་དང་ བརྩེ་བའི ་ཐག་པས་ འཁོར་ བ་ཡི་འོབས་ ལས། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་དྲོངས་ཤིག་ བླ་མ་ ཁྱེད་ མཁྱེན་ནོ། །གསང་གསུམ་ བྱིན རླབས་ ་རྩོལ་ 
ཅུག་ བྲྭ་མ་ རྡེ་མབྱེན་ནོ། །ཐུགས་རྒྱུད་ང དགོངས་པ པ་ འཕོས་ཤིག་ བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་ཁྱེད་ དང་མཉམ་པར་ བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །འབྲེལ་ ཚད་ཐར་ལམ་ འདྲེན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ནི་རློབས་ ༠ 
ཤིག ༈འཁོར་ ཌ་ །དོང་ནས་ རྦུག ལའ་ སྨོན་ ་ལབ།་ ཞེག་ ཞུའོ། །ཅེས་པའང་རང་སློབ་བློ་ ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ ནས་ བསྐུལ་པ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་དད་ པའི་གསོས་ས་མེ་པ་སྭ་ཟའི་ ཆེས་༡༥ལ་ བླ་ མའི་ གདན་ ས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷ་ རྩེའི་ གཟིམ་ བསྐྱིལ་ དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ གྲོས་ 


2 པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བྱིན་རླབས་འདུགཔའིརྱུར་གྱརཅིག། །། ༈ བླ་མ་ས་སྐྱ་པར་གདུངདབྱངསམོས་རུསཀྱ་གཟེར་འདེབསཅེས་བྱ་བ། ཨོཾ་སྭསྟེ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདྲེན་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་ 


༩༧ .&༦$&.ཏྲིི ཌེ 






ལཱ པའི་དཔལ་དང་དབྱེར་མེད། །ངེས་དོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ། །རླུང་སེམས་རྷུ་ཏིར་ཚུད་ཅིང་། །འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་དག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །པིནླཱ་ 
པ་དང་གཉིས་མེད། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གསང་མཛོད། །ཟབ་རྒྱས་ནོར་བུའི་གཏེར་འཆང་། །སྐལ་ལྡན་གྲུབ་མཆོག་སར་འགོད། །གསང་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། །སྐུ་གཅིག་དུ་མར་བསྒུར་ནས། །དུས་ „ 
ྦ གཅིག་ཉིད་ལ་འགྲོ་དོན། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱམས་ཀླས། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ། །འཁོན་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ། །བླ་བྲལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས། ། “ 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། །གསང་གསུམ་བྱིན་བརླབས་སྩོལ་ཅིག །བདག་དང་བདག་ལ་ 
འབྲེལ་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། །བསྟན་ལ་གནོད་རྣམས་མིང་མེད། ། 


འཆང་དབང་། །ས་ཆེན་ཀུན་དགའི་སྟིང་པོ། །བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དཔལ་ཞེས། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས། །བརྩེ་ཆེན་ལག་ན་པདྒོ། །མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བཞིན། །འཇམ་ 


ཇི 


ཐ8ྐ( 
ཌི 


ˆ ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་ཡིས་བཅོམ་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར། །མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲས་པས་ཟླ་༩ཚེས་༡༥ལའོ།། །། ། 


༨ ༤༨༨ 





།ྭ །འོད་ བགསལ་ སྟིང་པོ། ཟླ་གསུམ ་དབྱེར་མེད་ཀློ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། །མི ་མངོན དབྱིངས་ ནས་ འབུལ ་མེད་ གཟིགས་ཤི པ། སྱ གཅུག་ བདེ ་ཆེན་ འཁོར་ཊ ལོའི་ རྒྱན་ དང ,། །སྙིང་དབུས་ འོད་ ཀྱི་ བུར་ །བང་ 
སཱ ནང་དུ། །འབྲལ་བ་མེ ད་པར་རྟག་པར་བཞུགས ་ནས། བྱིན རླབས ་དབང་ དང་ དངོས་ གྲུབ་ྭ སྩོལ་ཅིག །བདག ་གི ་སྙིང་ལ གནས་ པའི་མུན པ། །ཁྱེད་ ཀི མཁྱེན ་བརྩེའི་ འོད་ ཀི་ སྣང་ པས། །ཅུ་ པ་ ཧྲུང 


༢. ༨. ར༨་ 





རེ ཀཾ ནས་འབྱིན་པར་མཛོད་ཅིག ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གཞུང་ཡུ ལུགས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ནས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཁ་ཕྱེས་ 


ཀུན་མཉེན་ཆེན་པོར་གསོལ་འདེབས་རྱྱང་འབོད་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རང་གཟུགས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་འཕྲོག་ །ཀུན་ 
 མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་མཁྱེན་ནོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །གྲགས་སྟོང་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ལྡན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 


529 


ཏེ་། སྤོབས་ པའི ་གཏེར་ ཆེན་ གྲོལ་ བར་ འཇོད་ཅོག །འོད་གསལ་ པ་སྣང་བ་ བཞིཡི ་ལམ་ལ། །ཉེན་མ ཚན་ཆུ་བོའི་ཟྫ ན་བཞིན ་བརྩོན པས། །ཆོས་ཅན སྣང་ བ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ དུ །ཟད་ནས་ སྲིད་ པ་ཇི་ 
“ སྲེད་བར་ དུ འཇའ ལུས་རྡོ རྗེའི་ སྐུ་མཆོག་ བརྙེས་ ཏེ། །གཞན དོན དཔག་ མདའབྱུང་བར ར་ཤོག ཅག །འོད དགས སལ་གཞོན་ནུ་བུམ་ སྐུའེ སྦྲུབས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ནང་གསལ་ཐེ ཐིམ་ལ་ མམྨུག །ཕྱིར་ སྣང་ 

སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞིང་ཁམས། །རབ འབྱམས མུ་མཐའ་མེད་ པར་ ་བཀོད་དེ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་ཚད་མེད ད། །རྟག་ཁྱབ་ ལྷུན གྲུབ་ འབྱུང་བར་ཤོག་] ཅིག །སྐྱེ་བ་ འདི་དང་ཆེ་རབས་ ཀུན ཏུ། ། 
ཐ །ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ ཉིད། །རིགས ་བདག་ཐོབ་ནས་འབྲལ་ བ་མེད་པར། རྡ རོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་སྣོལ་བར་ མཛོད་ཅིག །མཁྱེན་ནོ་ མཁྱེན་ནོ་༔ བླ་མ མཁྱེན་ནོ།། ད། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ ཇ་ནང་པ་ 
4 ཆནཔརརྒྱང་འབོད་ངེས་དན་བྱན་རླབས་མྱུར་དུ་འགུགས་ པའིཕོཉ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། །བླ་མ་དམ་པ་ དང་པོའི ་སངས་རྒྱས་དཔལ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'དང་དབྱེར་ མེད་པ ་མཆོག་ ཏུ་མི འགྱུར་བ་: བདེ་ བ་ ཆེན་ པོ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ རྒྱའ 
སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་དང་ལྡན་པ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ གསུང་ངེས་དོན་ཟབ་མོ མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཨ་ དི་ ཀ་ དིའི་ བདག་ ཉིད་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ ཞིང་ 





„༤༨༤ ༤ ༦༽ 


” ༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོགས་པས་ སྐུ་མི འགྱུར་བ་ཡང་དག ་པའི་མཚན ང་དཔེ བྱད་དམ་པས་བརྒྱན་པ པའི་སྐུ་རྣམ་བཅས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ སྟོང་གི་གཟི འོད་ ཀྱིས་ས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པར་ 
ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ དང་མུ་མེད་ པ་བརྟན་ གཡོ་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ ཏུ་ཞུགས་པ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ ཞིང་ཟབ་འ ལ་བརྟགས་པར་དཀའ་བ་རྡུལ་ མེད་ རྡུལ་བྲལ་ གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག་ ཏུ་བདེ་ བ་དམ་ པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྣམ་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞིང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གང་གི་སྐུ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ ྐ ཱ 
 ཆགས་པ་ ཆེན་པོ ་ལོས་ མྱོས་ཤིང་ཟག་མེད་དགའ་ བཞིའི་རོ རོལ་རྩེད་ཧཾ་ཡིག་གི་སྒྲ་ཆེན་ སྒྲོགས་ཤི ང་བཞུས་པ་ལས་བདེ ེ་གཤེགས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ཆགས བྲལ་དང་ཆགས་ཅན་ གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རིག་ ° 
( འཛིན དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་ ་པོ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པ་ མངོན་པར་སྤྲོ་ཞེང་ སྡུད་པ པའི་སྤྱི་ དཔལ་ སྲིད་ཞི ཞེའི་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན མཁྱེན ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དོལ་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་དུས་ རྟག ཏུ་ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །མཆོད་ དོ། །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 





')¢(.6®)= ]༦ ཨེཆ 


ཅད་ ད་དུ་ཐུགས་ རྡེས་ བཟུང་དུ་གསོལ། བདག ་སོགས་ སེམས་ ཅན་ཐ བམས ཅད་ ལང་ ངན་ པའི་ ་དབང་ དུ་མ་ མི་གཏོང་ཞིང་འཁོར་ བའི་ འདམ་རྫབ་ལས་དྲང་ དུ་གསོལ། ཞེ་ བ་མྱང་ འདས་ཀྱི་ མཐའ་ དག་ ཏུ 

ལུ གསོལ།[ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་དང་ཤེས་ རབ་ ཀྱ་ཕུང་པོ་ ་ཡོངས་ སུ་རྗོགས ་པར་ བྱིན ་ཀྱིས་ བརླབ ཏུཾགསོལ། ངེས་ འབྱུང་དང་བྱང ་སེམས་ །ཡང་དག་ པའི་ལྟ ་བ །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ དང་། དཔལ་ རྡོ རྡེའི 

ཏི རྣལ་ འབྱོར་ ཟབ་ལམ་མཐར་ཐུག་ སྦྱོར་ང བ་ཡན་ལག་དྲུག་ གི ་རྣལ་ འབྱོར་ཚེ་ འདི་ ་ཉིད་ ལ་ 'འགྲུབ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས ་ཤིག །འཁྲུལ་ པ་ གཞན་ སྟོང་དུ་རྟོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཤིག །ཀུན་ མཁྱེན་ ངཱ 
རྫོགས ་པའི་སངས་ ས་རྒྱས་ ཁྱེད་ བདག་ གི །་སྙིང་དབུས་སུ་རྟག་ པར་བཞུགས་ནས་ རྡོ རྗེ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འབར་བ་ དང་། །གཟུངས་ སྤོབས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་ སྒོ བརྒྱ་འབྱེད་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས ་ཤིག ། ༥ 

¦ མཁྱེན་ནོ་ ན ་མཁྱེན་ནོ་ ་བླ ་ར། ཁྱེད་ རང་མཁྱེན་ནོ། །ཅེས་པའང་མགོ ་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སི སི་ར །། ར ཟླམ་རྒྱང་འབོད་བཞུགས་ སོ། །དུས་ གསུམ་ སངས་ །རྒྱས་ ཐམས་ ཅད འདུསང་ པའི་ ངོ་ བོ། །གྲ་ རུཔདྨ་ 

འབྱུང་གནས་དང་དབྱེར་མེད། །ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསམ་བཞིན་དུ་བྱོན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ གླིང་པ་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བཀའ་གཏེར་མན་ 





= ༦༽ ༤ ༨༧ ༨༤ ༨ བྷ ༨༤ ༦༽ ༦༽ 


པཿ ༅། །ངག་གི ག་གཏེར་ མཛོད། །རྔ་འབུར་ རིག་ ཌོ གྱ་གཙུག་ རྒྱུན། །མཁའ་ འགྲོ འབུམ ཐག གི་མིང་པོ། མཁྱེན བརྩེའ་འོད་ཟེར་ཁྱེད་ མཁྱེན་ནོ། །ཐིག་ མཆགདྡ་རྔ་ར་མ་ཡ་ཤང་རྟ། །གསང་ 
བདུག་ དཔའ་ བོའི་ ཐུགས་༔ ་སྲས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཙ་པོ། །འཇམ་ དཔལ་ ཆས་ ཀྱི་བཤེས' གཉེན་ ཁྱེད་ མཁྱེན་ ནོ། །གཏེར་ སྟོན་ གྲུབ་ ཐོབ་ཐམས་ ཅད་ ཀི་ རྒྱལ་ པོ། །སྟེགས་ དུས་བསྟན་ འགྲེ་མཐའ་ དག་ གི་ སྐྱབས་ 
གཅིག ༈གསང་བ་ སྙིང་ཐིག་ ཟབ་མོ་ཡ ཡི་མཛོད་ འཛིན། །པདྨ་དབང་ ཆེན་ རོལ་པ་རྩལ་ མཁྱེན་ ནོ། །མཁས་གྲུབ་ཀྲོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱིས་རྗེས་ བཟུང་། །ཐུགས་རྒྱུད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ཀྱི་ „ 
' རྩལ་ འབྱོངས། །སྣང་སྲིད་འོད་ གསལ ་ཆོས་སྐུ་རུ་རྟོགས་ པ། །རྒྱལ བའི་ མྱུ་གུ་མཁྱེན་ བརྩེའི ལྟ་མཁྱེན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི ཤ་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས་བདག་ ལ། །ཉིན་ མཚན་ དུསླདུག་ ཏུ་གཟིགས་ཤིག ཕྱི ནང་ དུ 
#‹ གསང་བ་ ཡེ་བར་ ཆད། །རང་ཞི་ རང་གོལ་ དུ་ཀྱུར་ ནས། །ཆེ་ལྷག་ཇཾ ཇཾ་གནས་ ཀྱི་བར་ དུ། །རེས་ མེད རྒྱལ་ བསྟན་ ནི་ སྤེལ་ བའི། །ལྟག་ བསམ་ མ་གོང་འཕེལ་ དུ་ཤོག་ ཅིག །བཀའ་ གཏེར་། སྨིན་ཊ གོལ་གྱི་ 
$ གདམས་པ། །བྱེ་ བྲག ་སྟིང་ཐིག་གི ཱེ ་བསྟན་པ། །ར ་མོའི་མར་མེ ལྟར་གྱུར་པ། །ཆེས་ཆེ ཆེར་ གསལ་ བ རུ་བྱེད་ པའི། །མཐུ་དང་དངོས་ གྲུབ་ དེ སྩོལ་ཅིག །འཁོར་ བ་ དོང་ནས་ སྤྲགས་ནུས་ བྱིན་ གྱིས་རང་ 


༄༅ 
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རློབས་ཤིག །ཉེས་པའངྣོན་ཟླའི་ཆསལྔའར་རྗེ་གང་ད་གངཤར་བྲིསཔ་དགེའོ།། །། ༈ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནཱ་རྩེའི 
ལྷུ དབུང་པོས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིག །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས། །གསུང་རབ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན། །འཇུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་བྷོ་གྲོས། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་ 
/ རྗེའི་བརྩེ་བས་དགོངས་མཛོད། །བདག་རྒུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ཤིང་། །ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་རློབས། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་། །བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཉིན་ , 
 ནོ། །ཆབ་ཏྱི་བོ་གས་པས་སོ། །ཤུ་བྷ། །། ། ཨོཾ་སྭསྟེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཱོ་གྲོས་མཁྱེན། །བདག་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ “ 
བརློབས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་བསྐོམ་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམ་པར་དག །དབང་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་པར་ 
ཤོག །མདོར་ན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་བླ་མ་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་བའང་ཤཱཉའི་དགེ་སྡོང་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚེས་བསྐུལ་ 





༨༡༧ ༦༤༽ ༨ ༨༤ ༨ 


༧ ༄། །ངར་མཐེན་སྤུལ་ཆོས་ཀྱ་བློ་གྲཾས་པས་བྲས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ར༈ བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གླུ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ། ད རང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ འཁྲུགས་པ་ཡི་ཀློང་ན། །ཕ ད 
གཅིག་དཱིན་ཆེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ། །བདག་ཅག་ལས་ངན་འཁྲུལ་པ་ཡི་དབང་དུ་མ་གཏོང་། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག༔ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ 

གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་མཁྱེན་ན། །བདག་འཇིན་འགོང་པོ་འདེ་ཉིད་ཚར་གཅོད་ཞིག་བྱས་ཏེ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ནི་འབྱོངས་ནས། །འགྲོ་དོན་མཁའ་ཁྱབ་འབྱུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག༔ །རྡོ་རྡེའི་རིག་འཛིན་པདྨཱ་ཀྭ་རྭ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ། །ཡེ་ཤེསྭརྡོ་རྡེ་ཊྭོད་གསུལ་སྟིང་པྲོ་རྩ་ལྭ་མཁྱེན་ནོ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས། །རྡོ་རྡེ་ 
བཞི་རུ་སྨིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །འཇིགས་མྲེད་ནམ་མཁའི་ྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ཅན། །ཐི་མའི་སྦྲུལ་པ་ཚྭེ་དབུང་གྲུབ་པཱ་རྩལ་མཁྱེན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དེངས་ནས། །འོད་གསལ་སྣང་བཞེ་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཡི་བར་དུ། །དཔལ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ནས། །ཐུགས་ཀྱི་ 
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བཅདུད་ ཐོབ་ ཉམས་ ལེན མཐའ་ རུན ཕྱིན ་ཏེ། །བམས་ གསུམ ་དོང་ནས་ སྤྲགས ་པར་ བྱིན ་གྱིས་ རང་རློབས ་ཤིག །ཅེས་པའང་རང་སློབ་ ་དད་པ་དང་ དག ་སྣང་གི ་བློ་ཅན་ སྤར་བརྐོས་ཆོས་འཕེལ་ ནས་ རིན་ སལ ཀྱཾ་ རྟེན་ དང་ བྲིས་གཞི་ 
ཀཱ བཅས་མཆིམ་ ཕུའི་གུར་དཀར་ ཕུག་ཏུ་བསྐུལ་བར་བྲག་དམར་ ཀེའུ་ཚང་དུ་ཆོས་ཀྱི བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་ སྙིར སྤར་མངྒ་ལཾ།། ད། ༈ ལཱ མ་ རྒྱང་འབོད་ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ ཤུ། བླ་ རྒ མཁྱེན་ ནོ། །ལ་ཞ གསུམ། རསངས་ རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་ 
2ཾ། ཀྱི་ངོ་བོ། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མངའ་བདག །རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རང་ཆློབས་ཤིག །མ་རིག་ 
ཀཱ མུན ་པ་ སེལ་ བའི་ཉ ༠ །དགོས་ འདོད་ཅི དགར ་འབྱུང་བའི་ནོར་ བུ། །འཁོར་ པའ འི་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོ' སྒྲལ་ བའི་དེད་ དཔོན། །ཅྱ བའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན ནོ། །བདག རྒྱུད །རྐུྱཔས་ གུན་ འདུས་ པ་ཙཱ་ གསུམ་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་ པོ། །དན ་པ་ཧཿ་། གྱི་སྲིད་ཞི་ཡཾ ་གདུང་སེལ། །བཀའ་བཔས བདུན གྱི་གསང་ མཛོད་ (ལ་ ལ་དབང་བྱགར། །འོད་ཐ གསལ རྦུལ པའི་ འ་བཤེས་ གཉེན་ དེ་ མཁྱེན་ ནོ། །བདབ རྒྱུདཿ །རྒྱལ་ གུན་ མཁྱེན་ 
རབ་མ་ལཡས་པ་ གཅིག་ བསྡུས། །སྦྲལ་ པའི་ལོ ལོ་ཙྭཱ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་ངོ་བོ། །མཛོད་ ལྔའི་ཤིང་རྟ་ གངས ཅན་ འགྲོ་ ་བ་ ཡེ ་མགོན་ པོ། ལཾ རགར་ དཔང་ བློ གྲཾས་ མཐའ་ཡས་ དེ་མཁྱེན་ ནོ། །བདག་ 





༧།༅། །རྒྱུདཿ །གཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་གོ་ཆ། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་གྱི་བང་མཛོད། །འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་མཁྱེན་ནོ། །བདག་རྒྱུད་ 

ཆས་ དང འདྲེས་ པར ང་བྱིན གྱིས་ ས་རང་རྣོབས་ཤིག་ །གནས 'འཁོར་ ལོ་ ་བཞེ ་པའི་ཕོ་ བྲངན། ཁཾ མ་ སྐུ་བཞིའི་ ཌྷ ་ཚོགས་དེ ད མཁྱེན ནོ། །བུམ་ ་གསང་ཤེར་ ཡེའི་ དཔང་ མཆོག་ དེ བསླུར ནས། གྲ བཞིའེ་ འ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ ་ཕྱིན་ གྱིས་ རང་རློབས ་ཤིག །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའེ་བར་ དུ། །རྟ་ བའི་ བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ ལ། །རྟག་ ཏུ་རྩེ་ གཅིག་ གསོལ་ཿ བ་ འདེབས་ ན། །འབད་ མེད་ ཆོས་ མཐུན་ དངོས་ གླུབ་ སྩོུལ་ „ 
ཅིག །ཅཧེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་བ་དགེ། །། ༈ བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གདམས་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་བདུད་ རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོ ན་ ལོ་ གུ་ར་ ཝེ། གཟོད་ཊ ནས་ རྣམ་ གོལ་ བྱང་ཆུབ་ མངོན་ ° 
བརྙིས་ ཀྱང། །བདག ་སོགས གདུལ་བྱ བྱའེ ་མགོན་ དུ་བྱོན ་པའི སྐྲ། །དཔལ་ ལྡན་ བྲ ་མའི་ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་ །'འདེབས། །རང་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །བཾ ་མ་ཆོས་ ས་རྒྱལ་ ཉང་ 
རལ དན མཁྱེན ་སོགས། །འཕགས བོད་ མཁས གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའེ སྦྲལ་ པའི སྨྲ། འཇམ དབྱངས ་མཁྱེན ་བརེའི དབང་ པོར་ གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས། །དགོངས་ བརྒྱུད་ འཕོ་བ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། 
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དེ་ཡི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོའི། །ཕྲིན་ལས་སྒྱུ་འཁྲུལ་རོལ་མོའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
སྒྲ རློབས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བློ་སྣ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲོངས་པ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་ 
རོ པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལས། །གཏན་བདེ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པས། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །འདུས་ _ 


- 


ྣ བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་མི་བརྟན་ཅིང་། །རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་འཇིག་པའི་དཔེས། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་དང་འབྱོར་པའི་རྟེན་ 0 
བཟང་རིན་ཆེན་འདི། །ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཅམ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དཀོན་པས་ན། །དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་སྡེག་ལས་བསག་འབྲས་བུ་ཆུད་ 
མི་ཟ། །རང་གི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་ངེས་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཀར་ནག་བླངས་དོར་བྱེད་པར་བྱིནཿ །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དཀོན་ 





ˆ ༄༅། །མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གང་ལ་བསྟེན་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་པརཿ །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་སྔོན་ལས་ཀྱི། །སྨིན་པར་ཤེས་ནས་དགའ་སྡུག་མི་ 
བྱེད་པར། །བློ་གཏད་ལིང་བསྐྱུར་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས། །སྐྱབས་འགྲོའི་རྩ་བ་བརྟན་པརཿ །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བསྒྲངས་ལས་འདས་པ་རྣམས། །རང་གི་ཕ་མར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ད 
ྭ བཀའ་དྲིན་དྲན་ཞིང་དྲིན་ལན་བཟོ་འདོད་པས། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་འབྱོངས་བརཿ །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཞི་བདེའི་སེམས་སྤངས་ནས། །གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད། །ལུས་དང་ _ 
བཱ ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་བརཿ །ཉོན་མོངས་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདྲེ་ཆེན་འདི་ལས་བྱུང་། །འདི་ཡིས་བདག་ ད 
ལཱ ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཆོམ་པརཿ །རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་རིག་གསུམ་གྱི་སྤྲིན་ནག་སྟུག་པོས་སྒྲིབ། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
ཾ བར་དུ་གཅོད། །སྒྲིབ་ཚོགས་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས་བཟ །དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་སྐད་ཅིག་གི །ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ 






།ཏོང་སོགས། །ཆོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་སྡུད་པརཿ །མཚོན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་དལ་བཞི་སྨིན་བྱས་ནས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལེགས་བསྒོམ་ 
ྒ སྒྲ པས། །རིག་ འཛིན་རྣམ་ བཞི ་བསྒྲོད་པརཿ ཅུད པར་སངས་ རྒྱས་ དཞ ་གྱི་གསང་ བའི་ ལམ། །ཟབ་ཿ མོ་ བླ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ སྒོམ་ པ་ ཡི། ཅུ བའི་ འམ ་མ་སངས་ རྒྱུས་ དངོས་ སུ་མཐོང་། །བཅས མན་ 
ཧཱ མོས་ སུས བརྟན པར །བ་ མལ་ འབྲུལ པའེ རྟོག་ པས་ན ་གོས་ པར། །རྣེང་གྲགས་ རིག་ གསུམ ལེ ཆ།འི་རོལ་ པར་ཤར། །གདོད་ ནས གཞནས་ པའི ་རིག་ སྟོང་རྡོ་ ་རེཾ ་འདི། ཀླ ཌ།འི་ངོ་བོར་ མཐོང་པརཿ ། 
ཱ གསོལ་ འདེབས་ གདུང་བའི དཔྱངས་ ཀྱིས་ བསྒུལ རཾ དང་། །དབང་གི སྙིང་པོ པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་ ་པ ་ཡི། དབང; བཱངས་ རང་ལ་ བྲིམ ་པ ་དེ་ཡཾ ་མོད། །གསང་པ་ གསུམ དང་ དབྱེ་ མེད་ཊ བྱིནཿ རྡེ རྗེའི་ ཡེ ་ཤེས་ 
སྙིང་ལ་འབེབས་པ་དང་། །རང་གནས་རིག་པ་སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པརཿ །འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་རུ་ཤན་ 
ལེགས་ཕྱེ ཕྱད་ ཅིང་། །རོང་ སེམས་ འཁཇུལ་ པའི་ གཞི་རྩ་ བཅད་ པ་ ཡི། །སྐྱེ འགག་ གནས་ པའི་ ་གཞི་ མེད་རྩ་ ས་ བྲལ། །རིག་ པ་ ཆོས་ ས་སྐུ་རྟོགས་ པརཿ །བྱུང་ཚོར་སྤྲོ་ སྦྲས པ་ཐམས་ ཅད་ ཉེར་ ཞི་ ཞིང་། ། 
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ངེ 
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༄༅། །དབྱིངས་ ལར བྱུང་ཡང་དབྱིངས་ ལས་མ ་གཡོས་ པར། །ནམ ་མ།ཁའི རྣལ་ འབྱོར་བྱར་ ་མེད་ ཡངས་པ་ ཆེ། །ཁུབ ་བརྡལ དགོཿ ངས་པ་ མངོན ་གྱུར་ བྱིནཿ །སྐུ་ གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་བཞྲི་ རང་ ང་གདང་ 

ནི། །དབྱིངས་ སྣང་ཆེན་ ་ལོར་ ར་ཐིག་ སྐུའ་ འི་ཚོམ་ བུ་བཀོད། །སྒྲོན་དྲུག་ ་གསེང་ལམཱ་ཐོ ཐོད་རྒལ་ སྒོམ་ པ་ ཡི། །སྣང་བཞིའི་ ཕ་མཐར་ སོན་ པརཿ །ཆོས་ ཅན་སྣང་བ་ ཆོས་ ཉིད་ དབྱིངས་ སུ་ཟད། །རིག་ ༤༩ 

འབྲས་ སྨིན ་འཇའ་ལུས་ རྡོ ་རྗེའེ སྐུར། བཞུགས ་ནས འགྲོ ་བ་དཔག ་མེད་ ད་སྒྲོལ་ཊ བ་དང་། །འཁོར་ བ་དོང་ ནས་ ༈སྦྲགས་ པརཿ །མདོར་ ན་ དེང་ བཟང་ཚེ་རབ་ཐམས་ ཅད་དུ། །རྗེ་ བཙུན་བླ་མ གཙུག་ གི་ ྲ 

ནོར་ བུར་ བསྟེན། །མཉེས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ སྒྲབ་པ པ་མཐར་ ཕྱིན ནས། །དོན ་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པར་ བིན་གྱི གྱི་ས་ 'རླཾབས། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ རྣམས་( ཞབས་ བརྟན་ བསྟན་པ་དར། །བསྟན་པའཾ་ འི་སྦྱིན་ 

། བདག་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་མིང་ཙམ་འགྱུར་བ་དང་། །བསྟན་གཉིས་དར་ཤིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བའངས་མདོར་ོང་གི་གས་ཆེན་ོ་ེ་འིནཔ་ཆགཔོགཞནཔན་ཅངཆུབ 
སྤེམས་ཀི ་ཀྱས་ཐུགས་མངའ་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ ་ལྡན་ནས་བླ་མ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ཞལ་ གདམས་སྨོན་ ལམ ་དང་འབྲེལ་ བར་ བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྟེན་ དང་ བཅས་གསུང་བསྐུལ་ ངོར་ སྙིགས་ མའི་ དུས་ཀྱི་ དམ་ ཆོས་འཛིན་ པའི་གྲལ་མཐར་ སྐྱེས་ཤིང་དགེ་སྒྲོ སྦྱོང་གི་ གཟུགས་བརྙན་ འཛིན་ པཾ 
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འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ས་བྱི་གནམ་ལོ་གསར་འཆར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཆེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སྡེ་དགེ་རྫོ་ང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་སྟིང་དབུས་སིམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ 
སྨྲ བླ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་སྟིང་གི་གཟེར་ཆེན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཨུ་རུ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེ། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་རྗེ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་ 
༔ཱ དགོངས། །ལས་ངན་བདག་ཅག་ཐུགས་རྗེས་འདོར་ཕོད་དམ། ༡ །དེང་དུས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཉམས་དུས་འདིར། །མགོན་ཁྱོད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བ་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ རཱ 
 ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ལས་ཅི། ༢ །དེས་ན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཤུགས་བསྐུད་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་དགའ་མའི་ཀློང་ནས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ “ 
ཧུད་བུ་ཡི་གདུང་དབྱངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས། ༣ །དགོངས་པར་མཛོད་ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྔོན་ཚེ་བྱིས་ 
བློའི་ཉེས་པས་ནོངས། །དན་ཤེས་ལྡན་ཚེ་བླ་མ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ༤ །ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བྲལ། །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་ 


༄༅། །རླབས་འཕོ་བར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྤར་དུ་གསོལ། ༥ །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ། །བླ་མའེ་ 
གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ། །མ་ལུས་བདག་ལ་དབང་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ། །ཡང་ཡང་རྗེས་ 
༧ སུ་བཟུང་ཞེང་རིག་དབྱིངས་སུ། །དབྱེར་མེད་བཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་ཟབ་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་ ྲུ 
ཌཱ གཞན་དབང་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསང་གསུམ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་སྣང་ནས། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མུན་ “ 
སྦ པའི་སྨག་ལ་ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བཞིན། །འགྲན་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་ 


༧༧ ༢༩༧༤ ༢༧༧ ༢༧༧༧ 


| རླ ཞིང་། །མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅིས་པའང་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་ཉིད་ཤིང་གླང་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཆེས་ལ་གཟུགས་སྒུའི་བཀོད་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་གཏམ་ ྦ 






སྙིན་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྒྲ་འཛིན་གྱི་བུ་གར་སོན་པ་ན་མོས་ གུས་ཚད་མེད་པའི་ག དུང་ཤུགས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་རྩམ་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ནས་གུས་སློབ་ཀྱི་ཐ་ཤལ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པོའི་ལྷོ ཕྱོགས་གནས་བ རྟན་ཀླུའི་སྡེའི་ 
ཕྲ་བང་གསེར་གྱི་དེའུའི་མདུན་རོལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བླ་མ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤུ་བྟི་རསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། ༈ ཡུང་ 
¦ བསྟན་རྫུན་རིས། མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྟེན་འགྲེལ་བརྡའ། །དབྱིངས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོའི་ངང་ཚུལ་འབར། །གང་འདུལ་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་གཉིས་པ་ནི། །ལ་དཀར་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ས་ཁམས་ཀྱི། །ལྟོ་ ྲུ 
རི འགྲོས་དེས་མིག་དཀྱུས་མཛེས་པ་ནི། །དཔལ་རྔ་ཡབ་ཡུལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ལྷ་སྦྲལ་དཀར་པོས་སྨན་ལྕེ་དེས། །ཞིམ་མངར་གྱི་རོ་བཅུད་སྟེར་ནུས་ན། །དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལང་ཚོ་རྒྱས། ། “ˆ 
ུ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་འཛིན། །བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་སྦྱིན། །བསྐལ་ངན་གྱི་ཞུག་ལྕེ་བཟློག་པར་ངེས། །དེ་འབྱངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་ཡི། །དར་ལམ་གྱི་དོ་ལིས་ 
བཏེགས་ནས་འགྲོ། །ཡུན་མི་རིང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འཁོད། །རྐྱ་འདྲེ་ཡི་འཚུབ་མ་ལྡང་བ་དང་། །རྒྱ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཡིས། །བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་སིལ་བུར་འགྲོ། །ཆོས་འཁོར་གྱི་ 









༄༅། །གཙུག་ ལག ་གཉེན་ ལོར་ འཇིག །མདོ་ སྨད་དུ་ནང་ འཁྲུགས ་དྭག་པོ་ ཡི། བསྟན ་དགོན འགའ་ ཞེག་ ཁྲལ་ཁྲོལ་ བཏང་། །ཆོས་ཕུང་ལ་ ལ་བྱིན་ཟ ཟའི་ གནོད་ པས་ འཚོ །མི་ ཕྱུགས་ལ ནད་ ཡམས་ 
སྤྲི རྟར གཏེབས། །སྐྱེས་ གཞོན ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཆི། །དེ་འདྲ་ ཡི སྐལ་ངན བཟློག་ པ་ལ། །ལྟ་ཨོ་རྒྱན་ གུ༨ུཔྨ་དང་། །རྗཾ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །གུར་དྲག་དང་མ་ གཤིན་ ཡུར་ 
གསུམ་ གྱི། །བཟློག་པ་ དང་སྦྱིན བསྲེགས་ མནན པ་སབ། །མདོ་ ་བཞི་ཡེ ་མཆོད་ རྟེན་ སྐྱར་སྒྲབ་བྱུ། །རྒྱལ་ བཀའ་ཡི གསུང་སྒྲབ་མདོ བཟློག་ད དང་། །རབ་གནས་ དང་སྦྱིན་བསྲེགས་ལས་ལ་ བརྩོན། |. 
མ་ཁི་དང་རིགས གསུམ་ད ་སིྡ ངྡི་དང་། །ཏཱ་རེ་ཡི བསྟེན་པ ་རྡོ་ལ་བརྐོ། །ཇོ་དར་དང་རི ཁྲུས་ བུམ་གཏེར་སྦ། །རྟེན་གསུམ་ལ་ མངའ་ ང་གསོལ་ མཆོད་ འབུལ་བྱ། །དེ་གྲུབ་ན་ བར་ཁུགས་རྐྱེན ་ངན་ བཟློག ། ༥ 
ས་ནད ཀྱི་མུན་པ་ ཉེར་ཞེ་ནས། ། །སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་དགེ མཚན་ རྒྱས་པར་ངེས། །མཆོག་ མི་ འགྱུར་ ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་རྒྱ། །དེའི་རྟ རྟེན་འབྲེལ་ མདུད་ པ་རྩ་བར་ ངེས། །དེ་ སྙིང་ལ་ འཆངས་ཤིག་ ས་མཱ་ 


ཡ། །ཁོ་བོ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ལ་མེ་ཕག་ ཟླ་ ༡༡པའི་ཚེས་༡༥ཉེན་ གུང་ལ་འབྲི ་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ ཀྱིས་སྡེ་དགེའི་ཞབས་ རིམ་ ཇི་འགྱུར་ཀྱི་ རྟོགས་ འརཧར་ སྐབས་ རིག་ ངོར་མ་ བཅོས་ཐོལ་ སྐྱེས་སུ་ཤར་ བ་ཡི་ གེར་བཀོད་ པ་དགེ་ལེ ལགས་ སུ་ཀྱུར་ཅིག ཤྲི ལཱི དྷ་དྲ། 


»(. = ༦ 


མངྒ།། །། ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་གླྭ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། ཐོས་གྲོལ་ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་གི་རི་ཨ་ཧོ་ཡེ༔ཿ རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
སྨྲ ལེགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། །ཉམས་དགའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས༔ །ནགས་ཚལ་ལྡོན་པའི་ར་བ། །གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་སྔོ་ལྗང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ། །བུང་བ་ལིང་ལིང་ལྡིང་ཞིང་། །ཕུ་ 
2! གསུམ་གངས་རི་དཀར་པོ། །རྩལ་གསུམ་ལྡན་པའི་སེང་གེའི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ང་རོས། །ལོག་ལྟའི་ཝ་ཚོགས་བཅོམ་སོང་། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་སྔོ་སང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
: ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཀླང་། །དལ་གྱིས་འབེབས་པའི་ཀློང་དུ། །བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན། །ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པས་དགའ་འོ། །ཏོན་མོངས་གདུང་སེལ་སྨན་ཆར། །ལྷ་ཡི་བུམ་བཟང་ནས་ 
བབས་། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་དགའ་བདེས་ཁྱབ་བྱུང་། །གཟུགས་བཟང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི། །ལྟ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོར། །འགྲན་པའི་ལང་ཚོའི་མཚར་སྡུག །མང་དུ་འཛོམ་ 
པའི་བདེ་སྐྱིད། །འཆི་མེད་དཔལ་དུ་ཆས་བྱུང་། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས། །ས་འདིར་མངོན་སུམ་བཀུག་སྟེ། །དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར། །མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་རས། །ལྟ་བའི་ 





༣༩༡༽ ་ 


༦ 


༄། །ཆོག་མི་ཤེས་པ། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་འཆར་བྱུང་། །ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའེ་དཔུང་ཚོགས། །ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྤྲུལ་པ། །ཅང་ཤིས་རླུག་གི་ཐལ་སྒྲས། །སྲོག་སྟིང་ཚལ་པར་གཏོར་ 
སོང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་འཁོར་ལོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གཡས་སུ་འཁོར་བས། །ལྷ་མིན་འབྱུང་པོའི་མགོ་གཅོད། །དཔའ་བོའི་རྒྱན་དུ་བྱས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་མེ་ སྒྱོག ྡོ་རྡེའི་མདེ་འུ་རྩ 
བརྒྱས། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས་པས། །་རོལ་བདུད་སྡེའི་དམག་ཚོགས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་བྱས་སོང་། །གཡུལ་རྒྱལ་རུ་དར་དཀར་པོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ལོ། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་ཉི་མ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་ཟླ་བ། །རྒྱ་སྐར་ལྷ་མོ་གསུམ་ཕོ། །དུས་གཅིག་འཛོམ་པའི་དགའ་སྟོན། །དེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར། །འཆར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བྱས། །འདི་འདྲ་འཛོམ་པའི་དགའ་ བ 
མོ། །རྐང་གཡས་ཐབས་ཀྱི་བྲོ་ཆེན། །རྐང་གཡོན་ཤེས་རབ་བྲོ་མོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཞབས་བྲོ། །ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས་སེ་ཆེམ་ཆེམ། །རྐང་པའི་སྟངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་། །ས་གཞི་ཡོངས་ 
པའི་ཁྱོན་ལ། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་གནོན། །ལག་མཐིལ་དར་གྱི་གཤོག་རླབས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་ཡོན་ཀུན་སྡུས། །ཕྱ་དང་གཡང་གི་དགེ་ལེགས། །དྲོ་ 
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༨་འདི་རུ་ཁུག་ཅིག །ཁུ་ཡེ་ཁུ་ཡེ་གཡང་ཁུག །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ། །བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་བྲོ་འདིས། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུར་བཀྲ་ཤིས། །དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པའང་ལྕགས་སྟག 
ཉཱ སྣོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེ ས་ལྔ་ལ། རང དྲཱ་ཡེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ ༢༡༡ ཞིན་དབྱིངས་ སུ་ཇི་ལྟར་ཤ ར་ར ། ཐུགས་རྗེ་དཔ (ལ་ མགོན་ རམ ཚུངས་ མེད་དགེ་རྟག་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྲི ས་སུ་མ ཛད་པ་ འདི ས་ཀྱང་བ སྟན་ པའི་ རྒྱལ ་ཆ ཚན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྒྲེ ངས་ ཤི ང་ ད མི་མཐུན་ དུས་ ཀྱི་རྒུད པ་ 
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༄༅། །ཨ་ཧོ་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙྭ་ཡི་ཐུགས་བཅུད། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཐབ་མངོན་སུམ་དུ་སྟེར་མཁས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་སྐུ་དིན། །ཡང་ཡང་བསམ་ཀྱིན་དད་པའི་སྟིང་དབུས་སུ་བཀོད་དོ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་དབང་བཞི་ཡིས་སྨན་ཅིང་། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ་བཟུང་ནས། །སྐྱབས་སེམས་སྒྲེབ་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་བསྒོམ་བཟླས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་སྟིང་དབུས་སུ་འཆར་བས། །སྒྲེབ་གསུམ་མུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ངོ་། །སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་སྒུ་གཉིས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན། །སྲུང་ 
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༄༅། །འཁོར་གཞལ་ཡས་སྣོད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཀུན་སྦྱོངས་བྱེད། །དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་། །རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཅན། །འབར་འཕྲོ་བསྡུ་བའ་ཆོ་འཕྱུལ་ཆེན་པོ་ཡེ་གནས་གྱུར། །རབ་ཁྲོས་འཇིགས་མཛད་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པ་ཡི་རིམ་པས། །སྲེད་པ་ སུམ་སྦྱོངས་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ 
ཁམས་ནི་ལྟར་སྣང་། །བཞད་པའི་ང་རོ་རཱུ་གི་གླཱ་དབྱངས་ཀྱི་བསྡུས་ཤིང་། སྦྱོང་གཞི་སྡྲོུང་བྱེད་སྦྱོང་འབྲས་ངེས་ཤེས་ནི་བ ན་པོས། །གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཉམས་ལེན་འད་ཨ་ཧོ། །སྐུ་དབྱིབས་སྟོང་ཆེན་དངོས་བཟུང་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་ཞང་། །ཐབས་ཤེས་རྭ་རྩེར་ཐིག་ལེ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་འབེབ་བཟློག །མ་འགགས་ 
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རྩལ་ ལ་སྦྱང་བསྐྱེད་རྫོ་གས ཟུང་འཇུག་ གི ་༢།རླ་ ་ལས། །སྒུ་ཡ ་རྡོ་རྗེ་ སྤྲུལ་༈ སྐུ་ལམ་ བྱེད་ འདི་ (ཨ་ ཧོ། །ལུས་ གནད་ཊ མི་ གཡོ ཡོ་རྡོ་རྗེའི བཟླས་ པ་ཡི ་ངག་ །སྦྱོངས། ། །ཡིད་ གནད་ རླུང་ལྔའི་ང དམིགས་ པ་།ཁ་ སྦྱོར་ དུ་ 
ྦ སྨ བསྒོམ པས། །ལས་རླུང་ཟད་ཅིང་ཡེ་རླུང་སྟོབས་ རྲ སུ་ནི གྱུར་ པས། །རོ་རྐྱང་དབུ་མར་ཚུད་དང་ཉམས་ གསུམ་ ནི ་རབཐར་ ཕྱིན། །སྣོད་ཿ བཅུ ཅུད་ འཇིགས་ བྱེད་ རེགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་འཆར་དང་ ། ། 
ཌཱ ལརྲ་ བཞིའི་ཕྲིན་ ་ལས་གང་བརྩམ་ ཐོགས ་མེད་ དུ་འགྲུབ་ཅིང་། །སྐུ་ལྔ་མ མངོན ་དུ་གྱུར་ པའི་ཐབས་ མཆོག་ འདི་ཨ ་ཧོ། །ལུས་ གནས་རྩ ཡེ 'ད་ མིག་ རྒྱ་ཆིངས་ ནི་ དཀོལ་ བས། །དྷུ་ ཏའ མདུད་པ པ་རང་གྲོལ་ 
རླུང་སེམས་ནི་ དེར་ ཞུགས། །རྟགས་དང་རཏུགས་ཅན་ འོད་ གསལ་ འཁོར་ ཡུག་ཏུ་འབྱམས་ཀླས། །རྩ་གསུམ་ཁ་ སྦྱོར སྐུ་གསུམ་ ཙནྟ་ལཱི་འབར་ དང་། །ཧཾ་ཡིག་ ཞུ་བའི་ བདུད་ རི་ འཁོར་ ལོ་ ལྡར་ཁྱབ་ ༦ 
¡ ཁས། །ལུས་ སེམས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་༔ ཀྱིས་ མྱོས་ པའི། །བདེ་ སྟོང་ ཟུང་ འཇུག་ བདུད་ རྩིའེ་འགམ་ཆང་ ང་འདི་ ཨ་ 'ཧོ། །ཕྱག་ མཚན་ ར་ བོན་ མི །་ལྕེས་ ཉོན་༔ མོངས་ ནི་ བསྲེགས་ཤིང་། །ཐིག་ ལྲེ་ 
དམར་ནག ་སྣང་སྲིད་མེ ་འོད་ དུ་རང་འབར། །རྭ་རྩེའི་རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་བྱིན ་བླརླབས་པ་ ཡཾ ་གཏུམ་མོ། །གསུང་གི རྡོ རྗེ་ལོངས་ སྐུ་འགྲུབ་ བྱེད་ འདི་ ཨ་ ཧོ། །ཡེ ་ཤིས་ ལས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ཉེ ་རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ 









ཕི ༄།་ །ནས། །འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱི ་གསལ སྣང་བརྟན ་ལོ དང་ལྡན་ པས། ལྲས དཀྱིལ་ ལ་ལྷ་རྣམས ་དགའ་བཞིའི་སྟོམས་ཿ པར་ནི ཞུགས པས། །ཞུ་བདེ་ཌ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ ཤེས་ འདྲེན་པ་ལ་ དབང་ ་ཐོབ། ད 
དོད་ ཐོབ་ །་དངོས་ རིག་ པད ་ཅན་ཕྱག རྒྱ ལ་རོལ་ པས། ཟག མེད་ བདེ ཆེན་རྡོ་ ་རྗེའི་ལམ་ མཆོག་ དེ ད་སྒྲབ་ པས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ བྱེད་ འད ་ཨ་ཧོ། །གཅུག་ཏོ ཏོར་ནམ་ མ།བའི་འཁོར་ལོ་ དབུམ་ 
ླ ཡེ་ ཡི་སྤྱན གྱི། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ ཆེན་ ལོས་ ལྟ་ སྟངས་ ནི་ གཡོ་ ་མེད། །དུས་ཐ གསུམ རྣམ་°ཏ པར་ རྟོག་ པའི་ཡིད་ བྱེད་ དང་བྲལ་བ། །གཞོམ་ མེད་ ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ པོར་འོད་སྐུ་ཡི བརྒྱུན་ པ། །ལས་དང་ ཉོན་ _ 
༧ རོངས་ འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་ཆ་ལས་ འདས་ པའི། གཡོ་ཊ ་མེད་ རྡུལ་དང་བྲལ ་བའི ་འོད་ གསལ་ གྱི ]རྟགས་ སྣུང། །ཆོས་ སྐུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་ལམ་གྱི གྱི་མཐར་ ཐུག །གོམ་ པ་ མཆོག་ ཏུ་ བརྟན་° པས་ མཚོན་ “ 
བྱ་ཡི་གནས་ལུགས། །རང་བྱུང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཡི་གསེང་ལམ། །ངེ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་འདིར་མངོན་བྱེད་འདི་ཨ་ཧོ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཀུན་ 
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འདར་གསང་མངོན་གྱི་སྒོ སྤྱོད་པ། །གོམས་པ་རབ་བརྟན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པས། །ལམ་གྱི་བོག་འདོན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་ནས། །དཔའ་བོ་ཌ་ཀེའི་ཚོགས་དང་དབྱེས་པར་ནི་ 






རོལ་ཏེ། རྡོའི པའི་ས་མཆོག་བརྙེས་པ་དེ་ཨ་ཧོ། །དེ་སྐད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་ནི་ཕ་རྒྱུད། །འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་ཡང་སྟིང་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། །བཛྲ་ཤྷེ་རའི་རྒྱད་སྡེ་རྟོག་པ་ནི་ 
ལྟུ བདུན་པ། །ཡེ་ཤེས་ ཌཱ་ཀཾའ ་ཞལ་ཡུང་རྡོ་ རྡེ ཡེ ཡི་ཚིག་ རྐང་། །དུས་ དྲགའི་དབང་པའི་ཟབ་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་ འདི 'ཨ ཧོ། །མཁས་རློམ་རྟོག་གེའི་རྣ་བའི་ བུ་ག་རུམ་ 'སོན། །མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་ ཁྲག་རྭ་ 

£( ཆེན ་ཞལ་སྒོ་ནས སྒུགས་ཤིང་། །ཚར་པ་ ཆོས་ རེ ཐུགས་ཀྱི ཐིག་° ལེ ་རུ་བསྟེམ ་པ། །འཇམ་དཔལ་ ཁྲོས་ཏ པ་ མཁྱེན ་བྩེ དབང་ཕྱུག་ གི་ བླུངས་ནས། །རིམ་བརྒྱུད་རྡོ་ རྡེའ་ རྒྱ་བཀྲོལ་གསང་ མཛོད་( འདི་ ཨ་ 
རླ །ཕ་རྒན་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་བྱིན་བརླབས་ ཀྱི་མཐུ་ལས། ། བོ གྲོས་ བློ ་ཡཾ་ ཀུ་མུད་རྒྱས་ 'བྱེད་ དུ་གྱུར་ ཏོ། །རིང་ནས་ འཆེ་ བདག་ གཤིན་ རྗེའེ་མཆེ་ ཕྲག་ཏུ་བཟུང་ བའི། །བུ ཧྲུལ་ སེམས་ཀྱི་གྲོ གོང་ཊྭ ཁྱེར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོས། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་འཛད་ མེད་ཀྱི་ནོར་ བུས། མཛེས་པ པར་བརྒྱན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ དུ་བསྒྱུར་༔ སོང་། །ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ཡི་ 
གསེང་ལམ། །མུར་དུ་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ནི་གྱུར་ནས། །ཚེ་འདེའམ་ནི་བར་དོར་བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས། །དབྱེར་ ར་མེད་ཞ ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རུ་བྱང་ཆུབ། །མཐའ་ཡས་ 
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༄། །གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེག །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐུགས་རྗེ་ཡི་རང་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཆོག་ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྨོན། 
ལམ་ཞེག་ ཞུ་ན ད ད མཆོག་དངོས་ མུར་ དུ་ འགྲུབ་པའི་བྱི ན་བ རླབ ས་རང་སྩོལ་ཅིག ད ཅེས་པ འང་བཀྲ་ ཤི ས་ཐ་སྐ རྱ་གྱི་ཉ་བའི་ཟླ་བ ར་སྒ་སྟོན་ཆོས་ རྗེ་འཇམ་དཔ ལ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་སྔ་ན ས་ རྭ་ཁྲི ད་མཁའ་ འགོའི རྤ ན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁྲི ད་རིམ་ཟབ་མོས་ རྒྱུད སྨིན་ 
པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་གང་ཤར་གླུར་བླངས་པས་སིདྡྷི་རསྟུ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། །། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ལྟར་བཅས་སྲིད་ཞེའེ་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ ར། །ཞབས་སེན་པདྨ་དམར་པཕོ་བཀོད་མཛད་པ། །བུབ་ ༥ 
ཱ དབང་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འཁྱིལ། །བུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདངས་ལྟར་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཡེ་ ༦ 
སེ ཤེས་རལ་གྲི་ཕྱག་སོར་རྩེ་མོར་འཁྱུད། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །རྐྱལ་ཀུན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནི། །སྨིནྨ་ཝ་རའེ་དངས་མཚོར་རྗེས་ཆགས་པས། །ངོ་མཚར་པད་སྡོང་ 
° རྩེ་ལ་རང་བྱུང་བ། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གུས་པས་མཆོད། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་དུ་བླངས་བྱས་ཏེ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འདྲེན། །རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ནོར་བུ་ 





- ཐང་མར་བརྡལ། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་ལོ་པར་འདུད། །དྲེ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སུ་མཆིས་གྱུར་ན། །ས་ཆེན་འདི་ཡིས་སྣོད་ དུ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་། །མཁའ་དབྱིངས་དོགས་པོར་བཀང་ 
སྲ ཀུང་མི་འཚམས་པ། །བསམ་བརྗོད་དཔེ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར། །ད་ལྟ་ན་ཡང་རི་མོའི་མར་མེ་དང་། །ཆུ་ཟླ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷག་མར་གནས་པའང་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་ 
ཕ། དྲིན། །ཡང་ཡང་བསམ་ཀྱིན་སྟིང་ནས་མཆི་མ་དཀུ། །རང་ཕྱོགས་ལྟ་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྡང་། །དྭང་པོའི་ཐིག་ཤིང་ཀྱོགས་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། །གཅན་གཟན་གཏུམ་པོས་གླལ་བ་བྱས་པ་ 


༡ 


ུ བཞིན། །རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ཤིང་གཞན་རྒྱུད་ཕུངས་ལ་སྦྱོར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། །ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་བྲལ་འཕགས་པར 
3 བཞུགས་པ་ལས། །ཐ་མལ་སོ་སྐྱེས་གཞལ་བའི་འོས་མ་མཆིས། །དེས་ན་སྟིགས་མ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་དུས། །ཕྱོགས་རིས་བཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤྩྭ་བཞིན་དོར། །བསྟན་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་བློ་ 
མིག་བསྒྲད། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་གསལ་བར་བྱེད་པར་སྨོན། །བཅུ་ཕྲག་རིགས་གཞུང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་རྒྱས། །མདོ་སྔགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །ཐེག་མཆོག་འབྲས་བུའི་ 









ར སྣ་བདུན རྒྱལ ་སྲིད་ ཀྱིས། །བྲག ་ཤིས་ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གྲ་ཟིའི་ རིགས་ ལས་ བྱོན་ པ་ འབྲས་ལྗོངས་ རྒྱལ་ ཡུམ་ ཀུན་ བགྲཟང་ བདེ་ ཆེན་ མཚོ་ ་མོས་གསུང་གི་ གླིང་ཐུ་བསྒྱུར་ ས་ ན་ གཅུག ལག་ ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྒྲ་བའི་ སླིས 


༨ 6༨ ༨ 


ཚཾ་ པར་མཛོད། །དགོངས་ནས་ཀྱང་རྩ་ཁམས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་རྡོ་ རྡེའེ་ལམ་ མཆོག་ རབ་བཟུང་བས། །རྡོ་རྗེ ་ཡཾ་ཕྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །མ་མཁའ་ 


མས ༄༅། །ུར་ གྱིས་ རབ་ ལྕི པས། སྐེལ བཟང་དོན གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ ཉེ་ རླ སྐར གསུམ བནམ་ ལ་ བྲག། །ས་ ལྲ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས ཀྱི་ཁོར་ ཡུག་ མཛེས། །བར་ དུ་རིན་ ཆེན་ 


ཉམས མཚར་རྩེད་མའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ད། | སྟོན ་ཀའི ་འི བོང་འཛིན པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡང་། །གང་གི དུང་དུ་ལྷགས་ ང། དེ ་ཡཾ་མོད། །རྒྱུ་སྐར་ ་བཞིན་ དུ་མོག་ ལོར་ བྱེད་ ནུས་ པའི། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ རའི་ 
” ཞལ་དཀྱིལ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་མཆུ་སྒྲོས་འཛུམ་པའི་སྦུང་རྩི་དེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བདག་གྱུར་ཚེ། །དགྱེས་པས་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་མཆོག་དེ་ཉིད། །མངོན་གྱུར་དུས་དེར་མྱོང་བའི་དཔལ་ 
ལྷ དེ་ཐོབ། ཨེ་མ་ཌ་ཀི་ཀི་རི་ནི་རི་མ་ཧྭ་སུཁ་པདྨ་བྷཱནྡྲ་མོ་ཀཱ་གི་རྟི་ཨ་ཧོཿཡེ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ཡི་སྤྱན་དང་སྙན་ལྡན་རྣམས། །ཐུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས་ 


557 


ྦ ོ་རོ་མཚོའི་ཝ་ ་བྲང་ཆོས། བེཆེན་གི བཅུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་གར། རིབ ཨང་། ངད ཉོ གཉིས་ནག ོོ་ོ་ོ་ོང་ཐོམས་ཅོད་ 
རྨ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །མ་དག་པའི་འཛིན་རྟོག་ཡུལ་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་དུ་སྟོབས། །དགྱེས་བཞེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཤར་དང་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། རཱ 
ཧཱ དཔལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །འཛད་མེད་ཀྱི་ཀློང་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་མཛོད། །སྣང་སེམས་ཀུན་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་སར་སྐྱོལ། །ཡེ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་ཌཱ་ཀིའི་ „ 
དཱ ཞལ། །ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས། །མཆོག་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོར་སོན། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འུབ་ ཆུབ་ཀྱི། །བློ་ འདས་ཀྱི་ཐིག་འ .| 
ཆེན་པོའི་ངང་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་རྫོགས་ཤོག །ངས་གར་བརྟས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་། །ང་ཡི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞུགས། །བུ་ང་ལ་བྱིན་རླབས་ཞིག་སྩོལ་རེ་རན། །ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ 
ཚགས་ཡེ་ཤིས་ས བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས། ཨ་ཧོ་ཡེ་ཨ་ཧཾ། ཏེ་ན་ཧཱུཾ། ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧུཾ། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་མུཏྲ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཨ་ནུ་ར་ག་ས་མ་ཡ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ཧོཿ གསང་བ་ཡི་གྲོང་ 





པིབ ༄༅། །ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། །གསང་བའི་གར་མཁན་དགྱེས་པ་ཆེ། །དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མ་རིག་མ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ག ར་སྟབས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །བདེ་ 
ཆེན་གྱི་བདུད་རྩི་བཅུད་རེ་ཆེ། །བདེ་སྟོང་གི་རོ་ལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཁྲོལ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད་པ་དེ། །དཔལ་པད་འབྱུང་དང་དཔའ་བོ་ས་ར་ཧ། ཟླིར་པ་ཞི བུ་བརྒྱུད་ཡིན། །ཕ་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས། ། །ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འུར་འུར་ཤིག་ཤིག་གཡོ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་གྲུབ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿདང་ཨེ་མ་ཧོཿ །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧྷུ་ ; 
་ྒ ཧཱཾདང་། ེ་ཧ་དངཧུཧུཧོ་ཧའི་སྨྲས། །སྟོང་གསུམ་གང་བར་ཁྱབ་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། ུན་སེ་བདིབཟན་པ་དྲི་གབ་བ། །ཨ་ཧོ་ཡེ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ ༦ 
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88 
པང 


པོ རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །མྱུར་ལམ་ བབ་མོརྒྱུལ་བས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཐུད་མེད་མཐོང་བས་དབང་པོའི་སྒ་ ་འགེགས་ཤིང་། །སྣང་བ་དགྲར་ 
སྟཿ ལངས་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བ་འདི། །ཐེག་པ་དམན་ལ་རིགས་ཤིང་འཐད་ན་ཡང་། །གོང་མའི་ལམ་ དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ བར་འགྱུར། །བུང་སེམས་རྩི་ཡི་ཉོ ་ཉོན་ མོངས་ ཟིན་པ་ན། །སྤོངས་བདུན་ ་དགེ་ འགྱུར་ 


(3? 


བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །བལྟས་དགོད་ལག་བཅངས་བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 


དྲ ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བརྩོན་པ། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱུའི་སྐུ་མཆོག་སྒྲབ་པ་ཡི། །བབས་ ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་ན། །བུད་ མེད་སྒྱུ་མ་ སྤྐངས་བར་མི་ 


རིགས་ཤིང་། །གུས་དང་བཅས་པས་དང་དྲུ བང་བར་བྱ། །རིགས་ལྡན་མཆོད་དང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལ། །ཆོ་གའི་རིམ་པར་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ཀྱུང་། །བཟའ་བཏུང་དག་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 


དེས། ད །ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མཚོད་པ་བྱེད་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། །སེམས ༄ན་ ཐམས ཅད་ཤེས་ རཔ་མ་ལས་ སྐྱེད། །འཕགས་ བཞིའི་ འི་ཚོགས་ ཀུང་ སྐྱེད་ ཡུམ་ཤེ ས་ཕར་ ་ཕྱིན། །འཁོར་ འདས་ ཀུན་ ཁྱབ་ སྲུན ཅཅ ` | 





པིབ ༄། །བཟང་མོ་དང་། །ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །ཐབས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རེག་པ་ 
གང་ཡིན་དེས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱེད། །གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་རྣམས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་འབར་བ་ན། །སྟོང་གཟུགས་དགའ་མར་རྗེས་ཆགས་ 
སྟོམས་ཞུགས་ཤིང་། །དངོས་རིག་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ། །སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་མཆོག་ཏུ་བསྡུགས། །ཐབས་མི་ལྡན་ལ་སྲེད་པའི་འཆིང་འདེ་ཆེ། །བབས་ཞྡན་རྣམསལ་ ྦ 
 གྲོལ་བ་འདི་མྱུར་ཞིང་། །གསར་རྣང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། མྱུར་ལམ་སྦས་པ་ཕྱག་རྒྱུའེ་ལམ་འདི་ཡིན། །གང་ཞིག་དད་པས་མོས་བསྟེན་བསྟེན་བཀུར་ན། །གནས་གསུམ་ ཌཱ་ཀིའི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྨིན་ནས། །ཚེ་འདིའམ་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་ངེས། །ྒྱ་བོད་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་བསྒྲོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
*ཾ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །མི་སློབ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་གཤེགས་པ་ཡིན། །དུས་ཀྱ་འཁོར་ལོར་འགྱུར་བཅས་བདེ་བ་ལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དངོས་སུ་རློམ་ནས་ཞེན། །སྨྲ་པ་རྣམས་ལ་ 






རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །སྤྱིར་ནི་ཐབས་ལམ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྗེས་ཏིང་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་སྒུ་མ་ལ། །སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བླ་མེད་ཐེག་པར་མོས་པ་ 
སྣུཿ རྣམས་། །ཐབས་ཆེན་གསང་བའི་ལམ་འདིར་བརྩོན་པར་བྱོས། །རྡོ་རྗེའི་སར་གཤེགས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྣམས། བསྒྲོད་པའི་ཤུལ་ལམ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན། །མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཏཾ འཕགས་ཆེན་པོ་ནི། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་རོལ་པས་བཞུགས་པར་གསུངས། །བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །བསམ་ཡས་རིགས་བརྒྱའི་ཚོམ་བུ་ཐམས་ཅད་པ། །ཡན་ལག་བདུན་ 
¦ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དྱགེས་པའི་གར་གྱིས་རྩེན། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །སྲེད་པས་བཅིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ལས་རིང་། །དེ་བས་སྲེད་པ་ཆགས་པ་ཆེན་ “ 
པོ་ཡི། །ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དགེ་འདིས་བླ་མེད་ཚུལ་ཆེན་མོས་ལྡན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་ངེས་གྱུར་ནས། ། 
བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་དགྱེས་རྒུར་སྤྱོད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་མེ་ཁྱི་ཟླ་༤ཚེས་༢༣ལ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྐད་ཅིག་ལ་བྲིས་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྡེའོ། །ྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ།། །། ར 





°” ༄༅། །ཨ་ཧོཿ དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་བཞེན་འོད་གསལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དབང་མཛད་ལྟ་མོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ཐིག་སྟིང་གི་དབུས་ 
སུ་ཞུགས། །བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་རབ་རྱོས་པིནྡ་ལྟར །ར ་དམར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལང་ཚོ་ཡི། །གཟི་འོད་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་རྩེ་མོ་དེས། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཡིད་ཀྱང་བརྟན་པ་འཕྲོག །གང་ 
གི་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལྕགས་ཁམས་ལ་རེག་པས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་སྤྲིན་སྟོང་འཕྲོ་བས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་སྟོམས་པར་ 

. ༢ ཞགས །དེ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དགའ་འཁྱིལ་རྟག་འཁོར་བས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཞུ་བའི་གཟུང་། །ཨེ་ཝཾ་འཁོར་ལོའི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་ ྭ 
སྡོམ། །ཞེས་པའང་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེས་སོ།། །། ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་མཆེས་པ། །བདག་གི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་ཤོ ག །བདག་གི་བདེ་བ་ 
' དང་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བླང་བླང་ཡང་། །སྐྱེས་པའེ་དོན་གོ་ད་རེས་ཆེ། །ཕ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བུ་རུ་སྐྱེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 










དང་ཆུང་ནས་ འཕྲད། །ཡོངས་ འཛིན ་དགེ ་བའི་བཤེས་ དང མངལ། །ཆོས་ ཟབ་རྒྱས་ གདམས་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཐོབ་ པས་ ཀྱང་སྐལ་ བ་བཟང་ངམ་དྲན། །ཡང་ གཅིག་ ཏུ་ བསམ་ཡང་ཆོས་ཐོབ་ པ། ། 
ལྷུ ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱེད་མ་གྲུབ། །མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དཀོར་ལ་ཟད། །ཆགས་སྔང་གི་ཚེར་མ་རྙོན་པོ་གཟིང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ། །ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་ན་སྟིང་རླུང་ལྡང་། ། 
རེ ལྔས་ བཟང་བཟང་འདྲ་ ལ་ལར། ས་ངན་ པོ། རཾ རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ ཆེན ་ལོ་ ་ཡིས། །སྤྲལ་པ་ རུ་མིང་བཏགས་དོ དན ་རེ་ རེ་ཆུང་། །བསྟན་ ཞབས་ སུ་ཐགས་ པ།་ འདོགས་ ར།' ཡི། །རྒྱལ་ བསྟན་° ལ།་ ཞབས་ འདྲེན་ ÷ 
ཤཱ ཞུས་སོང་སྟམ། །དེ་བ ་བསམ་ གྱིན ་བསམ་ གྱིན་ ་མཆི་མ་ དཀུ། །ཡང་ཿ བསམ་ན་ ཐམས་ ཅད་ ད་སྒུ་མ་ ཡིན། །སྒྱུ་ མའི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཉིད། །སྟོང་པ་ བམས ཅད་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན། ། །རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི ་ཚུལ་ འདི་ ༥ 
4 ྦ བརྡོད་པ་བྲལ། །བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གོ་བ་ཕྱོགས་ཙམ་ ཡོད་པ་འདི། །ཕུ་ བླ་མའི་དྲིན ་གྱིས་བྱུང་བ་ དེར། །འཇོག་ལོ་ཙམ་ འདི་ཡིས་ཞེེ་བོ བདེ། །ད་ཚེ་ཡི ་ལྷག་མ་ཅི་ཡོད་ ཀྱང་། ། 
ལས་ངན་གྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །སྡིག་ལྡན་བདག་ཐུགས་རྗེས་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། །ལས་ཅི་བྱས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག །འབྲེལ་ཚད་ཀུན་བདེ་ལྡན་ཞིང་སྐྱེས་ཤོག །ཅེས་བའང་བྱ་ལ་ཧརཟླ་“བའེ་ཆེས 


 ༄། །ནནལྭ་བ་ནད་འཚལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ནུདཔ་སྣ་ཚོགས་པའི་རནགྱིས་ཡིདསྐྱོདངངེབའི་ངང་ནས་ཚིག་དེ་སྐད་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ།། །།། ༈ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་རྟགས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་བརྗོད་པ་ངེས་དོན་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ 
འཆང་དང་ཏེ་ལོ ་པ། །ན ་རོ་མེ ཏུཾ་མར་མི དྲགས ་ལོ ་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ རྗས་ གཟིགས། །རང་སེམས་ཞེ ཞས་པ་ མི་དྲན་ དཔུ་དན་ གྱི། །གྱ་གྱུ་ རིག་ རིག་ ཟལ་ལལ་ འདི་ཉཾ ཉད་ 
ནི། །མ བརྟགས ཉཅཉམས་ དགའ ཡོད་ཡོད་འདྲ་ང པས་ བཅིང་། །གཟུང་འཇིན འབུལ རྟོག་ སྤྲང་ཀླང་ སྣ ཚོགས་ཀྱི ག། །རེ་ཿ དང་ དོགས པས་ བཅིངས་ ནས་ སྲིཾད་ པར་ དུབ། ཀླ མའེ དིན ་གྱིས་ འདི་ ལ་ དཔྱད་ པ་ 
ྣ ན། བྷུད་དང་གནས་ དང་འགྲོ་ བས རྣམ་ པར་སྟོང་། །གཞི་ཊ ར་བལ་ ཞེང་སེམས་ ཉིད་ སྟོང་པ་ ཆེ། །འཁོར་ འདས་ དངོས་ པོ་ གུན་ གྱ གནས་ ཡུགས་ ཡིན། །ཆོས་ དཔྱིངས་ མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ ཆེན་པོ་ པ་ 
སྟེ་ །རིག་ དངམ རིག་ འཁོར་ འདས་ 'ཞེས་ །སུགདགས། །རྟོག་ ནཱ སངས རྒྱས མ རྟོག་ སེམས ཅན་ ཏེ། །དོན་ ལ་ འཁོར་ འདས་ གཉིས་ སབ པ་ མེད། །འདི་ མིང་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ གཤེགས ་སྟིང་ ལོ་ 
ས་འ དང་། །! །སེམས་ ཀྱི་རྡོ ་རྗེ་རྣམ་ མཆོག་ སྟོང་ཉིད་སོགས། །མཚན་ གྱི་རྣམ་ གངས ་མང་ཡང་དོན་ལ ་གཅིག །དེ་ཉིད་རྟོགས ་བྱེད་ ལའ ་གྱི ་རིམ་པ་ ནི། །རང་རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་བློ་ བློ་སྦྱོང་ཚོགས་ པསགས་ དང་། ། 
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སྒྲེབ་ སྦྱོང་མོས་གུས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། །བླ་ མའི་བྱིན་རླབས་བརྡ་ ཐབས་ཙམ་དང་ནི། །ཡང་ནམ་གསུང་མ བསྒོམ་སྐད་ཅིག་གིས། །བླ་སློབ་ཆོས འདྲེས་གྱར་ན། །རཾག་པ 
སྨུ སངས་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཤེས་པས་མ་བསླུད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟག་ ཏེ སུང ཀག པལ་ཞིང གོ བ། འག བླི 
ཌི སྤྲོས པའི འ་གཟེབ་ ལས་གྲོལ། །ཚོགས དྲུག་ རྟོག་ ཚོགས་ ་རང་གོལ་རང་ཡལ་ དུ། །ཤར་ ཙམ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བར་ཆས་པ ་དང་ ། །གནས འགྱུ་རིག་ གསུམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ ན་པོར་ཤེས། །རྣམ་ རྟོག་ གང་ སྐྱེས་ 
བཾ ཆོས་ སྒུའ རོལ་པར་འཆར། །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ མེད་ཐོབ། །རླུང་ཐ སེམས་ ས་སྣང་བ་ དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ ན། །ལམ་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ '་ཚད་ དུ་ཕྱིན། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ལུས་ པོ 
མས་སྒྲིབ་པ་ ཿ་བྲལ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པ། །སྐུ་དང་ ཡེ ཤིས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱུ་ མཚོའེ་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ཐོ ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ཕའང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེས་བྲིས་ 


འ༽. ༢) རེ 


པའོ།། །། ། ཀྱེ་ཧོ། བུ་རྟག་པར་བླ་མ་དྲན་པ་དང་། །ཅིར་སྣང་བླ་མར་ཤེས་པ་ཡི། །མོས་གུས་ལམ་གྱི་སྲོག་མཁར་ལ། །ཕ་རྒན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི། ྟོགས་པའིཡི་ཤེས་རྒྱད་ལ་འཕོ། །ལུས་ནི་ 


༦ ; 
¥© 





མཔ་དང་། །ངག་ནི་བཟླ ཟླས་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར། དན་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། །རང་སེམས་འདུལ་ 


¬ ༤ ༨ ༨༩༡༧ ༤༽ ༨༧ ] 


ཚེསདང་བྲས། །ཆས་ ཙསྙང་ ལོ་ཀུན ་རྫོབ་ དོན དམ་ གྱི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ གཉིས་ བསྒོམ ༥ལ་ ཞན )ན་ བཱ། །ཞེས་ པ་ འདི ་ན ་རང་སློབ་ འརྦ དབྱངས་ བློ གསའ བཟང་ པོའི་ ཆེད་ ཆས་ཀྱ་ བཾ 
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( ལྐ 
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རོ 


ཌུ 


])'&‰›/„ 


པ། 


པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ ཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཆགས་བྲལ་རྒན་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་དོན་གཉེར་གྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི 
རིམ་པ་དང་། ཁྱུད་པར་བྱམས་ ང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོངས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ གྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་གསར་རྙིང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུའ་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ནེ། བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 


༄། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲའི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། །གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྟེ། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ །་ 


༄། །འབྱམས་ ཀྱེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཚངས་པའི །འ་ཞལ་ བཞེ ནས ་རིག་ བྱེད་ བཞེ ་བུང་བ་ 'ལྟར། གསང་འདུས། བདེ ་དགྱེས། གདན ་བཞི། སྒྱུ་ཐོད་ སོགས་ ཀི་ སྨིན གྲོལ། 
རྒྱུད་ཀྱུ ཀྱི་བཤད་ བཀའ་ དང་བ བཅས་ ་པ། གཏུམ མོ། རླི ལམ། འཕོ་ བ། སྒྱུ་ ལུས། འོད་ གསལ། བར ་དོ། ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ པ རྣམས། ན་ རོ་ 

ཏེ། ཀུ་ཀུ་རི་ པ། ཡཾ ཡི་ཤེས་ སྙིང་པོ་ ་སོགས་ ནས་མར་པ་ ལྲོ་ རྷ་བྲག་བར་ ང་བརྒྱུད་དེ་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆ ་པར་བྱོན་པའི་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་དང་། །སུམ་ ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ མཚན་ 
འཆང་བ་ན། རྒྱལ་ བའི་ཡབ་ གཅིག་ རྡེ བཅུན་ འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས་ ཏེ་དེ ་ཉད་འད་གསལ་འཁབན་ ཀྱི་ རགས་ལ་ རྗེས་ སུ་ཆགས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ནི། མདོ་ སྔགས་ རིག་ 


༧ 
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་ 
§[ ཞིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་པད་ཚལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པ་ནི། ཁུང་པོ་དུ་གུ་པ་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་རྣམ་གཉིས། མི་ཏི་ 






ཤ མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལུས་སེམས་འཆི་བ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ 
སྦྱར། གཞན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་ 





ན་ཆོས སྐུའི་དགོངས་ པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཅིང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇིགས ་སྐག་དང་དོགས་པ་མེད་པའོ། །མགོན་སྐྱོབས་ འཇིག་ རྟེན ་ཡིད་གཅུགས་པ་ ནི ོ་ གཅིག་ དམ ་པའི་ འི་བཀའ་ སྲོལ་ 


ླ 
ཤྭ 
རྱ 
ལུ 


༨ 





ཐབས་ཚུལ་སྣ ་ཚོགས་པས་ ་འཇིག་ རྟེན པས་ འཇིག་ རྟེན་པ ་པ་རྣམས་ ཡིད་ གཅུགས་པར་བྱེད་ ་པའོ། །སྐྱབས་ དང་ སྱོབ པ་བླ་ །ན་མེད། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ། །སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའི་ བདག་ 
ཉིད་ཅན། །བྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ ཡེ ་བདག །སོགས་ ཀི་སྔ་ འགྱུར་ བི ་མ། པད་འབྱུང་སོགས་ ཀྱི་བཀའ་ སྲོལ་ཐེག་པ་རིམ་ ་དགུའི་ གདུལ་ བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ 


ྐ ༡༩ 


།བ འི་རྡོ་རྗེ རྡེ་གསུམ་ གྱི ་བསྟེན་ སྒྲང་ ཞེས་ སྦྱོར་ དྲུགཿ དང་ཆ (འད་ བའི རྫོགས ་རིམ ཟབཔ་ མོའི་སྒོ གསུམ་རྡོ་ ་རེེ གསུམ་ དུ་བསྟེན་ཅཾང་ སྒྲུབ པས་ སློབ་ དཔོན་ཆེན་ཕོར་སྒྲབཅིང་སྟོན་པའོ། །འཇིགས་ མེད་ 
ན། ཕ་ གཅིག་ དམ ་པ་ རྒྱ་གར་ནས་ བརྒྱུད་ ཕཡའ་བ གཅོད་དང་། མ་གཅིག་ ལབཔ་ 'ཀྱི་སྒྲོན་མའཾ བཀའ་སྲོལ་ གཅོད་ཡུལ་ ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོས་ བདུད བཞེ་ དབྱིངས་ སུ་གཅོད་ཅིང་། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ ཅད་བ ཡུམ་ 


སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱོབས། ཨཱ་ལི། ཀཱལིའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟཿ 
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(32 
ཐཱ 


འའ ༢༨༤ 


ལོངས་ སྐུའི་ སྤྲི ་ཆེན་ ཁལོར་ བཀོད་ པས་གདུལ་ བྱའི་ དོན ་མཛད་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་མངའ་བདག ཅོད་ པན ་སོགས ་ཀྱིས་ བསྟན ་བའོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གང་དྲན་ བྲིས་པའོ།། །། 


རར། སྐྱབས་ དང་སྐྱོབ་ པ་བླ་ན་ མེད་ པ་ དང་། ཁྱད་པར་ འོད་ གསལ་རྗེ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ོ་གཞི་ ཀ་དག་ སྤྲོས་བྲ བྲལ་ གཏིང་ ཟཔ་ པ་ནམ་ མ།ཁའི་ ༣་མཐའ་ལྟ་ བུར། ཟག ་མེད་ ཀི་ཆོས་ རྣམས་དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ པ་ 
ཉཱཿ ལོངས་ ཨསྤྱོད་ རཾ དང་། གནད ་གསུམ་ གྱིས་ གཅུན པས་ནང་དོན་དམ་འོད་གསལ་ ཆེན་ པོ་སངས་ རྒྱས་ སྐུ ལྔའི་ ༥་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ གདངས་ ཕྱིར་ གསལ་དུ་ཤར་བ་ རྒྱུ ཆད་ (་ཕྱོགས་ བྲལ་ཁྱབ་བདག་ ཡྲེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཡི 
ཏཾ ཐིག་ ལེར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ ་མུ་མེད་ པར་བརྡལ་ བ་རྣམས སླར་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་༔ སུ་ཐིམ་པ་ དང་། ཕྱིར་ གསལ་ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་རང་སྣང་ལོངས་ སྐུ་དང་། ཕྱེད་ སྣང་ 
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པེ པེ །དབུ་མ ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་ ལྙང་ངེས་པར་བརྡ རྡོད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི དབྱངས། །དཔལ་ ལྡན་༔ ཟླ་གྲགས་ སྤྱ བོས་ མཆོད། །དེ་ཡི དགོངས་ འགྲེལ་བོད་ འད་ རམུ། །མཁས་ པའི་ རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་མིན་ 


༈ །དེ་ལས་དབུམ་འཇུག་པ་ཡི། །དགོངས་པ་ཐད་ཀྭར་བཀྲལ་བ་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ནི། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་དུ། །རིག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །གང་ 


: ཟག་བདག་ཅེས་བུ་བ་ནི །བློས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡུལ་གྱི་སྟེང་། | །རང་རྐྱུལ་ཐུབ་པ་འདྲ་བ་ཡི། །འཛིན་སྟངས་ཞིག་ལ་དགག་བྱའི་གནད། །ངེས་པར་བྱས་ནས་བདག་མེད་པར། །གཏན་ལ་ 


ྲ དབབ་ པ་ གཡ་ ཆེ་ཞིང་། །འཛིན རྟངས དེཿ ་ཡེས་ ཅུད པར་ དུ །ཆོས་ པདག་ མེད་ པར་མ་ རྟོགས་ ན། །ཉོན་ མོངས་ དྲག ནྣམས་ བཅོམ་ མི་ ནུས། །དངོས་ གུན་ རིག་ པས་ གཏན་ དབབ་ ཚེ། །ཡོད་ པར་ 


འཛིན ་པར་ ཟློག་ བྱས་ནས། །མེད་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་དྲོངས། །ངེས་ཤེས་མི མེད་ན་ཧད ་ལོར་ འགྱུར། །རིམ་ གྱེས་མཐའ་ འ་རྣམས་ གཅིག ་ཅར་དུ། །འེགས ་པར་ ད་གྱུར་ང པ་ དེ་ ཊི ཡི་ཚེ། །སྟོང་° དང་ རྟེན་ འབྱུང་ 
་ཱ ཟུང་འཇུག་ པའི། །རྒྱུ་འབྲས་ སྟོང་ཉིད་ཤར་ བ་དང་། ། །སྟོང་ཉིད་ རྒྱུ་འབྲས་ཤར་བ་རྣམས། །འགལ་ མེད་ ཟུང་ འཇུག་ རྟོགས་ པ་ན། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གསང་བའེ་ འི་མཛོད། །རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ 
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༨༩༦༽ ༨༩ ༨༩༧༤ 


མའ་དན་ཏག 


སོ་འགྱུར། །ཅེས་པའང་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་གོཆས། སཾ་ཀླའི་ཆོས་༢ནལ 


༢༨༧༧ 


རྡོ་རྗེ 


གླིང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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དྲ ས་་ ༄༅། །ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྗོད་པ་ངེས་དོན་ལམ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 






577 


ས་ 


༄༅། ཟུང་འཇུག་གཤུག་མ་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གཙང་རྟག་བདེ་བའི་མཐར་སོན་པ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི 
གནས་པའི། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རིགས་སམ་ཁམས་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དེ་ཡིན་ཅིང་། །ཆོས་ཅན་སེམས་ 


© 
༣༩ 


པོ 


༄། །ནི་འཁོར་བ་སྟེ། ། 


༨ ༦༽ ༨༤ 


དེ་ཡི་ཆོས་ 


ཉིད་དག་པ་ནི། །མྱང་འདས་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་དག་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དག་པོས་ཕོགས་རིའི་ཆོ་མཐོང་ 


ལ། །ཤིན་ཏུ་དག་པས་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གཟིགས། །གློ་ཐུར་དྲ་མའི་སྦྲུབས་ཞུགས་ཕྱིར། །སྟིང་པོའི་སྒྲ་ནི་གསལ་བར་བསྟན། །རྒྱལ་ 


ཚབ ་ས་བཅུའ་དབང་ཕྱུག་ 


གི །རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རེགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱུས་ 


སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟན། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འཕྲོ་བའམ། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་ཅན་ནས། །སངས་རྒྱས་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རོ་ 


ངོ 
༩ 






_ གཅིག་ཐ་དད་འགྱུར་བ་ མེད། །སྲངས་ཐྭ རྒྱས་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི་རིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། །རང་ བཞེན་ གནས་ པའི་ རིགས་ དེ་ ་ལ། །རྣམ་ དབྱེར་ བཅས་པའི་ ཆོས་ཀུན་ 
ྦ སྨུ བཏགས། །གཞན་དབང་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་པ་ དང་ ། །རྣམ་ དབྱེར་མེད་པའི་དམ་པའི་དོན། །བརྫུན་པ་བསླུ་བ་ལས འདས་ཤིང་། །བདེན་པར་རྟག་པ་ཆེན་པེ པོར་གྲུབ། །བདེན་ པར་གྲུབ་པས་ ནོངས་ 
ཧཱ ཟེར་ན། །བརྫུན་པ་ པ་བསླུ་བ་ ཉེད་དུ་སྒོས། དེ ་འདའི་ སྐུར་པ་ བཏུབ །གྱུར་ ན། །སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ ཆེན་ ལོར་ལྟུང་། །བདེན་ པར་གྲུབ་ན་ གཞི་གྲུབ་ བཐལ། །དངོས་པོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བ་ སོགས། ། 
ལྟར་སྣང་སྐྱོན་མང་རྗོད་བྱིད་པ། །ངལ་བ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅཾ ་ཕྱིར་ ང་གཞི ་དངོས་ ཁས་མ་བླངས། །ཆོས་ ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྤྲོས་པ པ་བྲལ་བའེ་གནས་ལུགས་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ པ་ཞེས་ འབ 
8 ༼རྗོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་གང་ལ གྲུབ་ཟེ ཟེར་ ན། །འཕགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ གཟིགས་ངོར་གྲབ། །རྒྱུས འགྱུར་ ་ཚོགས་ གཉིས་བསགས་པ་ ་ལས། །གོང་འཕེལ་ བྱུང་ བའང་ ང་གཤེགས ་སྟིང་གི །ཁམས་ ཀྱི་ ཡོན་ 
ཏན་ གསལ་བ་ལ། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་ འཇོག་ པ་ལས། །ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་ བསྐྱད མིན། །གཟུགས་སྐུ ་མཚན ་དཔེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ང་ལྡན་པས་ན། །རང་ བཞིན་ 


 ༄༅། །རྒུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཞི་དུས་ཆོས་གཟུགས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ལམ་གྱི་དུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ། །འབྲས་དུས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །དེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །མེད་ 
_ ཅེརམ་ཆད་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཐེག་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་སོ་གཉིས་མཚན་བཟང་སོགས། །བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་དཀྱིལ་ལ། །སྦྱར་ན་རིག་པའི་གཤིས་ལ་ཚང་། །དག་པ་ 
དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ། །མི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས། །འོད་གསལ་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་རིག་ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་ན། །དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་སུ་མཁས་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། །གཤེགས་སྟིང་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡང་། ། 
_ །; རགས་ཤང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་སྐྱེ་འགགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་བོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོར་མི་འཐད་དེ། །འདུས་མ་བྱས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ལས་ཟག་ 
_ ± མེད་སེམས་རྒྱུད་ཅེས། །གསུངས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །གསལ་ཆ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། །ཡིན་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཐ་སྙད་མེད། །འོན་ཏེ་ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་ 






ཅེས། །ཚོགས་བརྒྱུད་ལས་གཞན་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུར་འགྱུར། །དེས་ན་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི། །ཟག་མེད་སེམས་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
ཌཾ བསྐྱེད་། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་རྣམས། །སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ལས་འགའ་ཡང་མེད། །སྐྱོན་མེད་གཞུག་མ་ཟུང་འཇུག་གི །ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །འུ 
པཾ སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཐོགས་མེད་སོགས། །ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་རྒྱུད་བླ་མས། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྟིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པ་ཉིད། །ངེས་པའ་ 
ྭ དོན་ལ་ཡང་དག་འཇུག །འཕགས་པ་ཀླས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་ 
ཡིན གཉིས་ཀའི་བར་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གསང་བའི་བདག་པོ་སེམས་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། དེའི་ 






༅ ༄༅། ཕྱིར གང་ཞིག་ རང་གི ་སེམས་ཡང་ དག ར། ངི་ལྟ་ བ་ བཞིན རིག་ པ་དེ་ལ་བཅྩེ ་བའི་ཐབས་ ཀྱི། ཀེ་མ་ཀི 'ཧུད་ ད་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་སྡུག་ བསྔལ། དེ་ལས་ ཇི་ ་ལྟར་ ན་དེ་ དག་ རང་ ང་གི ཀི་སྤེམས་ཀེ ས་ཀྱི 
ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་རང་བཞིན རྟོགས ་པར་ འགྱུར་ བ་ བ་དེ་ བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ འབད་པར་ བྱའོ། །ཞེས་ དབྱིངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ ཟུང་ འཇུག་ ག་ གནས་ ལུགས་དེ་ ཉིད་ན སྭོ་སོ་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་ 
རྟོགས ་ནར སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱང་དེ ༢ ་དཀྲི ་བའི སྐད་ དུ་འབད་པར་བསྟན་པ་ དང་། སྟོང་ཉིད་ ཕྱད་ཆད་དང་གསལ་བ་ རྲིས ཆད་ནེ ནི ་རང་ བཞིན་ ཡོངས་ སུ་དག་ ༈་གཞིར་ མི་ འཐད་ དེ། དེ་ ལ་དག་མ་དག་ 
པཾ གཉིས་ ཀ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ ཅན་ ་སེམས་ཀི ཀྱ་གནས་ ལུགས་ ་ཟུང་འཇུག་ འདི ་ཡོངས་ ས་སུ་དག་ པ་ལ་དག་པར་བལྟ་བར་ ར་བ ་དགོས་ཤིང་། །རང་ སེམས་ གདོད་ ནས་མ མ་ སྐྱེས པ། །ཆོས་ བདག་ མེད་ པ་ 
( མཉམ་ པ་ ཉིད། །ཅེས་ པའང་རྣམ་པ་ཀུན ་ཤྱི མཆོག་ དང ལྡན་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ འོད་ གསལ་ འདི ་ལ་ཆོས་བམང ་ཅད་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་འཐད་ལ། །དེ་ལས་ གཞན་ དུ་མ་ཕ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ 'ཀླུས་གསང་( འདུས་ 

རིམ་ལྔ་ ལས། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ ཏིང་འཛིན ་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཡང་གང་ ལའང་མི ་སྒོབ་ བོ། །འདི་ནི ནེ ་རྫོགས་ པའི་ ་རྣལ་ 






འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའང་དེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ནས་འགྱུར། །ཧེས་དང་། རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣལ་ 
སཱ འབྱོར་བྱིས་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞིན་དུ། །རང་གི་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་ 
2 འདེར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་དང་། གསལ་བ་རྭུནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་ན། །འོད་གསལ་བ་ནི་འདིར་བཤད་དེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་དེ་བརྗོད་དེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་ „ 
ཌྷ དག་པ། །ཡ་ཤས་དག་ནས་ད་ཉད་སྟང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་ཅང་སྣང་བ་མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ནམ་མཁའ་ངོས་ལྟར་མཆག་གྱུར་ “ 
པ་། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤི ང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་རླུང་སེམས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཟུང་ 

འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ། སེམས་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་གསལ་རིག་མ་འགགས་པ་ཙམ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་མཐའི་འོད་ 





༄༅། །གསལ་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དངོས་སུ་བཤད་པའོ། །ཡང་འཕགས་པ་ཀླས། འཁོར་ལོ མའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་དཔྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག འཁོར་བའི རྒྱུར་གྱུར་ 
པ། །དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་དང་འདྲེས་པས། །མར་གྱི་སྟིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་ 
པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་རྣམས་སྦྱངས་པས། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མེ ད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་འགྱུར། 

ཅེས་དང་། །ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བེཌུརྨ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་ཡང་། །རྡོ་ཡི་ནང་ན་གནས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི། །ཆོས་ 
སྨ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པའང་། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གསལ་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ན་འོད་གསལ་འགྱུར། །དབྱིངས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །བམས་མེད་ 
ཙཾ ན་ནི་ལས་བྱས་ན། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤིས་ཨེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་བསྲེགས། །དེ་ 








(རིག་སྦྱོར་ལྡན་ཉིད། །སངས་རྒྱས་རྟག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཞེས་དང་། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །བསླ་བ་མེད་ཅིང་བརྟན་པ་ཡི། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པའང་། །ཇི་ལྟར་བདག་ 
ངཱ དང་བདག་གིས་བརྟགས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན། རང་བཞེན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་ 
ཾ པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཚུལ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རྟག་བརྟན་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་ གྲགས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པའི་ 
2 སྐྲབས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བའམ། །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངོས་སུ་དང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེའི་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ཐྱུང་ 
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༣ ༄༅། །བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

ནི་ཡ ང་དག ་པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉེ ད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེ ད་ཅན་དེ་ནི ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཆོས་ དབྱིངས་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་ རྟག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་མི་ཕྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཟ ཀྱི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་སྟོང་པར་བཤད་པ་སྟེ། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཆེས་ཟབ་པའོ། །ཇོ་བོ་རྗེས། དེ་ལྟར་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཕྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 
ཀེ འདྲི་ཕ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ ང་བ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལས་སེམས་སྒུ་མ་ཙམ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མེད་པར་རང་བཞིན་ 
ཙཾ གྱི་འོད་གསལ་བ། སྣང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ཀྱིས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ 







ཤཟཛ་ལས་ ༠༩ 
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༡ 


ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་མངོན་ཞེན་མི་བྱ་ཞེས་པས་ཉན་རང་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱི 


པ་དང་། ཡང་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་ཡུང་གི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནས་བཤ 


གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེ 


པར་མི་རྟོག་པའི་གནས ྦ ཟླ་གྲགས་དང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཡུང་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ 


དོན་དང་འབྱོར་ ཞིང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མ ཐུན་ནོ། །མཆན། སྣང་བ་མེ ད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏོ། 


༤༨ 


༨ 


པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི 


ད་པ་དང་དོན་དུ་བཀྲལ་བའང་བར་པ་གཙོར་འདོན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
འི་དོན། པྲི མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམས་སྤངས་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་རྣམ་ 
འང་གཤེགས་སྙིང་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ལུང་འདིས་བསལ་བས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་མེད་པར་གོ་ན་ཡུང་འདིའི་ 
།ཞེས་བྱིས་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། ད་ལྟ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ས་ཟབ་མོའི་གནས་དེར་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་བདག་ཏུ་རམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་ 
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 ད༄༅། །པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་བདག་ཅེས་བརྟགས་པའང་དབྱིངས་རྣམ་ཐར་གསུམ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་མེ་ཕྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གཞིའི་མཛོད་ཁང་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་། ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བས་བྱིས་པ་ 
ནྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཅེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས། །ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ „ 
པ སྟིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཅེས་སོགས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་འདི་སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱང་བྱའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཁོ་ ཡྩོ 
ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དག་ལ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་དྲོངས། །རིག་པ་བཞི་ཡིས་ལེགས་པར་དཔྱོད། །འོད་གསལ་ཅེས་པ་དངོས་པོ་དང་། །མཚན་མ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
. སྤོངས། །གསལ་སྟོང་མི་མཐུན་འགལ་ཟླ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ངལ་བ་དོར། །གནས་སྣང་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་བར། །མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །གནས་ 






བབསསོ་སོར་ཤན་འབྱོད་བྱ། །ཀུན་རྫོ་བ་རང་གིོ་བོས་སྟོང་། །དོན་དམ་གཞན་གྱི་དངོས་བོས་སྟོང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་གསུངས། །རྨ 
སྨ ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་སངས་འཕགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མི་བསླུ་ཞིང་། །བདཱེན་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་དབང་བཙན་བྱ། །འདི་དོན་ས་ 
_ ༔ བཅུའི་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པར་མ་གསུངས་ན། །སོ་སྐྱེས་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་ཞིག །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྒྲོ་སྐུར་རྟག་ཆད་ ལས་གྲོལ་ཞིང་། །ཟབ་ཞི་སྒྲོས་བྲལ་འོད་ ༧ 
 གསལ་བ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི། །ཐབས་ཆེན་ལ་ནི་འབད་པ་གཅེས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་ངེས་པའི་དོན། །མཐར་ཐུག་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འབབས། །དེ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་ཕྲ་བ་ ་ 
† །ནང་གི་དབུ་མར་བཤད་པ་དེ། །ཟབ་མོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །སེམས་འགྲིལ་སེགས་སུ་གསལ་བར་བསྟུན། །ལྷ་གཅིག་དི་ཕཾ་ཀྭ་ར་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བའི་གླ་དབྱངས་ལས། ། 
་གཉིས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །རིག་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཛུ་བྱེད་པ། །དེ་དག་དེ་ཕྱིར་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉེད་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ 
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ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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རར ༨ ༢ 


= ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ངེས་གསང་ཟླ་བའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཟབ་མོ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་། །ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། `།སྦས་པ་དབུ་མའི་དོན་བརྗོད་བྱ། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་སོགས། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྤྲོས་ཤིང་། །རྣམ་ 
རལ རྟོག་མེད་ཅིང་ཐ་དད་མེད། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །བདག་གཞན་དངོས་པོར་སྣང་བ་རྣམས། །སྐྱི་བ་མེད་ཅིང་འགགས་པ་མེད། །གནས་མེད་དམིགས་མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ། །རྟག་ 
ཟ དང་ཆད་པ་ལས་འདས་པའ། །ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་དབུ་མ་ཆེ། །དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་བྱིས་པ་རྣམས། །ང་དང་བདག་ཅེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཞེན་ཅང་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྷ རྣམས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །མུ་སྟེགས་ལོག་པའི་བྷོ་ཅན་གྱིས། །བདག་གཅིག་རྟག་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་གིས། །བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་འདོད་པ་རྣམས། །གཞི་མེད་སྒྲོ་ 
 ུ་ འདོགས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྲིད་པར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མིན་ཡང་། །ལོག་པར་རྟོག་ཡིན་རིགས་པས་གཞོམ། །རྡུལ་དང་ཤེས་པ་བདེན་སྨྲ་ཡང་། །ཡང་དག་དུ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་ 





བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་སེམས་ཙམ་སྟོན་པ་ཡང་། །སེམས་ཉིད་བདེན་དངོས་མ་གུབ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞེན་དམིགས་ 
སུ་མེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དང་དེར་སྣང་རྣམས། །ཡང་དག་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །གཞན་དབང་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་དེའི་རང་བཞིན། །རང་གསལ་བདེན་ 
གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། །འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གི་ཤེས། །རང་རིག་རྩོང་བ་ཡོད་ཅེ་ན། །མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །མེད་ན་དེ་ཉིད་གང་གི་སྩོང་། །དེ་ཕྱིར་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །བདེན་པར་བློ་ཡཾ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །དབུ་མར་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོན་དམ་དུ། །མེད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པའང་། །བདེན་གཉིས་རེས་འཇོག་འགལ་བའེ་ཕྱིར། །ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པ་ 
མེད། །དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའང་། །ཐ་སྟད་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པར་འདོད། །གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ལ་མ་གྲུགས། །དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཁ་ཅག་ཆོས་ཉད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ། །བདེན་ 
གྲུབ་སྨྲ་བ་གང་དེ་ཡང་། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་གཞལ་ལོ་སྐད། །གནས་ལུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་འདོད་བཞིན་དུ། །རྗེས་ཤེས་བདེན་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཅེ། ། 
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ུད ༅། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་དངོས་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་ཅན་དུ་ལྟུངས། །ཅི་ཕྱིར་བདེན་པར་གྲུབ་འཛིན་པས། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ ྦ 

ན། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན། །མེད་པ་དོན་དམ་ཉིད་ཅེ་ན། །རི་བོང་རྭ་ཡང་དེར་ཐལ་འགྱུར། །ཐ་སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ། །ཚད་མས་གྲུབ་རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲི། །སྣང་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ ` 
, ན། །དེ་ནི་དཔྱད་མེད་འཇོག་པས་ཆོག །དཔྱད་པས་བཞག་གོ་ཞེན་ནི། །རང་མཚན་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་ན། །དེ་ནི་རང་ཚིག་དང་འགལ་ཞིང་། །མ་དག་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་རྟོག་ཕྱིར། །ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་ངན་ནི། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
ལྷ བ། །དེ་ཡི་གཟུང་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་དང་། །འཛིན་པའི་སེམས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། །གདོད་ནས་རབ་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད། །མཁའ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་བ། །འདི་ནི་དངོས་ཀུན་དེ་ཁོ་ན། །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གདོད་མ་ནས། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པ། །འགྱུར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལ། . །དབུ་མ་ཞེས་སུ་གྲགས་པའོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ 






¡| རྣམས། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་མཐའ་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང་། ། 
སྒ རྣམ་པར་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། །སྤྲོས་ལས་རབ་འདས་མཚན་མ་བྲལ། །ཡང་ 
ཡཾ དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར། །མཐོང་བར་གནས་ལུགས་དོན་མཐོང་ཞེས། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དོན་ལ་མཐོང་བར་བྱ་བ་མེད། །མ་མཐོང་མཐོང་བ་ཆེན་པོའོ། །དངོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་རབ་ 
3 ཞེ་བ། །བློ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ཀྱི་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་མཛད། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རང་བཞེན་སྐྱེ་མེད་གཏན་ལ་དབབ། །ཇི་ °“ 
བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཆེ། །ཟབ་མོ་ 
ྦ དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པའང་དབུམ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་བ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་འཕགས་པའི་ས་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གགོཕས་པ་བཞིན་ཆུ་ལུག་སྨིན་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བརྡོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་། 













གསུམ་བྱོན། ཆོས་ཚན་༡༧ 
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༄། །ན་མོ་ཕྱག་ ཚོལ རྣ་རིན ཆེན་གུ་ར་ཝེ བླ་མ་ལ། དལ་བ་བརྒྱད་དང་ འབྱོར་ པ་ བཅུ་འཛོམ་ཿ པའི སྐལཱ་ྲ ་བ་བཟང་ལོ་ ཅེན སྐྱི རྒ་ན་ འཆིས་ འཇིགས་ ཤིང་ སྲ 


༤ 
© 


པའི་ངེས་ ས་འབྱུང་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ་ཡིད་ ཆེས་ཀ ཀྱ་དདྲ་པ་ཅན། མཚན་ ཉིད་ ༈་དང་ལྡན་ པའི་རང་ལ་ ཿབཀའ་དྲིན ་ཏན་གྱི་ ་བུ་མ ༈དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ཀྱི་ གསུངས་ང བཞིན་ཡལ 


བར་མི དོར་བ་ ནན་ཏན ཚུལ་ བཞིན ་བསྒྲབ ་པའི་མོས་ 'གྲུས་ཅན ་གྱི། བཱ་ཤེས ་རབ་གསལ ཞིང་ཡིད་ གཞུངས་པས་ འདི་བཞིན་སེམས་ལ ཡ་ཞོག ཅག །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས ་ཆོད་ནས་ སྒྲུབ ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། བརྩོན་འགྲས་ ཐང་ལྟོད་མེད་ཅ ཅིང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ ནས་སྟིང རུས་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
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གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྟར་སྣང་ཆོས་ལ་བསྟད་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ཡིས་ཐོང་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་འཚལ་ལོ། ྦ །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བྲ་ལ། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་ ལྟུང་དྲི་ 


༄༅། །པ་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་སྟེ་དབེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་པུར་རི་དྭགས་སྨས་མ་བཞིན་སྡོད་ཚུགས་པ་དང་། ཅེ་འདི་སྣང་ 
མས་མ་གོས་པ་ཤེལ་དཀར་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་བུ་དང་། རང་མཐོང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་ལ་འཛིན་ཞེན་གྱི་རློམ་སེམས་ཆུང་བུ་དང་། སྐྱེ་ 





འགྲོ་མཆོག་ འབྲིང་དམོན པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་ བཅོས་དང་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་སྤང་ནས་ གཙུག་ རོ ནོར་ བུ་བཞིན་ དུ་སྤྱི་བོར་ ཁུར་བ་ཡང་སྒྲབ་པར་འཚལ་ལོ། །དུས་ གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ 
ལྷཱ། ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡེ་ཡི བྱིན རླབས སྟིང་དབུས་ སུ་འཇུག་པ ལ། ཐ་མལ་ ངདུ་བལྟ་ ་བའི་མ་ དད ་ལོག་ ལྟའེ སྐྱོན་རྣམས་ སྤངས་ ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི འདུ་ཤེསྭ་ ་བསྐྱེད་པ་དང་། བླ་མའི་ 


གཱ དགོངས་སྤྱོད་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ ཕྲིན་ལས་ དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ ཐར་སྭཱྩོའི་ ་བརྐོས་ཕོར་གྱི་རི་མོ་ ་འཇིམ་པ་ལ་ 'དོད་ པ་ལྟར་ རང་གི་ལག ཏུ་ལེན་ང པ་དང་། དན་ཤེས་ བཞིན་ དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ མི་ 
¦ བརྗེད་པར་དྲན་ཅིང་དུས རྒྱུན་པར་ཁ ་ཏམ་ ་ཚཾག་ ཅམ་ མིན ་པར་སྟིང་ཁུངས་ རུས་ པའི་གཏིང་ནས་མོས་གུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ས་སྤྲོས་ 


ྦ ྭ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བྲ་ཟབ་མོ་ཐོས་བསམ་ གྱི་གྲ གོ་ཡུལ་ཅམ་ དུམ སོང་ལ། སྒྲ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ ཐམས་ཅད་ རང་ག ཀི་སེམས་ སུ་སྣང་བ་ ལས་ ཕྱི་དོན་དུ་ 
ྦ ཅུ པ་ མེད་ པར་ ཐག ་ཆོད་ ལ་ དང་། འཁོར་བ་དང་ མྱང་འདས་ སྤངས་ བཱང་ རེ་དོགས་ མེད་པ ་དང་། དེ་ལྟར་ གཏན་ ལ་ དབབ་ བྱེད་ ཀི་ སེམས་ མཁན་ང པོ་ དེའང་སྐྱེ་འགགས་ གནས་ གསུམ་ བྲལ་ བའི་ 


6༠02 





` ༄། །དབྱིངས་སུ་དག་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲབ་པར་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་སྒོམ་པ འང་སེམས་ཀྱི་འཛྲིན་ཐུར་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་རྟོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རག་མ་ལས་ལ། འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ 


ྦ ྦ ྦ ། ལུགས་ཀྱི་ངང་དེར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་བན་བུན་གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པའི་ཞེན་པ་བྲལ་བྲ་དང་། རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་རང་ཡལ་རྗེས་མེད་དུ་སོང་བས་འདི་སྐྱེ་འདི་འགགས་ཀྱི་རུ་བ་ཆད་བྲལ་དུ་ 


སོང་ཞིང་རིག་པ་གཤིས་ཀྱི་རང་སུ་ཟིན་པ་དང་། གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ངག་གི་ལམ་ནས་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་ཡུལ་ལསྭ་འདས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲབ་པར་འཚུལ་ལོ། །སྒོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 


མམ སྤྱོད་པ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བལྟ་བའི་བླང་དོར་ལྟ་བའི་བཙན་རྫོང་ཟིན་ན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་པས་སྤང་ལེན་གྱི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་འདི་བླང་འདི་དོར་མ་ཤོལ་ལ། ཟང་ 


_ £ མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོའི་མགོ་བོ་རྣམས་རོ་སྟོམས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟམ་ནས་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་སྟམ་པའི་བཟང་རྟོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ 


_ 003 


ཡོད་སྲབ་པོར་འཚལ་ལོ། དེའཤོར་ཧྤི་སྡུད་པ་ལས། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་སྤངས་པ་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོབ་ བྱའི་འབྲས་ བུ་རྒྱང་རིང་པོའི་ཕྱི ི་དུས་ལ་མྲི་རེ་ཞིང་ 
སྨུ མ་ལྟོས་ལྭ། གནས་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པྲ་དང་། དེ་གྱུར་པ་ན་གཞི་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་བ་ལ་ 
༥ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་འདོགས་ པའོ། །ལྟ་བ་ལ་གོམས་ འདྲིས་ བརྟན་: པ་ན་མཉམུ་བཞག་ དང་རྗེས་ ཐོབ་ གཉིས་པོ ་ཐ་དད་ དབྱེ རྒྱུ་མེད་ པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ པ་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་ „ ྦ 
བཱ མཚམས་ཉིན་ཞག་གི་རྟོག་པ་སོགས་: ཀྱུང་འདི་བསྒོམ་འདི་ བསྒྲབ་ཅེས་པའྲི་ཞྭེ་འདོད་ཟད་པ་ཞིག་ ཀུང་སྒྲབ་ པར་འཚལ་ ཿ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བུ་གཞན་དོན་ བྱེད་པྭ་ལ། འཁོར་ ཊཾ 
གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི གྱི་འཕིན་པྲ་ཟདཱ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དང་། ཤར་བའེ་དུས་ ཉེད་ནས་ ། 
ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི སྟོང་ཉིད་དང་ཐ དད་ མེད་པར་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངང་ནས དག ་དང་མ་དག་གི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ པ་ མེད ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེན་ པོ་འབྱངས་བ་ ཞིག་ 





~~ 


འདད་ 
པར་མ 


། ཤུང་སྒྲབ་ པར་འཚལ ་ལོ། །དེ་ལྟར་: མདོ་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཉམས ་ལེན གནད་ ཀྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ་ བའི་འཚལ ་བ ཿ བརྒྱད ཀུ མཐུང དབྱངས་ ཆུང་ ངུ་འྭི། དད་ བརྩོན་ གྱི་ སློབ་: མ་ སྒྲབ་ ལ་ ལ་བརྩོན་ པར་ 

པའི་ཤེས་ རབ གསལ ་གབྲ་ཞྭ ཡ་ཐེག་ པ་ མཆོག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ གགས་ པ་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་ 'བླངས་ པ་ ལགས ན། འདི ་བཞིན དཔེ་ཙ ་ཏཧམ་ལ་མ་ ལུས་པར་ སྟིང་ལ་ གཅངས་ །ནས་ སྒོ གསུམ་ དོན་ དང་ ལྡན་ 
ཱ མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟ ་བུའི་ཉམས་ ལེན་ གྱི ་གདིངས་ད དང་མི ནྡ བྲ ང་དུ་བསྒོམ་སྙན་° དང་སྙིང རྲས་ བསྐྱེད་ པར་ ང་མཛོད་ཅིག་ དང་། སྲིད་ཞི་མཐའ་གཉིས་ལ་ མི གནས་ པའི་ ཧྱང་ རུཔ་ བ་ཆེན་ པོའི་གོ་ འཕང་ 
དཿ མྱུར་ བ་ཉིད ཐོབ་ པར་ འགུར རོ། །སཱ་མཱ་བྟ་མི་ཐི་ནི་རྫོགས་སོ་ཞེས་ པའི་ ་དོན་ནོ། །ཞེས་ པའི མཆན་ཙུང་དུ་འདིའང་ ༧ས་སྐྱ་པ་ ངག་ དབང་ ཀུན ་དགའ་ བསྲོད་ ནམས་ཀྱི་བཀའ་ ཡུང་ ཕེབས་པ་ ལྟར་ རྨེངས་ ཅྱི ྦ 
ཁབྔརའ། 


ད་དུ་ 
་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 


༠༧ 





༦ 
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༄། །བ 


༢༡༧ 


རྟད 





་པ་ཆོས་རྒྱལ་མའི་ཚིག་འགྲེལ་ཉུང་བསྡུས་བཞུགས། ། 


| ¡ 


།ཨོཾ་སྭསྟི། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


ཀྐ ༄༅།། 

ྦ རི པོ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡི་ལམ་སྟོ་ ན་པའི་མགོ ན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ནི་སེ མས་ཅན་རྨུ་རྒུད་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 

ཤཱ བའི་དོན་དུ་གམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཆུ་ཕོ་དགེ་བྱེད་དེ་སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉི ཤུ་དྲག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་སྦྲལ་ ༼།' ་བའི་གནས་སུ་ལྕགས་ ཕག་སྨལ་པོ་ 

4 ཡི་ཚེ ས་བཅུ་གཉིས་ཐོ་རང་ཞི་བར་མ་གཤེ གས་ཀྱི་བ ར་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཅན་གྱི་ཐྲེ ་ཚོམ་བཅད་ པའི་ཕྱི ར་དུ་བདག་ 


608 


༦. 


® 


2¢/@8£ 


ྦ ་ 


༄༅། །གི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །ཆོས་ 


མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་མིག་གི་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པ་གཅིག་གི་ཁྱོད་ལ་གནས་ཁང་གཡར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བྱོན་པར་རྨིས་ཀྱིས ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུམ 


-/ 


༨ 


སས 


ཀི་རྗེ་འདི་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ ཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་རྨི་ལྟས་ཀླ་ཡི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡོ: ན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ = 


གྱི་རྒྱ་མཚོའམ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལྷུམ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ནའང་ཡུམ་ལ་ལུས་ཡངས་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་བྱུང་ཞིང་། 


སཔ དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ཏན་ དུ་མ་' ལྨ་ དབང་འབྱོར་བ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སྐུ་བལྟམ་ པའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ བལྟམས་ པའི ལྟས་ འོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ཐམང ཅོད་ ཁྱབ་པ་ ཿ་དང་། ད 
་ྲ ཡུམ་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ ལཱ་ སོགས ་གང་གིས་ ཀྱང་མ གནོད་ཅིང་བདེ བའི་རྣམ་ ང། རྒྱས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་ དང་ལྷའི་དབང་པོ ༢ སོགས ་པ་དཔག ཏུ་ཡས་ པ་ མཁའ་ལ་ འདུས་ པ་ 'སོགས་ ཟས་ གཅང་སྲས་ པོ་ ལྟར་ང ངོ་ 

(| 3།ཚར་ ང་དཔག ཏུ་མེད་པ བྱུང་བའི་མི་ ་མཆོག་ ཁྱོད་ལ་ སྤྱི་བོས་ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱེ སྦྱིད་ཅུང་ཟད་སྲིང་བ་ ན་ སྐྱེ ་བ་སྔ་ མའི་བག ཆགས་ ་སད ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཕཾ ་ཀའི ཏའི་སྐད་ དང་ས་ ལ་ ཕྱག མཇུབ་ ཀྱི་ རྒྱ = 

དྭ གར་གྱི་ཨ་ ་ལི ་ཀ་ ལི་ཚང་བར ་བྲིས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱ་ཀློག་ བོད་ ཀློག་ སོགས་ཡིག་ གེའི་རིགས་རྣམས་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་པ་དང་། བཟོ་ གས་ སོ་སྒྲ་ཚད་ སོགས་ ཀྱིས་ ཡོན ཏན་ གྱིས་ །་རྒྱན་ ་གྱི་ས་ ས་སྤྲས་ཤིང་ཆོས་རྡེ་ ཞེས་ ༦ 
གགས 'པའི་སྙན་ པས་ཁྱབ་པ་ དང་། དགུང་ལོ་ དགུ་ནས་ང ་བཟངས་བཅོ་ ་བརྒྱད་བར། ཀྱ་རྡོར་སོ སགས ་སྔགས་ རྒྱུད རྣམས་ གསན ་ཧིང་བཅོ་ བརྒྱད ་པའི་རྣལ་ ལམ་དུ་ཨ ་ཕྱི ¦མཆོད་ རྟེན་ ཆེན་ ལོའི་ དྲུང་དུ དུ་ཆོས་ ཀྱི་ 
རྲ་མོ་ ་སྟེ་མངོན ་མཛོད་ གསན་ ཅིང་རྣལ་ ལམ་སད་པ་ན་ དེའི་ དོན་ མ་བསླབ་པར་ཁང་ དུ་ཆུད་ཅིང་རྒྱ་ གར་ཤར་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ གྲང་ གི་ ཕུག་པ་ ན། ཆད་ མ་ སཾ བདུན་ སོགས་ གླིགས་ བམ་མང་ལོའི་ སྡེ མིག་ 










པིབ ༄༅ །གཏད་པ་ནིས་ལྷ་ནལ་སད་པ་ན་ཉམས་རྟོག་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ོས་ཆོསཚད་མོ་བཟོག་ོགས་ུང་ཤང་གཞནོ་ནའདསོ་ཡོག་ཏོ་མོཡོས་པོ་གསཤང། རྒྱ་ 


ཝི ཤིང་། མཁས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པ་དང་བལ་བ་ཁོདལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པ་སྟ་ྲབ་སྔམ་ཀུན་ཏུ་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་མིག་ལེགས་པར་སྦྲངས་སྟོབས་ཀྱིས་ན། དངོས་སུ 


བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ དུ་མའ འི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ པ་ལ་སྤྱཾ་པཾས་ཕྱག་ འཚལ་ ལ། །ཆཾས་ ཀི་རྗེ་དེ་ཉིད་ནི་ཆཾ ནི་མི་ཡི་ སྐྱེ་བ ནས་ མིར་རྫུས་ཿ པའི་སྐྱེ་བ་ཉེ ཉར་ལྔ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས་ བྱིན ་ཀྱིས་ རླབས་པར གྱུར་ པས། སྔར་ གོང་ དུ་བསྟན ་པའི་བཟོ་ དང་ ། གཞན ་རྗེས་ འཛིན་ ཀྱིས་ གསོ་ ་བ་ཆར་ གཅོད་ པའི་ སྒྲ ་ཆད་ དང་ནང་ དོན་ རིག་ པ་ སོགས་  བརྙེས་ 


སྨྲ: འཛམ་པའི་དབྱངས་དང་། མི་གཡོ། སྒྲོལ་མ་སོགས་གཟིགས་ནས། དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྨི་ལམ་དུ་ན་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། དགེ་བའི་ 
4 བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པར་མཛད་ཅིང་། སང་བྱའི་ཱ་མའ་ཉསཔ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱོདལ་ལྱེ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྡ་བཙན་རིནཔོ་ཆེ་ལ་རྒྱད་སྟེའི་གནད་ཟབ་མོའི་ལམ 
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ཅར 


ཉད་ ཀྱིས་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་ཅིང་། ཐུགས་ སྒྲིབ་ གཉིས་ལས་ གོལ་ པབ ཁྱོད་ལ་སྐྱ སྲི་བྲོས་ ་ འཚལ་ལོ། ལ། །རིམ ་གཉིས་ ཟབཔ་ མོ་ལ དུས་ རྟག ཏྱམཉམ་ པར་ བཞག་ པའི་ འཾ་སྟོབས་ ཀྱིས་ གསང་༔ སྔགས; ཀྱི་ ཐབས་ ཀྱིས་ 
ལམ་ཟབ་ མོ་དེ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་མ་ ད་ པའི འབྱུང་བཞ ་རཟབ་ རྦྱངས་ ནས། དག ་པ་ ཡི་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ དང།་ གསུངངག་ གི་ གསང་ རྔགས བླབས་ པས་ མགོན་ པོ་ ལྷ མ་ ནག་ ལོ་ ཞིང་ སྦྱོང་གདོང་བཞི་ སོགས་ 
ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་ ་པོ པརྣམས་ ཀྱིས་དངོས་ སུ་ཞལ་ པ་གཟིགས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་ དྲ ་མའི་བཀའ་དྲིཾན ་གྱིས་ ཟཔ་ལམ རྟོག་ པ་ གོང་ནས་ གོང་དུ་མཆོག་ ཏསྱུར་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་འགལ་ རླའི་ ཆར་ གཏོགས་ ཀི་ སྐྱོན་ཐ ཐམས་ ཅད་ 


དང་ བལ་བ་ །ཁྱོད་ལ་ སྤྱི་བོས་ཕྱག་ འཚལ་ ལ་ལོ། །སྤྱོན་མེད་ པའཾ་དམ་ པཅའ་ བརྫོད་ཅིང་ཕྱིར་ བཟློག་ ག་མི་ནུས་ ཐལ་མབ་ འཕིན པས་ བོད་ ཀྱི་ བློ གསལ་ མཁས་པར་ གྲགས པ་ རྣམས་ དངརྒྱ གར་ གྱི་ པྟཾ་ ཏ་ འགའ 


ཞིག་དང་འཕྲོག་ བྱེད་ དགའ་བོ་སོགས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་སྤོབ་པ་ཐམས་ཅད་བབློག་པ་ ་དང་མཁས་ པའི་ གགས་ པར་བརློམ་པས་ ས་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་བ་ བམས་ ཅད་ཟིལ་ 


དེ་ཉད་ཀྱིས་ བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ གནང་བའི་ཆ། རྡེ་བཙུན་ བླ་མ་གྲགས་པ་ རྒྱལ པ་མཚན་ འཇམ་པའི་ དབུངས་ དངོས་ སུ་གཟིགས ་ཤིང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་ ལ་ཤེས་ བྱའི ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ས་ཅད་ ཆོས་རྗེ་ 
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༄༅། །གྱིས་གནོན་ཅིང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་མདོར་ན་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་གི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་མཉེས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པའི་གཞུང་མཁྱེན་ཅིང་། ྦ རྣམ་དག་ནི་ངག་གི་སྨྲས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཉེ་བ རཿ ལེན་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་སེ ར་སྣའི་རྟོགས་པ་ཀུན་རབ་ ཏུ་སྤང་ཞི ང་རང་གི་ཇི་ ལྟར་ གསན་པའི་དམ་ པའི་ཆོས་ ཀྱ་སྦྱིན་པ་ དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ལྷུག་པ ར་ཏེ་ཆུ་ 
ུ བོའི་རྒྱུན་བཞེན་གཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དབུ་དང་ཡན་ལག་གདེང་པ་ལ་ཡང་བསྟྙེལ་བ་སྟེ་ཕྱིར་གཤོལ་བ་མི་མངའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ ྦ 
# ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བྱ་རྟགས་འཛིན་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དུས་གཅིག་ན་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། བྱམས་པ་མགོན་པོ་བློ་གྲོས་ལྡན་དང་། ཞི་བ་ 
ྩ ལྷ འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུང་གསོལ་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོ་དོང་རིང་པོ་ལ་ལེགས་པ་བསམ་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 





ྦ དཔལ་ དབྱངས་ དང་ དོར མེད་པ ་མིག་ གཾ ་མཐོང་ཞིང་ངེས་ པར་ཡང་ བརྙེད་ པར གྱུར་ཅིང་། རྒྱ་གར་ ར་འཕགས་ པའི་ ཡུལ་ན་ཡང་ གཏམ་༔ བཟང་དུ་ས་པཇ་འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ དངོས་ སུ་གྲགས་ ལ་དེ་ ལྟར་ 
གྲགས ་ཅིང་ཡོན ་ཏན་ ན་ལྷུན་ ་གྱིས་ སྭ་གུབ་ པ་ཁྱོད་ ད་ལ་སྤྱི་བོ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲུལ པའི་བྱང་སེམས་ གོ་ང དན་ རྒྱལ་ པོས་དོར་ རྟ་གདན་ འདྲེན་ འོངས་སྐབས། སྔོན་གྲགས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ ཡོད་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཧོར་ གྱི་ ཡུལ་ དུ་འགྲོ ་དོན་འོང་བར ་དགོངས་ ནས་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ནས་ཤིང་ཕོ་ འབུག་: གི་འ ་ལོར་ དགུངས་གངས དྲུག ་ཅུ་རེ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་ནས་བཏེག ཅིང་མངོན་ཤེསཿ ཡང་ལ ་སྟེ། ྱ 


4 


¿ ཤིང་ཝོ སྦྲལ་གྱི་ལོར་ཡི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ཤར་བ་དང་། བྱང་ངོས་སུ་ཕྱག་ ལེབས་ ནས། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ ལོའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཤར་ བཔའ་ འི་ཚེ་ན་ དྲུང་ན་ འདུག་ པ་ འགའ་ལ་ ལྕགས་མོ་ ཕག་ལ་ཞིང་གཞན་ ལ་ 
4 གདུལ བྱགཞན་ དོན་ དུ་གཤེགས ་འགྲོ་ ཞེས་ པ་ ཐོག ཊཏུ་ཁེལ་ ༩ ་སོགས་ དུས་ གསུམ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་ སོགས ནས་དེ ནས་ དབུང་ གངས་ བདུན་ ཅུ་པར་ དུ་ཧོར་ ཡུལ་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པ་ གོ དན་ དང་སྐྱེ་ འགྲོ་ ནྣམས་ 


ཆོས་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ སྟོན་པ ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ གྱི་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གནས་ནས་སྐུ་ལ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་ཡང་ གདུལ་ 





པ ༄༅། །བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐ་སྣུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་མཛད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བའམ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེའེ་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཉེས་པ་ཁྱོད་ལ་ ྦ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། སེམས་མེད་པའི་བན་པོ་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་ཅིང་། བྱ་ 
འི རྣམས་ཀུན་ཅ་ཅོའི་སྒ་དུ་མ་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན། འོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་གསུངས་ཞེང་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
རཾ་ བྱུང་བ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོས་གླ་གར་མཛད་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས་ཕྱག་ 






ཟོར ་དབུ་ལ བྱུག ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཞུས་པ་དང་། འཇམ་ པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་གཉིས་བསྒྲོ་ གླེང་མཛད་ པཾ ་སོགས་ ་གཟིགས་པ་དང་ བྱང་སེམས་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཀི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། འཕགས་མ་ རྗེ་བཙུན ནམ་ མཁའི ་མཐོངས་ ས་སུ་བྱོན་ པ་ གཟིགས སྐབས་ཨ་ཡུ་དྷཱ་ར་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་ པའི དབྱངས་ མགོན་ ་པོས་ ལན་གསུམ་ དུ་གཟིགས་‹ ་ཤིང་ལྷག་པའི་ལྷར་ ཞུལ་ 
་ བཞེས་ པ་ སོགས ་དེ ལྟ བུའེ་མི ཡེ ཁྱུ་མཆོག་ ཁྱོད་ལ་སྤྱི སྒེ་བོས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཡང་ལོངས་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ གྱི་ ་སྒྲ་དབྱངས་ མི ཟད་སྒྲོགས ་པའེ རྒྱལ ་པོ་ ཿ་མངོན་སུ སུམ་ དུ་སྐུ་མདོག་ང དཀར་པོ པོ་ཞལ་ གཅིག་ _ 
ག ་གཉིས་ པ་ བྱོན ནས་ཤེར་ ཕྱིན་རྒྱས ་འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་སྦྲས་ དོན་བཅས ་གསན་ པའི་ སྣང་བ་ བྱུང་བ་ དང་། ཡང་སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ སློབ་ཿ མ་ཉན་ཊ ཐོས་ ཀྱི འཁོར་ 'དང་བཅས་པ་ སོགས་བྱོན་ ནས་ དེ་ཡི་ ° 
མདུན་ དུ་ཆོས་རྗེ ཉིད་ ཀྱིས་ ས་ཡན་ལག་ བདུན་པ་བཟང་སྒྲོ སྤྱོད་ལ ་ཡི་སྐད་ དུ་བཏབ་ཕ་ སོགས། སྤྲལ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་མ་ ཡང་ནས་ ཡང་ དུ་གཟིགས་‹ ་ཤིང་མི རྣམས་ ཀྱི ནང་ ནས་ ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ་ ཁྱོད་ལ་ སྤྱ 
ཁོས་ ས་ཕྱག་° འཚལ་ལོ 'ལོ། །ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་སངས་རྒྱས་ བྱང་སེ སེམས་ རྣམས་ཀྱང་ མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པ་འདེ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་གསོལ་བ་ན་ རིམ་གྱིས་རྡེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ ་དང་། མཐུ་ 


ཟོ༡ ཟླ 9 བོའོ ་ 


༦2 


དར ་ 





ˆ ༄༅། །སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དེ་ལ་ཡི་མ་ཆད་ཟག་བཅས་ཡུས་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡོ ད་གསུངས། བླིརླ་པས་འཛུམ་པ་མཛད། ནག་པོ་པས་དེ་ ྦ 
ཡིན་གསུངས། བླིར་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སྲི ན་ལག་གི་རེག་ནས་ལྗགས་རྐྱོང་གསུངས་ནས་ལྡགས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཞལ་ནས་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་རབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ 

དབ ཕ་རོལ་ཏུ། མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཏུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྒྲོད། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ས་ལམ་བཀགྲོད། སྐྱེ་བ་ 
ཤུ གསུམ་པ་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ལྟོ་མུ་མུར་བྱ་བར། ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ན། བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྐུ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས། ྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། བླིར་པ་དང་ནག་པོ་པས་ཀྱང་། དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ལུང་ ྦ 
རྨ བསྟན་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་ནས་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། དབུ་ཡིས་གཙུག་ཏོར་གསལ་པོར་ 









“རེ 


འཕགས་པ་དང་། ར་ ་མཆམས་ ཀྱུ ཀོ མཛད་སུཁོ་བ་ོར་ དཀར་༔ ཞིང་། དུང་ ལྟར་ གཡས་ སུ་འཁྱིལ་ བ། དོ ལྟར་ ྐོ་མཚོན་ བཟང་ དོང ལྡན པ་ ཁྱོད་ (ལ་ ཌོ བོས་ཕྱག་ རོལ ལ་ལོ། །དེ་ ཧོ རོལ་མོའི་ བེ ྦ 
རྣམས་ཀྱུ ཀུང ཞནམ་ མ།ཁའ་ལ་ཡང་ཡང་ གྲགས་ཤིང་། འཇའ་དང ་འོད་ ཟེར་ ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་། གདུགས ་དང་བ་དན་ཕྱར ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་དང་ དཔའ་ང བོ ་དང་ དཔའ་ མོ་ སོགས་ ་ལྟ་ རྣམས་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
ྣ ཛོ འདུས་ཤིང་། སེམས་མི མེད་ ས་ཡང་རབ ཏུ་གཡོས་ པར གྱུར་སྐབས། དབོན འཕགས་ པ་ལ་ ཿཤལ་ ཆེམ་ ཀྱི་ཚུལ་ ཡ་དུ་ཕྱག་ དབུ་ལ་བཞག་ནས་ལམ་ཟབ་ བྭ་བླ་ མའེ འྭ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ གསུངས་ ནས་ = 
ཾ རྡོར་དྲིལ་ ཐུགས་ཀར ་བསྣོལ་ ནས་ སྐུ་གཤེགས ་སོ། དེ་ལྟ ་བུའེ་ཟག་ བཅས་རྣམས ཉེ ་བར་ཞི་ནས་ཿ ་ཟག ་མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་སུ་འདའ་བ བར་མཛད་པ ་ཁྱོད་ལ་ སྨྱི ་བོས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ་ལེ། ཆོས་རྡེ་ཉ ་ཉད་ལ་བྱམས་ ༦ 
པའི་ ཐུགས ་མངའ་བའི་ འི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་ོ དཔག ུ་མེད་° པ་འདུས་ནས། སྐུ་གདུང་ཀྱི སྒྲོམ་ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ ་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་ པས་བ ས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་གི་ ཆ་ཤས་ ལྭས་ རེ བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ དགྱེས་རྡོ་ རྡོར སོགས ་ཀེ ི་རིང་བསྲེལ་སོ སོགས། སློབ་མ་ དད་པ་དང་ལྡན་ཕ ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ་ པའི ༣རིན་ དུ་བཞག་ ནས་རིང་ བསྲེལ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ མོད་པ་ སྟེ་ཆོ ཆོས་ རྗེ་དེ་ནི ན་ 






༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བར་དགོངས་པ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་བྲིས་ པ་དགེ། །། 
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༄༅། །གུ་ ཧྱ། །མགོན པོའི་སྟིང་ཕོ་ ཡཾ ་གེ་བདུན ་མའི ༨་བཤད་པ་ ནག་ པོ་ ་སྲོག་ གི ཐུགས་ཏ ་ཏག་ བཞུགས་ཿ ་སོ། །དཔལ་ རྡོ རྗེ འཛིན་ འལ ཕྱག་༩ འཚལ་ལོ། །ཆོས་ དབྱིངས་དག་ 
པའི་ ཐུགས་ནེ ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཡངས་ཤིང་། །རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ཿ པའི གསུང་ནི འབྲུག་ སྟོང་དུས་ཅག་ལྡིར། །འཇིགས ་རུང་སྒེག་ པའི་སྐུ་ནི་ སྲིན ་པོ་ ཁྲོས པའི ་གཟུགས། ། 
བླ་མ་ རྡོརྡེ་ནག་ཊ ་པོ་ཆེན་པོ་ཚངས་ གནས་རྒྱབ་ ་དུ་མཆོད། །ནག་ པོའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ ་ལ། །འཆད་ཐབས་མན་ངག་ ཀ་གིས་བཤད་ པ། །རྒྱུད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས་འགྲེལ་བ། ། 
ཅངངའ་ཚག་གི་དབྱེ་བར་བྱ། དེ ལ་འདིར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་རྡོ་ རྡེ ནག་པོ་ཆེན་ པོའི་སྲོག་ སྔགས་ སྙིང་པོ འད་ འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་རྒྱུད། 


བརླབས་ཀྱིས། །དངོས་པོ་དུ་མ་གསལ་བར་ ང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུ 
བྱུང་རང་ཤར་བའི་དོན་ལས་མཾ་འདའ་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་དུག་ལྔའི་དབང་ 


ང.་ 


༄། །ཐབས་རྒྱུད། འབྲས་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། །ཨོཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། མགོན་པོ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་ 
ར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ལས་རྭང་ 
གསཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པས་འཁོར་བ་བསྐྱདཅིང་། དེའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་ 
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_ དང་། དེའི་རྩལ རྒྱས་ང པས ཉོན ་མོངས་པའ འི་ཚོགས་ཇི ་ཇྡཾ སྟེད་ཊ ཀྱིས་ །བསྐྱེད་ པའྱི་ནམ ཤིས་ཚོགས བརྒྱད་ ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ དབང་ ཡུལ་ དང་༔ བཅས་པ་ བྱུང་བ་ ལ་ བདུག་ ཏུ་རྟོག་པས་གཟུང་ འཛིན་གྱི ཧྱིས་ལས་ 
སྨ བསགས་ པའི་བག ཆགས །སེམས་ཀྱི་སྣང་བས་ འགྲོ་བ་ དྲུག་ གི་འཁོར་ བའི་ འཁོར་ ལོ་རྟེན་ འབྲེལ་ པ་ལུགས་ འབྱུང་འདི་ འབྱུང་ཞིང་། མ་ ཧཱ་ཞེས་ པས་ ་ཆེན་ང པ་ པོ་སྟེ། དེའི་རྩ་ བ་ ཁུ་རྡུལ་ རླུང་གསུམ་ གྱི སྒྲིབ་ པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་པ་ ནི འཁོར་གཞིའི་སྲཾད་རྩ་ ཆེན་པོ་ དང། ཀཱ་ལནག་པ པོ་སྟི་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོ། རྟགས་སུམ་ མི་སྟེར་ བའི མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག ཆེན་པོ་གནས་ཡུགས་ཡེ་ཤེས་དང་གཤེད་དུ་གྱུར་པ། 
ཾ སྤངས་བར་ དཀའ་བའི རང་བཞིན དེའི་རྩ་ བར་ཀྱུར་པ་ ནི། ཀན ་གཞེ་ སྟེ། དེ་ནི་མ་ །བསྒྲིབ་ ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་འདས ་གཉིས་ཀྱི ཕྱོགས་ སུ་མ་ ལྷུང་བ་ དང་། དེའི གསལ ཆའི་རིག་པ པ་ནི་ ཀུན་ཐ གཞིའི་ རྣམ་ ཅེ 
ཤེས་ཏེ་ ཐབས་ ཀྱི ཟིན་མ་ ཟིན ་ཀྱིས་ འཁོར་ འདས་ གང་ཊ རུང་གི ཕྱོགས་ཊ སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ཕུ ཊ་ཅེས་པའོ། ཇི་སྐད་དུ། བརྟུག་གཉིས་ ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ ནི ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོད་ཀླུ ཀྱང་ གྲ ྦ 
བུར་དྲི་མས་ བསྒེ བས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ། དབང་ དང་ལམ་གཉེས། ཨོ་ནི་ཨ་ཨཱ་མཱ་གསུམ་འདུས་པས་ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་གསུམ ་དྲིལ་གྱི་ 





° ༄༅། །མ་བོན་སྟེ། དེའི་རྡོ་རྗེས་ལུས་དང་ངག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫོ་ གས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདི་ལུས་ཉིད་ཡིན། །གཞན་དུ་ལྟ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །འདྲེན་པ་དཔའ་བོས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པའི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡེ་ནས་དག་པ་ལ། མ་དག་གློ་ 
 བུར་གྱི་དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་འཁྲུད་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་བརྡ་སོར་མོ་ལྔ་མནན་གྱིས་མཚོན་པའི་བུམ་དབང་། 

° གསང་དབང་ནེ་མ་ཧྭ་ཞེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ། ཀ་ལ་ནི་ཤེར་དབང་གིས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་ཐུགས་ཟབ་ཅི ང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དལ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་ཕྱག་ ༦ 
ཐྲ རྒྱའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་མུན་ཀློང་དེར་དངོས་པོ་གང་ཡང་མི་སྣང་བ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེར་འཛིན་བཅས་སྡུད་པ་དང་། ཧཱི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ་ 
རཾ ཁྱབ་པའི་བཞི་པའི་དབང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཕཊ་ཅེས་དེར་ཐག་གཅོད་ལ་བླཟ་བར་བྱེད་པའི་དབང་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པོ་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བཞི་ལ་བསྐུར་བས། ར་རླུང་ཡི་གེ་ཐིག་ལེའི་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ། སྒྲིབ་བཞི་བྱང་། . སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དུ། གུར་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། བུམ་པའི་དབང་ནི་ 
དང་པོ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཨཱ་ན་ 
སཿ སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། གསུང་བཟླས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནང་དང་གསང་བའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྔོན་འགྲོ་ ་ཚོགས་བསགས་པ། དངོས་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་སྲུང་འཁོར་བསྒོ མ་པའི་ནང་ཡན་ལག་ 
ྭ བཞིའི་ལྷ་རྫོགས་པ། བསྲུང་བྱ་སྦ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ། སླར་ཡང་བསྲང་བའི་མདེལ་ཁ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུན་མི ན་སྤྲོ་བསྡུའེ་མཁར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སྡང་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་བརྟན་བར་ཆོད་པར་དཀའ་བས་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་མཁར་གཞུག །གཏི་མུག་ནི་སྣང་མཆེད་ཀྱི་མཐའ་རུ་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞེན་འབྱུང་ 
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” ༄༅། །བས་ཐོད་པ་ཉི་ཟླའི་མཁར་དུ་གཞུག །རླུང་ཡང་དར་འདུས་ཤིང་རྩ་ཡིག་རྣམས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཐིམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་མི་གཡོ་བས་དབྱངས་གསལ་གྱིས་སྡོམ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་ 
པས་ནི་ང་རྒྱལ་སྦྱངས། དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་དབང་དུ་བྱ་ཞེང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བརྟེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དེའང་གསལ་ངར་དང་ལྡན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་ཡལ་བ་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པས་ཆོས་ཉེད་ ཀྱི་ངང་ དུ་ཐིམ་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལས་མུར་ བའོ། །ཕྲག་དོག་ནི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ལེ གས་བྱས་ལ་ཕྲག་པ་དོགས་ཤིང་། དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱུ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་ 
ཱུ གསུམ་སྟེ། དེ་བཅད་པས། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་བཅད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚེར་མ་རྣོ་བ་གཟིངས་པ་དེ་བཅད་པ་ལ་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ 
ཟླ ལྷན་སྐྱེས་ཕྲ་བལྟར་མ་མངོན་པ་ནེ་བསྒོམ་པ་དང་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ཇག་པར་བཀྱེ་བས་འཇོམས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དེ་དག་འཇོམས་པའོ། །འད་དག་ནི་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། བསྐྱེད་པ་ 
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པམ སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་བསྐྱེད་ཆོག་དང་། ཁ་དོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་ཡན་ལག་བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སཱ དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བསྒོམ་པ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྒོམ་པ་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་མིན། །བརྟན་དང་ 
༔ཱ གཡོ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྷུགས་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུས་ལ་ཚང་ཞིང་། དེའང་རྩ་བ་སེམས་ལ་ཚང་ 
ཙཾ བའི་ཕྱིར་ ང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཇི་སྟེད་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་དེ་ཉིད་ངེས་བསྒོམ་བྱ། ྟོ་སྦྱོར་བའི་གནད་དོ། །གཞན་ཕྱི་ཡི་སྲུང་འཁོར། དུར་ཁྲོད། 
__ ༅ ལྟ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་རྒྱུད་གཞུང་ལྟར་རོ། །གསུང་བཟླས་པ་ལ། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ལས། །སྙིང་དབུས་སྲོག་གནས་མི་ཤིགས་པ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཀུན་ 
| བརྩེད་གཞི། །མཚན་ནས་བརྗོད་པ་ཐུན་མོངས་བ། །དེ་ནི་བདེ་བ་མིང་ཙམ་ཡིན། །གསང་བ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ། །མྱུར་དུ་བསྐུལ་པ་ལས་བྱེད་འགྱུར། །ཡང་སྟིང་གསང་ཆེན་རང་དབང་མེད། ། 





༦། །ལེན་ཞིང་འཛིན་པས་དོན་གྲུབ་པའོ། །ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བྱེད་དྲག་སྔགས་ནི། །བརྡོད་པས་ཐོག་དང་གླང་ཆེན་བཞིན། །གར་གཏད་རྒྱུགས་ཅིང་འཇོམ་པར་བྱེད། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྔགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་དངོས་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། །གཅིག་ལས་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མི་འགྱུར་བ་དང་དཀྲགས་པ་དང་། །ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་སྲོག་གྱུར་པའོ། ད 
གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་འདེ་དག་ནི། །བྱེ་བྲག་རྣལ་འབྱོར་པས་བཤད་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པའི། མི་འགྱུར་བའི་སྲོག །གནས་པའི་སྲོག །གདགས་པའམ་མིང་སྲོག་ནི་དགུག་པའི་སྲོག །འདྲེན་ 
„; བདུན་མ། བཅུ་གཅིག་མ། རྩ་སྔགས་དང་གསུམ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླས་པས་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་སྔགས་དང་འཁོར་ལོས་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ 
རླ པ་ལ་ལྟོས་ན་བསྐྱེད་པས་བསྡུས་པའི་རྫོགས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྫོགས་པས་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་པར་འགྲོ་ཞིང་། དྭེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ། སྙིང་གར་ཞེ་སྡང་གི་གཞི་ཐབས་ཕོ་རྒྱུད་ 







༢༨༧༩ 
ཁྱ 


ས་རབ་མོ་རྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་མཚོ་བཅས། ཐབས 
སྣཱ' རྒྱ་གྲམ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྩུ་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་དྲག་པོའི་མེས་ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་རྟོག་པ་དབང་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་སྦྱོང་ཞིང་། མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ 


ཧཱཿ ཅད་ན་ད་ཕྲ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་རྫོགས་རིམ་ 





” ༄༅། །རྫོང་མས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འདོན་པས་ནི་བརྫུས་སྐྱེས། བསྲུང་བཟློག་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག །ཡང་། དང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་སད་ 
པ། བསྲུང་སྦ་སོགས་ནི་རྨི་ལམ། ནང་གི་བྲག་རྫོངས་ནི་གཉིད་འཐུག །གསང་བ་ནི་སྟོམས་འཛུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་དང་པོ་ལྟར་བསྐྱེད་པས་ ཌ་སྐུ། བསྲུང་སྦ་སོགས་ཀྱི་ངག་ཡི་གེ 
ྦ ནང་གིས་ཐིག་ལེ། ྦ བཞི་པས་ནི་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ་སོགས་དང་། མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་སྦྱངས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞི་སྨིན་ཏིང་གྲོ་ ལ་བ་བྱེད་པའོ། །མ་ _ 
ཀཱ ཧཱནི་ཆེན་པོ་སྟེ་གསང་བ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་གསེར་འཁོར་ལྟེ་བ། ཀ་ལ་ཧཱཾ་ནག་པོ་ཆ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན་ ༦ 
དེས། དུག་ལྔའི་ས་བོན་དང་བདུད་བཞི་གཏོར་ཞིང་། ཡང་ཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བྱིན་བསྡུ་བས་རྩལ་འདོན་ཏེ། ཕཊ་ཅེས་དེ་ལས་གདོད་ནས་རམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ ས་སྒྲིབ་བྲལ་དེར་ འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཿ རྟོགས་ཚོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། །དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 





ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སུལེན་པའོ། །འདི་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ། ཤིས་རབ་དང་ཚེ་རྒྱས་པ། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཟབ་གནད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ 
སྲ བརྟན་ཀྱང་དེར་རླུང་སེམས་འདུ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའོ། །མ་ཧཱ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་ཡི་ཆེན་མོ་གསུམ་དང་རླུང་ཐིག་དབྱེར་མེད་པ་དེར་ཐབས་མཆོག་རེ་བོང་འཛིན་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 

པཾ ལྟེ་འོག་ཙནྟ་ལཱི་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། རྩ་སོ་སོར་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་བསྐྱེད་ནས། དྲེ་རམསས་ཀྱི་སྲོག་གི་ཡང་ཏིག་བླངས་བ་དང་། དབང་སྡུད་དང་བྱིན་དབབ་ཅིང་ཕན་ ླ 
ྣ ཚུན་གཟིགས་རེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བས་དཔྱིད་ཐིག་ཞལ་སྦྱོར་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ ༦ 
དང་། མཐར་ལས་རླུང་དང་དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་འཕྲོ་འདུ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས་ལས་མཁན་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱུད་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་ཤེས་རབ་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡུམ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་འབིགས་ནས་ཀཀྐོ་ལའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཞུགས་པས་ནི་དྲེགས་པའི་གསང་བའི་ ྦ 





དད ཆོ པོ་ལགས ཞངབྷོོ་ ཀ་ལ་སྟེ་ཡུམ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རལ་གཅིག་ནག་མོ། ཤྲཱི་རང་བྱུང་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ 






ནག་ པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ གསུམ འདུས་ པའི་རོ་ཁོ་ ཡུམ མ་ཆེན་སྒུ་ཡི མུན་པ་ ནག་ པོ་ནས་ 'བྷ་ག་ཤིན་ཏུ་ཟབ ་པའི་ སྟོང་ཆེན ་དེར་ ཞུགས ་པའོ། །ཅུ རྒྱུད་ དང་པོའི་བརྒྱད་པ། ང་ལས་ འགྲོ ་བ་བམང ཅད་ འབྱུང། ། 


གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པ། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡི་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། ཧུཾ་ནཱ་དེ་ལྟའེ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས། ངེས་པར་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་ 


ང་ལས་གནས་ གསུམ་ང ་པོའང་ བྱུང་། །ང་ ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་ བའི་རང་ བཞིན་ གཞན་མ་ མཐོང་། །ཞེས་ དང་། དངོས་འབྱུང་ རྒྱུད་ལས། གངས་ ཀི་ ཐིག་ པ་བདུད་ རྩིའི་ ཆུ། །མེ་ཏོ་ ཏོག་ 
པ མདངས་ གསལ་ སྟིང་པོ་ ་ཡི། །གི་ ་ངར་ ར་ཟེའུ་འབྲུ་ལྡན་ པ་ལ། །འདབས་རྒྱས་ ཡྲེ་ཤེ ་ཤེས་ ཉེ་ཤར་ བས། །རང་ གྲོལ་ མདངས་འབར་རབ་ བ་ཏུ་རྒྱུས། །ཞེས་ དང་། རྟག་ ཏུ་སྟིང་ལ་ གནས་པ་ ཡི། །ཐིག་ ལེ་ 


ེ བྲལ་ བློ་འདས་གདོད་ མའ འི་གཤིས་ལུགས གཞུག་ མ་དོན་གྱི་མགོན་པོ་ དངོས་སྭ་སང་བ་ ལ། དེའང་དཔེ་དང་། མཐར་དོན་གྱི་ཡེ ཤིས སྐྱེའོ། །ཕཊ་ཅེས་པས་ཡེ་ཤེས་ རྔོགས་པའི་རིམ་པས་སྣང་གསུམ་ 


633 






འཕོ་བའི་མཚོན་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ས་བ་བཏགས 


འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། དེ་དག ་དྲེགས་ ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན ་པར་ཤེས་པས་ གནད་དུ་བསྡུན་ན་ཊ ནང་གི རྒྱུད་གསུམ་དབང་ དུ་འདུ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ ལྟར ་བཤད་ན། བཅོམ 
སྟེ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་མགོན་པོ་འགྲུབ་པའོ། དེ་འང་མཚོཤ ་པར་བྱ་བ་ངེས་དོན་དོན་དམ་གྱི་མགོན་པོ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་དབྱིངས་ 


4 རྡོ་རྗེ ལས འདི རབ་ ཏུ་བྱུང་ངོ་ །ཞེས་ གསུངས པ་ སྤྱི་དོན ལྟར བཤད་ ན། རྒྱརྡོ ཇཾ རྡེ་འཛིན་ པའི་ སྐྲ་གསུང་ ཐུགས་ ལས་ནག་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ་ཕྱུང་བ་ དངོས་ བསྟན་དང་། གསང་བའི་སྦས་དོན་ལྟར་ན་བཅོམ་། 
2 ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་ནི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྐྱང་མ་སྐུ། རོ་མ་གསུང་། དབུ་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་དཀར་ཆ་སྐུ། དམར་ཆ་གསུང་། ཁུ་ཁྲག་འདེས་པ་ཐུགས། རླུང་ 


ལྡན རྡོ ཇོཾ རྡེ་འཛིན་ནི ན། རང་སེམས་ གསལ གདངས་ འགགས་ མེད་ འཆར་བ་ ཐི དེ་ཡི ་རང་ བཞེན་ གང་ དང་མ ཐུབ པའི་ སྟོང་ ཉིད་ གསུང་། དབྱེར་ མེད་ ཟུང་ འཇུག་ བརྗོད་ བྲལ་ བློ ཞདས་ བུགས་ རྡོ རྡེ 


རའ 
€༩༽ 
༦ 


ˆ” ༄༅། རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ ས་རྣམ་ པར་ དག་ཿ རཾ ་མཚན་རྟོ་ རྟོག་ གི ་སྤྲོས་ པ་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་ འཾ་བདག་ ཉིད ཟོང་འཇནོ གྱི་རྡུལ་ ཐམས་ཅད་ ཟད་ པ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་ པར་ དག་ པ་རང་ བཞེན་ འོད་ ཌ་གསལ་ ཆོས་ཀྱི་ ས་སྐྱ 

_ འགགས་ གནས་ པ་ འགྲོ འོང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ གདོད་ཊ ནས་ སྟོང་པ ་ཆེན་པོ ལོ་སྟེ། མགོན ་ལོ་ ་མངོན ་འབྱུང་གི ་རྒྱུད་ལས། དེ་ཁོ་ ་ན་ གསང་ བའ འ་བྲག་ རྫོང་ཞེས་པ་ ནི་ མཚུངས་པ་རྒྱུན་ དུ་འགྲོ་ བའི་སེམས་རྗེ རྡེས་སུ་ 

| གནས་པ པའི་ རང་བཞིན ་ཡིད་ ལ་མི ་བྱེད་པ་གང་ལ་ འཕེལ་བ་དེ་ དངོས་ པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཡིད་ དཔྱོད་ ལས་ འདས་ པར་ ར་བསྟན་ པའོ། །མགོན་ པོ་ མངོན་ འབྱུང་ལས། གཞན་ཡང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ: བས་ རྗེ „ 

ཟླ བཅུན་རྟོ་ རྟོགས་ཏེ ་མཆོག ་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་མཉམ ་པར་སྦྱོར་ན་རང་བཞིན ་བདེ ་བ་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་༈ སྐྱེ་བོས། བདེ་ང བ་ཐོབ་པར་ བྱིད་ པ་ ནི ནི་སེམས་མ་ ཡིན་ ཞེང་། སྤེམས་ལས་ ས་བྱུང་བའང་མ་ ཡིན་ ན་། དངོས་ པོ་ ° 
རྙ མེད་པ་ཡང་རྟོགས་པ་ དང་མི 'ལྡན་ (པ་བྱུན་པོ་ཅོལ་ ཆུང་མཆོག་ ཏུ་ཟབ་ པ་ གང་གིས་མ་ཤེས་པའི་མི་ང ་དེས། གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཚིག་ ཙམ་ དུ་ཡང་དྲན་ པར་མི་ བྱའོ །ཞེས་བློ་ བློ འདས་ ཀྱི་ཡ ་ཤིས་ 

* དང་། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་བྱེ བུད་ ཀྱིས་ གཞིར་ག གནས ཀྱི་ལྷན་ ས་མ མགོན་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ཉིད་ ལམ་དུས་ སུ་བཞིན་ ལག་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་ཤར་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 








རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་གྱི་རང་གདངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ 
ལྷུ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུ་བསྒྲབས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། མགོན་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་ 
ཱཾ། བའི་རྒྱུད་ལས། གཞན་ཡང་ལྟ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ངོས་བཟུང་བྲལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་ཅིང་། །གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །དབུས་ཆེན་བྱ་བར་མི་རྟོག་ & 
ཕྱིད །ཀུན་བྱང་བླ་དྭགས་དངོས་མེད་ལ། །མཚན་མ་མེད་པ་གདོད་ནས་སྟོང་། །སྤང་མེད་ཀུན་ཆུབ་ཡེ་དག་པ། །སྤྲོས་པ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས། །ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་ཡེ་ནས་བྲལ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ “ 
ནས་ལྟ་བ་ཡན། །ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་བཤེན་དུ། །དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ལོགས་བརྟགས་པས། །གཉིས་པ་ཟུང་མཐར་རྟག་ལོགས་ཤེས། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྒྱས་མཛད་ནས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ 
ཞེང་དོན་བྱེད་ལ། །བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་དགྲ་ཡི་རིགས། །འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མགོན་མཛད་ཅིང་། །བདུད་ཀྱི་རིགས་ 





° ༄༅། །ལ་སྡང་བས་ནག །དེས་ཕྱིར་བསྟན་པ་བསླང་བས་ལེགས། །བསྲུང་ཚུལ་ལེགས་པར་ལྡན་པས་ལྡན། །ཉོན་མོངས་རིས་ལ་གནོད་པས་ནག །དེ་ཕྱིར་མགོན་ནག་ལེགས་ལྡན་ནག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ྦ དེའང་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མགོ ན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་འགེབ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་བ་ཁོ་ན་དང་། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ པུ 
ྒ པའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་ལས། ར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཝ་ ་ཏིའི་རྩའོ། །གང་གི་གསང་བའི་བྲག་རྫོང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་དེ་ ༦ 
རྨ ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གསུམ་འདྲེས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་སྟེ་རང་འདོད་སྤངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ 
ཏི་དང་། ལ་ལ་ན་དང་། ར་ས་ནྷ་མས་འདུས་པར་བྱའོ། །རྩ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་ནུས་བ་རྩིས་པ་ནི། ལ་ལ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པའོ། །ར་ས་ན་ཁམས་བདེ་ 





བའེ རང་བཞིན ་ཅན་ ཚོད་ཤེས་ པའོ། །ཨ་ཝ ཝ་དྷུ་ཏ ་ན ་བདེ་བ་ ཆེན ན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་ དང་། སྟེང་འོག་ཡང་དག་པར་མནན་ ཏེ། ལྟེ་བའི་ དབུས་སུ་ཟླ་བ་ ་བསྒོམས་ ན། ཟླ་བ་དྲུག་ 

ུ གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །སྣའི་བུག་ པ་ བཀག་སྟེ་ཐིག་ལེ ལེ་ བསྒོམ་ན་ཉིན་ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ གིས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ རོ། །ལྕེ་ སྟེང་དུ་བཀུག་ན་རྒས་པ་ དང་ཤི་བ་འ ལས་ སྭ་གྲོལ་ བར་ འགྱུར་ 

ཀཀ རོ། །དགང་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ རིམ་པ་ ཇི་ལྟ་བར་དྲན་ པར་བྱས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ད་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་ཡིད་བསད་ པ་ལ་ཟླ་ བའི་ སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ ནི། 

+ སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ པར་བྱེད་པས་ 'སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ ཀུང་འཕྲོག་ སྟེ 'ལག་ པ་རབ་ ཏུ་བཅག་ ་པར་ ང་བྱའོ། །ཞེས་ དང་། གཞན་ཡང་ནམ་ཡིད་ཆེས་པའི་དུས་སུ། མཁས་པས་ རྒྱུ་བའ་ ་ཌ་ གཉིས་ མནན་ 
ུ པར་བྱ་ཞེང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ཉེ་བར་གནས་ནས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་ བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མནན་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ནང་གི་ བྲག་ རྫོང་ཡུལ་ 

| རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ནས་ སྒྱུ་མ་ སྣང་བའོ། །མ ་འོངས་པའི་ དུས་ན་འང་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ པ་དྲེ་མ་ མེད་པ་བསམ་ དུ་མེད་ པའི་ ཞིང་བཟང་ ལོར་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ རོ། །རྣལ་། 





ུ ༄༅། །འབྱོར་འདིས་འོ་མ་འཐུངས་ན་ལྡུ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། རླུང་ཕྱིར་འདོན་ཅིང་དག་པར་བྱས་ན་དགེ་བ་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནང་ཁྲིད་དང་། “གསང་ 

ཁྲིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་རྒྱུད་འདི་རྣམས་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བཏུབ་ཀྱང་རེ་ཞིག་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བཞག་གོ ད ཁྱད་པར་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གསང་རྟེན་ 
ྦ ལུས་སྦ་ཡང་། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་དང་བྲལ། །ང་དང་བདག་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་བཅོམ། །དོན་དམ་ 
 ཀུན་རྫོ་བ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྤྲལ་པའི་མཚན་མ་ལྟ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་། །མཁའ་ལ་འཇའ་འདྲ་རང་ 
སཿ བཞིན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ལྟེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་ཉིད་འདིའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྲོ་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་རྩལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ཏེ། །རླུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་མེས། །: 
ཟླ རྡོ་རྗེ་གསང་བས་ས་བོན་བསྐུལ། །རྟོག་མེད་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་རྩལ། །མི་བསྐྱོད་མཉམ་པའི་སེམས་གཏད་ན། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་བརྟན། །གནས་པའི་རྩ་ཡི་ནམ་མཁའ་ལ། །སྲོག་འདྲེན་ 






63 





༧ | - 


ཐིག་ ལེ་གོ གོམས་ང པའེ འི་ཆེ། །བརྟན་ དང་ གཡོ་བ བའ ་དངོས་ པོ་ཀུན། །བདེན ་གཉིས་བྱ བྱང་ཆུབ་དོན ་གསལ ནས། །དྭངས་ བའི་ཆུ་ལ ་གཟུགས་བརྙན ་བཞིན། ། རྒྱལ་ང བའི་ དགོངས་ པ་རང་ལ པ་འཆར། །ཞེས་ 
་ྲ སྙིང་གའི་སྟོད་གྱི་ བླ ་མ་མི བསྐྱོད་པ ་ཆོས་འཁོར་ དབུས་ སུ་བྱོན་པ་ལ་ སེམས་མི གཡོ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ ངྲ ་སོགས །་བསྟན་ཅིང་། མཐར་ཡུམ ་ཆེན་གྱི གྱི་པདྨའེ་ འི་ཟེའུ་འབྲུར་ བབ་པ ་ནི 'རྒྱུད་ དེ ཉིད་ ལས། བར་ 
ཛཱ དུ་དྷཱ་ཏའི་རྡ་ ་རྡེ་པདྨ ་ཡི། །གསང་བ་ག་བུར་རྩལ་ལ་ལུས་ལ་ བསྲེལ། །གསང་བའི རྟེན ་ནི ན་ལྷན ་ཅིག་ བསྒྲབ་: པའི 'ལྷ། །གསང་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ ལེ་ནག་པོ་ བོར་ ་བལྟ། །ཞེས་སོ སོགས་ཊ ཀྱིས་ བསྟན་ པ་འཆད་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན ཡང་མགོན་པོའེ་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་མཚོན་ཆ 'འཁོར་ལོ་ལས། འཁོར་ལོ་རྣམ་ པ་གསུམ་ ཡིན་ ཏེ། །གནས་ པ་རྩ་ཡི ཡི་ཙྲཀྲ་ དང་། །རྟེན་༩ འབྲེལ་ སྲིད་པ པའི་ འཁོར་ ལོ་ དང་། །ལས་གྲུབ་ 







། སྔགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ བདེ ཆེན ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །ཆོས་ དང་ སྤྲལ་ པ་ སྐྱེ་གནས་ ལྔ། །གནས་ ལུགས་ ཆོས་ སྐུའི འཁོར་ ལོའོ། །སེམས་ཀྱི ཀྱིས་ དེ རྟོགས་ དེ་ ཉིད་ གྲོལ། །ཞེས་ང དང་། དངོས་ 
ཧི ཅུད ལས། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གྱུར་པར། །རྟག་ ཏ་བརྟནཅིང་སྤྱད པར་བྱ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། །རྟོག་པ་དག་པའི་ཐབས་མཆོག་ལྡན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ 


ས་འ ༄༅། །ཡོངས་ཤེས་ནི། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། པ །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣུང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་དྲིལ་ནས་སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པས་སྦྱངས་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་རྒྱུད་ནི། དེའང་རྩ་རླུང་ཐྲཾ ག་ལེའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་སོ་སོར་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་སྟོབས་ 

ཀྭ སུ་ཀྱུར་པས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་འགྲོལ། །ཕྱི་ཡི་གནས་དང་ནང་གི་ས་ལམ་བསྒྲོད། མཐར་སྙིང་དབུས་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཨོ་ནི་སྐུ་ 

དཱུ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མ་ཧཱ་གཟུགས་སྐུའི་མཐར་ཐུག་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་སྒྲ་ཆེན་པོ། ཀ་ལ་ནི་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ ཧཱུཾ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཐའ་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ ༦ 






( རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཕཊ་ཀྱིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ་བཅད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་མངོན་ 
རཱ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པའོ། །གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 





གསུངས་ ས་པའོ། །ཡང་ རྒྱུད བཤོད ་བབས་ ཀྱི་མན་ ངག ་ལར་ སྤྱི་ཡི་དོ ་དོན ད་ཉརོ་ན། ཡུས་ ངག་ ་ཡིད་ གསུམ འདི ་མ་ རིག་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ ཀ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་པ པས་ན། དེ་སྤང་ བསྒུར་ལམ་ ཁྱེར་ ཀྱིས་ གཉེན་ ལོ པོ་བསྟེན་ 
རྐ པའི་མཆོག་ བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཆེན་ ་པོ་ ཀུན ་རྫོབ་ 'དང་ དོན་ དམ་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ དེ ངེས་པར་ བརྟེན་ པས་ལས་ཉོན་ ནག་པོ པོའི་དེ་མ་ [ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་དཀར་ པོའི་ ཡོན་ ཏན་ 
ཌི ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པ་ ་དང་། ཁྱད་ པར་ཆོར་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ རང་བཞིན བརྗོད་ དྲ་བྲལ་དེ་ལ རྟག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་གོམས་པ ་བརྟན་པས་ གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ ནས་ མི སྒྲོབ་པའ པའི་ས་མངོ 
ན་དུ་བྱའོ། །དོན ་འདི་ནི། ཐིག་ པ་ ཆེན ་པོའི་མདོ་ དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན པོ་ ཞུགླུབ་དང་། ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལྟར་ ས་པར་བྱ་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྙིང་པོའི་འབྲས་ ད 
བུ་མཐར་ཐུག་ དེ། །གང་ དུ་ཐོགས མེད་རྡོ ་རྗེ ་ཡི། །སྙིང་པོ་ ཟག་ ང། ་མེད་ པའི་དོན། །ཡང་དག་ །་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའོ། །ཞེས་ དང་ ། སྟོབས་ ནི ཆོས་རྣམས་ བམར ཅད་ལ། །སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུ་ཤེས་ པ་ དང་། ད 
ཡང་དག་ བདེན ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ནི། ། །རང་ ་བཞིན་མེ ་མེད་པར་ རྟོགས ་པས་ འབྱང །ཞེས་ཟབ་ མོ་ བརྒྱད་ལྡན་ གྱིས་ཆོས་ དཔྱིངས་ སྐྱེ མེད་ དོན ་ཀྱི མགོན་ ་པོ་ ་རང་རིག་ པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱིས་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ 








རོ ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པ་བསྟེན་ཏོ། །ཡི་གེའི་དོན་ནི། ཨོ་ནི་བྲཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་སོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་ 


༄། །པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྦས་དོན་ནི་གོང་དུ་ཅི་རིགས་བཤད་པའོ། །འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།  ཨོཾ་སྒཱ་ཡི་མགོན་པོ། ཉོ ཆོས་ཀིང་ོ་ཆན 
ལྡན་ཞེས་པས་གསུང་གི་མགོན་པོ། ཀཱ་ལྭ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཧུ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ། ཕུཊ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རིག་ལ་འདུ་བས་གྲི་གུག་ཅན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཤིན་ 
ྭ ཏུ་ཟབ་བརྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པས་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལས་བཞིའི་མགོན་པོ་ནས་ལས་དེ་དང་དེ་སྒྲབ་པས་ཨོ་གྱིས་ཞི་བ། མ་ཧུས་རྒྱས་པ། ཀ་ལས་དབང་། ཧཱ་ཕཊ་ 


ལྷ གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མ་ཧུ་ནི་ཆེན་པོ། ཀྭ་ལ་ནི་ནག་པོ། ཧཱུཾ་ནཱ་སྡུག་བསྔལ་འཆོས་པ་ 
2 སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། རྕེ་མོར། རཱུཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད། །དཁ་འཆོས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །སྲིད་པའི་ཞགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྡངས་ཞེང་གསོད་བྱེད་པ། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ 


643 


ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཕཊ་ནི་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། །སྡིག་དང་དུཐབ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདེ་བ་དག་ནི་འགུགས་པར་བྱེད། །ཕཊཱ་ནི་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་ 
ལཱ པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་སྦྱིར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཚིག་ཟིན་ཙམ་བཤད་པ་ཐད་སོའི་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ 
¦ གཅིག་ཀྱང་བཤད་བྱ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་གསུམ་དུ། འཆད་བྱེད་ཡན་ལག་ཡི་གེ་བསྡུས་དོན་གྱིས་འཆད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟཾ་ཏ་ཕལ་ཆེར་ 
དུ བཞེད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བདག་མེད་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྩལ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་ ༦ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། འཇམ་པའི་དབབངས་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏའི་ཨཊྱའི་བཞི་བཤད་སོགས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་ཟབ་དོན་གྱི་བཤད་པ་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ 






༨༣༡༨ ༨༤ ༠༤༽ 


4ླ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཉན་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་སྒྲབ་ རྣམས་བརྟན། །ཕྦས དོན་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན བཾ ནི ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་པ་ པོ། ཅྩ་གསུམ་ཁམས་དཀར་དམར་ 





° ༄༅། །ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ ་ཟབ་ཁྲིད་འདི་རྣམས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་ནསརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ྦ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ནག་པོ་ ཆེན་པོ ོའདི་ཉིད་རབ་ཏུཡུངངོ། །ཞེས་པ་སྤྱི་དོན་ལྟར་ན། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྟོན་པ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་འདི་ 


( དང་དེ་གཉིས་འདྲེས་པ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཕྱི་ནང་གི་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནང་སྒྲབ། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཟླ དོན་ དུ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ཁམས་ 'དྲུག་ལྡན་ གྱི་སྒྲབ་ བོ། །སེམས་ གསལ་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ། དེར་གནད་ དུ་བསྡུན་པ་ལ་གསང་སྤྲབ་ བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་རྒྱུད་དོན་གཟིགས་ པ་ ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ 
ཾ་ ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ སྡེའི་མཁས་ པ་འགའ་ ཞིག་ གི་གླརི་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ན་འཛིན་པ་ ཁུངས་མེད་ཅེས་སྒྲ་བ་ནི། དངོས་གླབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་། ཁེའུ་སྒང་འཁོར་ལོ་ཀྲགས་ 


645 


ཀྱིས་འགྱུར་ལས། གླི་འཛིན་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །མ་རུང་ཀླད་པ་འགེམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་ 
མུ དག་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལས། རང་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པས་སྒྲབ་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་འབྱུང་རྒྱུད་ལས། དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཞེ་སྡང་གི ། 
¿ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞས་མི་བྱ། །ཡུལ་མིན་པ་ནི་བསད་བྱ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ཕྱིར། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །དམ་ཚིག་མགོན་པོའི་སྒྲབ་པ་ „ 
ཐཾ ཡི། །དམ་ཚིག་འདེ་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བཙའ་བས་སྒྲབ་ན། ད་ལྟ་སྟེགས་མ་རྩོད་པ་རྒྱས་ ༦ 
པའི་དུས་འདིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་དུས་ཡིན་པའང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས། །དེ་ཡི ་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ཡི། ད 


ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་མཐར། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པ་ཡི། །མི་བསྲུན་པ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོས་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པ། །ཏིང་འཛིན་གང་ 





' ༄༅། །དུ་སྙོམ་གྱུར་པ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་བསྟུན་པ་སྟེ། །རྒོལ་བ་ངན་བ་བཟློག་པར་མཛད། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །གསང་བ་གཅིག་པུ་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དབུས་འཆངས་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྐར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
དིན་གྱི་ལེགས་མྱོངས་ཤིང་། །ངོ་མཚར་བཤད་ཐབས་སྲོག་གི་ཏི་ཀའི་འགྲེལ། །རྡོརྡེའི་ཚིག་གི་མདུད་གྲོལ་ཞུང་ངུ་འདི། །རང་གི་རྟོགས་དོན་གོམ་པར་བྱ་ཕྱིར་བྲིས། །ཉེས་འགལ་མཆིས་ན་བླ་མ་ _ 
ནག་པོར་བཤ གས། །དགེ་བ་ཀུནྡྲ་ལྟར་དཀར་གང་ཐོབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ ལ་པོ ངས་སྲ་བསྔོ ས་པ་ཡི ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་ཕའང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ༦ 

དྷརྨ་མ་ཏིས་མེ་གླང་ཟླ་༥བའི་ཆེས་༦ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ྣ 
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